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作り方
①Ａを混ぜあわせて加熱する。塩
で味を調えたら、水溶き片栗粉
を加え、とろみが出るまで加熱し
て甘酢あんを作る。
②解凍した国産赤鶏のやわふわ肉
だんごを油で揚げ、甘酢あんと
からめればできあがり。

材料〈２～3人分〉

【次回企画予定１月４回】

国産赤鶏を使った、ふわふわやわらかい
食感の鶏肉だんごです。

国産赤鶏の
やわふわ肉だんご

ヨコオヨコオ

●国産赤鶏のやわふわ肉だんご…１袋
●塩……適量
●水溶き片栗粉…大さじ１
●鶏がらスープ…100cc
●砂糖…大さじ３
●酢……大さじ３
●トマトケチャップ…大さじ２
●しょうゆ…小さじ１

A

作り方
①ホワイトソースを作る。
　・ 鍋に無塩バターを入れ、弱火にかける。
　・ 強力粉と薄力粉をふるっておき、バターが溶けたら加えて、
     ふつふつとなるまでよくかき混ぜながら温める。
　・ 別の鍋で温めておいた牛乳＋水を少しずつ加えていく。
     全部が合わさったら、塩・こしょうで味を調える。
②バター（分量外）を鍋に入れ、解凍した国産鶏のやわふわ肉だんご、ざく切
りにした白菜、角切りにした玉ねぎを炒める。
③①と②を合わせてグラタン皿に入れ、とろけるチーズをのせてオーブンで
焼く。ほどよく色がついたらできあがり。

材料〈4皿分〉 ＜ホワイトソース＞
●国産赤鶏のやわふわ肉だんご…１袋
●白菜…１枚　●玉ねぎ…１個
●とろけるチーズ…適量

●無塩バター…40g
●強力粉…20g　 ●薄力粉…20g
●牛乳…400ml　●水…100cc
●塩、こしょう…各適量

甘酢中華あんかけ

季節野菜の
チキンボールグラタン

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

家族が肉だんごに夢中
　“ やわふわ ” でおいしそう！と思ったので利用しました。本当にやわら
かくて、汁がしみしみしていて家族に好評でした。急に寒くなった日に
ホワイトシチューに入れると主人が「これどこで買ったや？」と聞いてき
ました。子どもも肉だんごばっかり食べていました（笑）。チンゲン菜と一
緒にあんかけにしてみても主人が「ごはんに合う！」と喜びました。クセがな
いので何でもできそうです。

益田市 J・Sさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

たまごスープで雑炊風に

　レンジでチンするだけで便利！文字通り“ やわふわ ” でした。味も良し！何もする気がしなかったので、レンジでチンして生協のフリーズドライのたまごスープにポンと入れ、白飯も入れて雑炊風にして食べました。なんて簡単でおいしい♪

松江市 S・Mさん

母が大喜び
　“ やわふわ ” というところに惹かれて利用しました。本当に “ やわふわ ” で硬い物が食べられない母が特に喜び、それを見て私も良かったなと思いました。はるさめと一緒に和風味で煮て食べました♪

雲南市 F・Fさん

普段のご飯にも、離乳食にも

　本当にふわふわして、主
人もおいしいと言っていま

した。食感は白身魚みたい
で離乳食にも利用できると

思います。スープに使用し、
ブイヨンスープの素にコー

ン缶詰、むき枝豆、ベーコ
ンを入れて食べましたが、

とてもおいしかったです。お
でんにも入れました。

松江市 M・Kさん

　そのまま電子レン
ジ調理だけでもおいしくい
ただけますし、あっさりとし
た味付けなので、和・洋・中、
どんな料理の味付けにも合
わせやすいです。

連載最終回 マイコープ商品活動レポート

新年のごあいさつ

発見！ひと工夫で
残ったお餅が素敵に変身！
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みんなあつまれ
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8p

だまされないゾウくんの
めざせ！かしこい消費者

わたしのお気に入り

住所不明組合員の「みなし自由脱退」に
関する公告について

10p

11p

　
12p

地域つながりセンターからのお願い

コ テ ツン ン

300g
（約23個）

参考価格398円
（税込価格 429円）

塩分：1.4ｇ/100ｇ

鶏肉（国産）、鶏皮（国産）、鶏脂（国産）【国内加工品】

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

今
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も
彩
り
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１
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に

今
年
も
彩
り
の
あ
る
１
年
に

　『国産赤鶏のやわふわ肉だんご』は、組合員
からの「アレンジメニューやかさましできる
ものが欲しい」「簡単に調理できるものが欲し
い」「小さい子どもが食べやすいやわらかい
肉だんごが欲しい」などの声をもとに、“今
ある肉だんごよりももっとやわらかい肉だん
ご”をコンセプトに開発されました。

松江南くらしづ
くり委員会

迎春料理会のよ
うす

大田くらしづくり委員会
迎春料理会のようす

江津くらし
づくり委員

会
迎春料理

松江南くらしづくり委員会
迎春料理会のようす

松江南くらしづくり委員会
迎春料理会のようす



　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
の
総
代
会
で
賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
た

生
協
し
ま
ね
新
ビ
ジ
ョン
「
共
に
生
き
　
共
に
創

る
豊
か
な
く
ら
し
」
は
、
こ
れ
ま
で
も
こ
れ
か

ら
も
日
々
の
く
ら
し
こ
そ
大
切
で
あ
り
、
一
人
ひ

と
り
の
く
ら
し
が
豊
か
に
な
る
こ
と
が
生
協
の
目

的
だ
と
改
め
て
宣
言
し
た
も
の
で
す
。
言
い
換

え
れ
ば
、
一
人
ひ
と
り
の
く
ら
し
が
、
脇
に
追
い

や
ら
れ
た
り
、
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
る
よ
う
な
世

の
中
に
は
二
度
と
、
再
び
絶
対
に
し
な
い
と
い
う

平
和
を
望
む
宣
言
で
も
あ
り
ま
す
。
今
年
も
、

　あっという間の１年でした。 昨年は、組合員さん
からの「あなたの元気な声を聞くと私も頑張る気持
ちが出てくるよ」との一言から、元気をいただきま
した。
　今年は組合員さんともっとお話しできる 1
年にできたら良いなと思います。なかなかゆっ
くりお話しする時間がありませんが、
こんなことがあった、あんなことがあっ
たと色々なお話をして組合員さんに
楽しんでもらいたいですし、組合員
さんのお話もたくさんお聞きした
いです。毎週、生協の日を楽しみ
にしてもらえるように頑張ります
ので、今年もよろしくお願いします。

　昨年は担当コースが３月から変わったので、大き
く変化した１年になりました。前のコースは６年半
くらい配っていたので、何をするにも新しい気持ち
でドキドキでした。けれど、自分が予
告をせずにお休みしたときに「なんで
休んどったかね」「あなたが毎週元気
に来ると思って声をかけたら違
う人だったがね」と言っていた
だき、とても嬉しい気持ちに
なりました。
　いつでも気軽に声をかけて
もらえる関係を目指して頑張
りたいと思います。2018年もよ
ろしくお願いします。

　昨年は入協１年目だったので、覚えることで精一
杯の１年でした。仕事は配送に行って組合員さんと
おしゃべりするのはもちろん、支所に帰ってくるの

も楽しみで、とても充実しています。入協
してからは、組合員さんから料理のレシピ
や新しい食べ方などを教えていただくこと
が多く、とても勉強になりますし、私自身

料理を作るのが楽しくなりました。
　今年は２年目となりますが、生
協が食品を届けるだけではなく、
組合員のみなさんに人と人との
つながりを感じてもらえるような
１年にしていきたいと思います。

今年もよろしくお願いします。

平
和
と
よ
り
良
い
く
ら
し
の
実
現
に
向
け
、
地

域
と
の
連
携
を
強
め
『
共
創
』
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。

　　
生
協
を
管
轄
す
る
厚
生
労
働
省
　
社
会
・

援
護
局
地
域
福
祉
課
が
初
め
て
「
生
協
が
行

う
地
域
福
祉
の
先
駆
的
な
取
組
事
例
」
を
昨

年
８
月
に
発
行
し
ま
し
た
。
そ
の
先
駆
的
事
例

の一つ
と
し
て〝
お
た

が
い
さ
ま
〞が
取
り

上
げ
ら
れ
、「
組
合

員
活
動（
任
意
の
活

動
）と
し
て
、生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
が
充

実
し
て
い
る
事
例
」

と
、
全
国
に
紹
介

し
て
い
た
だ
き
「
全

国
各
地
の
自
治
体

や
関
係
機
関
に
お
い
て
は
、
生
協
の
医
療
や
福

祉
の
取
組
に
対
す
る
ご
理
解
と
、
連
携
・
協
働

等
に
当
た
っ
て
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
る
と
幸

い
で
あ
る
」
と
コ
メ
ン
ト
が
添
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。

　
昨
年
の
10
月
に
「
わ
た
し
の
く
ら
し
・
生
協

の
あ
る
く
ら
し
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
と
り
ま
し
た
。

組
合
員
全
員
に…

は
難
し
い
の
で
、
１
０
０
０

人
の
方
々
（
年
代
別
各
１
０
０
人
程
度
）
か
ら

ご
意
見
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
お
気
に
入
り
商
品
の
こ
と
、
自
分
の
住
む
地

域
の
こ
と
、
生
協
し
ま
ね
の
こ
と
を
た
く
さ
ん

書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
り
わ
け
80
歳
代

の
組
合
員
か
ら
多
く
の
情
報
を
提
供
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
申
込
用
紙
の
赤
い
線
は
見
え
に

く
い
」「
冷
凍
食

品
は
重
宝
し
て

い
る
が
そ
れ
で

も
ま
だ
量
が
多

い
」等
々
。
ま
た
、

子
育
て
と
仕
事
、

家
事
の
中
で「
買

い
物
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
た
」

「
生
協
が
無
か
っ

た
ら
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
」
等
く
ら
し
の

中
で
の
生
協
の
役
立
ち
が
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
け
ま

し
た
。「
と
て
も
良
い
感
じ
で
あ
り
が
た
い
」「
お

兄
さ
ん
も
優
し
く
、
時
間
に
き
っ
ち
り
」「
子
育

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
か
、
大
変
で
す
ね
と
声

を
か
け
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」
等
。

　
こ
れ
ら
の
声
や
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の
く
ら
し

の
よ
う
す
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
く
ら
し
に
も
っ

と
も
っ
と
役
立
ち
、
昨
日
よ
り
は
今
日
、
そ
し

て
明
日
へ
と
く
ら
し
が
よ
り
豊
か
に
広
が
る
よ

う
役
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理事長  安井光夫理事長  安井光夫

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

松江北支所  石原吉三松江北支所  石原吉三 新年の

抱負
新年の

抱負
出雲支所  永瀬奈美江出雲支所  永瀬奈美江益田支所  髙山眞紀子益田支所  髙山眞紀子

新
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ

生
協
の
役
立
ち
が
よ
り
鮮
明
に

厚
生
労
働
省
も
注
目
す
る

　
　
　
　
　〝お
た
が
い
さ
ま
〞

11月17日（金）に、より良い応援ができるよう、県内に
ある６つの“おたがいさま”で交流会が行われました。

配送のようす

わたしのくらし・生協のあるくらしアンケート

生協の日を楽しみにしてもらいたい気軽に声をかけてもらえる関係を目指してつながりを感じてもらえる１年に
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が
多

い
」等
々
。
ま
た
、

子
育
て
と
仕
事
、

家
事
の
中
で「
買

い
物
の
負
担
が

軽
減
さ
れ
た
」

「
生
協
が
無
か
っ

た
ら
と
思
う
と
ゾ
ッ
と
し
ま
す
」
等
く
ら
し
の

中
で
の
生
協
の
役
立
ち
が
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

職
員
へ
の
感
謝
の
言
葉
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
け
ま

し
た
。「
と
て
も
良
い
感
じ
で
あ
り
が
た
い
」「
お

兄
さ
ん
も
優
し
く
、
時
間
に
き
っ
ち
り
」「
子
育

て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
か
、
大
変
で
す
ね
と
声

を
か
け
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
」
等
。

　
こ
れ
ら
の
声
や
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の
く
ら
し

の
よ
う
す
を
思
い
描
き
な
が
ら
、
く
ら
し
に
も
っ

と
も
っ
と
役
立
ち
、
昨
日
よ
り
は
今
日
、
そ
し

て
明
日
へ
と
く
ら
し
が
よ
り
豊
か
に
広
が
る
よ

う
役
職
員
一
同
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

理事長  安井光夫理事長  安井光夫

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

松江北支所  石原吉三松江北支所  石原吉三 新年の

抱負
新年の

抱負
出雲支所  永瀬奈美江出雲支所  永瀬奈美江益田支所  髙山眞紀子益田支所  髙山眞紀子

新
ビ
ジ
ョ
ン
を
掲
げ

生
協
の
役
立
ち
が
よ
り
鮮
明
に

厚
生
労
働
省
も
注
目
す
る

　
　
　
　
　〝お
た
が
い
さ
ま
〞

11月17日（金）に、より良い応援ができるよう、県内に
ある６つの“おたがいさま”で交流会が行われました。

配送のようす

わたしのくらし・生協のあるくらしアンケート

生協の日を楽しみにしてもらいたい気軽に声をかけてもらえる関係を目指してつながりを感じてもらえる１年に
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発見
１
発見
１　「

ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
は
生
協
し
ま
ね
の
指
定
酪
農
家
の
牛
乳

を
使
用
し
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、Ｐ
Ｂ
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
も
そ
の
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
っ
て
製
造
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
原
料
か
ら
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。」
と
く
ら
し
づ
く
り
委
員

の
み
な
さ
ん
。

Ｐ
Ｂ
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
用

Ｐ
Ｂ
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
用

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
商
品
に
よ
っ
て
入
っ
て
い
る
菌
が
違
い
、
そ
れ
ぞ

れ
特
有
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
Ｒ
ー
１
乳
酸
菌
は
免
疫
力
を

高
め
る
、
ガ
セ
リ
菌
は
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
な
ど…

。
自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
選
ぶ
と
効
果
的
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

発見
２
発見
２

菌
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う

菌
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う

　
春
の
支
所
別
総
代
会
で
参
加
者

に
カ
レ
ー
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
を
月
１

回
以
上
食
べ
る
人
は
約
80
％
。
週

１
回
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
も

10
％
い
ま
し
た
。
い
か
に
カ
レ
ー

が
身
近
な
料
理
で
あ
る
か
が
分
か

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

発見
１
発見
１

多
く
の
人
が
月
１
回
は
カ
レ
ー
の
日

多
く
の
人
が
月
１
回
は
カ
レ
ー
の
日

　
同
じ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
各
家
庭
に
工
夫
や
隠
し

味
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、べ
ん
り
で
酢
や
み
そ
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、

福
神
漬
け
の
汁
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
な
ど
を
入
れ
る
ご
家

庭
も
あ
り
ま
し
た
。

発見
２
発見
２

各
家
庭
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る

各
家
庭
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る

　
２
０
１
５
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
は
、
各
く
ら
し
づ
く
り

委
員
会
が
１
つ
の
商
品
を
取
り
上
げ
、
そ
の
商
品
の
良
さ
や
発
見
し
た
新
た
な
食
べ

方
、
使
い
こ
な
し
方
を
１
年
間
か
け
て
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
広
げ
る
活
動
で
す
。

　
前
回
は
雲
南
支
所
と
大
田
支
所
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
出
雲
支

所
と
益
田
支
所
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出雲支所くらしづくり委員会▼

益田くらしづくり委員会『島根中酪さんをお招きしてヨーグルトを食べよう！』のようす 出雲くらしづくり委員会『ＨＵＧを学ぼう』でレトルトカレーとさば缶カレーを食べました

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
な
い
け
ど
、

お
い
し
い
と
評
判
の
商
品
を
取
り
上
げ

た
い
と
思
い
、
出
雲
く
ら
し
づ
く
り
委

員
の
中
で
も
人
気
の
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル

カ
レ
ー
』
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
カ
レ
ー
は
普
段
の
カ

レ
ー
も
あ
り
、
お
も
て
な
し
の
カ
レ
ー

も
あ
り
、
カ
レ
ー
で
く
ら
し
が
広
が
る

と
い
う
こ
と
か
ら
カ
レ
ー
全
般
を
マ
イ

コ
ー
プ
商
品
に
取
り
上
げ
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。

◆
粉
末
状
の
カ
レ
ー
ル
ウ
を
使
っ
て
野
菜
も
ち

　
粉
末
状
は
色
々
な
料
理
に
使
え
る
の
で
便

利
で
す
。
野
菜
も
ち
（
Ｐ
７
に
レ
シ
ピ
有
）

も
お
い
し
い
で
す
が
、
カ
レ
ー
味
の
野
菜
も

ち
も
お
す
す
め
で
す
。
レ
シ
ピ
は
チ
キ
ン
コ

ン
ソ
メ
２
個
の
う
ち
１
個
を
粉
末
状
の
カ

レ
ー
ル
ウ
大
さ
じ
２
〜
３
杯
に
か
え
る
だ
け
。

違
っ
た
味
に
な
っ
て
お
い
し
い
で
す
よ
。

◆
非
常
時
に
は
サ
バ
缶
カ
レ
ー

　
９
月
28
日
（木）
に
行
っ
た
『
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
学

ぼ
う
』
で
は
、
災
害
時
に
家
に
あ
る
も
の

だ
け
で
カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
と
い

う
こ
と
で
、
さ
ば
缶
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し

た
。「
懐
か
し
い
ね
ぇ
〜
」
や
「
お
い
し

い
！
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
イ
チ
オ
シ
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル
カ
レ
ー
』

・
自
己
流
で
作
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
カ
レ
ー

で
す
が
、
書
い
て
あ
る
レ
シ
ピ
通
り
に
作

る
と
、
本
当
に
お
い
し
い
オ
リ
エ
ン
タ
ル

カ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

・
粉
末
状
な
の
で
カ
レ
ー
以
外
に
も
料
理
の

味
付
け
に
使
え
て
便
利
で
す
。

・
一
般
的
な
カ
レ
ー
は
鍋
を

洗
う
と
き
に
ル
ウ
が
な
か

な
か
落
ち
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
は
カ
レ
ー
粉
が
鍋

に
こ
び
り
つ
き
に
く
い

で
す
。

　
活
動
を
通
し
て
、
カ
レ
ー
を
食
べ
る
頻
度
が

多
く
な
り
ま
し
た
し
、
あ
ら
た
め
て
オ
リ
エ
ン

タ
ル
カ
レ
ー
の
お
い
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
粉
末
状

の
カ
レ
ー
ル
ウ
は
炒
め
物
に
入
れ
た
り
そ
の
他

の
味
付
け
に
使
っ
た
り
と
、
活
用
の
幅
が
広
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
発
見
！

活
動
を
通
し
て
発
見
！

　
和
食
に
も
洋
食
に
も
使
え
、

料
理
の
幅
が
広
い
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
た
ち
も
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
く

ら
い
し
か
あ
ま
り
知
ら
な
い
の
で
、

色
々
な
食
べ
方
を
学
び
た
い
な
と
思

い
選
び
ま
し
た
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
生
協
し
ま
ね
の
Ｐ
Ｂ（
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）
商
品
に
も
あ
る

の
で
、
地
元
を
応
援
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　
９
月
13
日
（水）
に
島
根
中
酪
株
式
会
社
の

影
山
さ
ん
を
お
招
き
し
て
『
島
根
中
酪
さ

ん
を
お
招
き
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
よ

う
！
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の「
私
は
こ
う
や
っ
て
使
っ
て
い
る
よ
」「
こ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
よ
」

と
い
う
声
が
私
た
ち
の
く
ら
し
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し
た
カ

レ
ー
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
つ
い
て
発
見
し
た
食
べ
方
や
使
い
こ
な
し
方
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
４
回
に
わ
た
っ
て
掲
載
し
て
き
た『
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト
』も
今

回
で
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。
各
く
ら
し
づ
く
り
委
員
会
が
発
見
し
た
マ
イ
コ
ー

プ
商
品
の
良
さ
や
食
べ
方
が
伝
わ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の
く
ら
し

に
少
し
で
も
変
化
は
あ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
生
協
し
ま
ね
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
く
ら
し
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

発見！
わたしの
食べ方

◆
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
漬
け
て

　
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
一
晩
漬
け
て
食
べ
る
と
と
て

も
お
い
し
い
！
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
マ
ン
ゴ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
な
り
ま
す
。

◆
カ
ル
ピ
ス
を
ソ
ー
ス
に

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
カ
ル
ピ
ス
の
原
液
を
入
れ
て
食
べ
る
と
い
う
組
合
員
さ
ん
。

お
子
さ
ん
も
大
好
き
で
よ
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。

◆
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
漬
物

　
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト（
５
０
０
㎖
）と
塩（
大
さ
じ
１
）、好
き
な
野
菜
を
ジ
ッ

プ
ロ
ッ
ク
（
袋
）
に
詰
め
込
み
、
常
温
な
ら
半
日
程
度
、
冷
蔵
庫
な
ら
１
〜
２

日
程
度
寝
か
せ
れ
ば
完
成
。
水
洗
い
し
て
食
べ
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
く
で
き

あ
が
り
ま
す
。

◆
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
カ
プ
レ
ー
ゼ
に

　
野
菜
を
漬
け
た
後
の
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
の
で
、
水
切
り
し
て
焼
く
と
、
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ト
マ
ト
と
バ

ジ
ル
を
合
わ
せ
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
カ
プ
レ
ー
ゼ
の
完
成
！

　
家
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で
も
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
で
取
り
組

む
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
り
色
々
な
人
の
意
見
を
聞
い
た

り
調
べ
た
り
し
、
自
分
だ
け
で
は
思
い
つ
か
な
い
料
理
方
法
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
を
家
庭
に
取
り
入
れ
る
こ
と
も
で
き
た
の

で
、
本
当
に
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

発見！
わたしの
食べ方

企
画
を
通
し
て
発
見
！

企
画
を
通
し
て
発
見
！

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

益田
支所

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
決
定
！

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
決
定
！

出雲
支所

カ
レ
ー
に
決
定
！

カ
レ
ー
に
決
定
！

ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と

食
べ
る
頻
度
は

食
べ
る
頻
度
は

ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と

連載
最終回
連載
最終回

（左から） 
　　海老谷幸枝さん　　　村上由美子さん
　　　　　　　吾郷香織さん
　　　石川和江さん　　三浦久美子さん

益田支所くらしづくり委員会▼

生協しまねの PB商品
『ヨーグルトプレーン』

（左から） 　
　　清水康子さん　森静恵さん
 恩田八子さん　　　　村上薫さん
　　　　   妹尾あけみさん

月に２回
36%

月に１回
16%

週に１回
10%

その他
19%

月に
１～２回
19%

ソース
コーヒー
ケチャップ
チョコレート
玉ねぎ（炒めて）
胡椒
牛乳
塩
生姜
よく煮込む
ローリエ
焼肉のタレ
醤油
何も入れない
その他
合計

7
6
6
5
5
3
2
2
2
2
2
2
2
3
18
67

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・  

隠し味・工夫隠し味・工夫
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発見
１
発見
１　「

ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
は
生
協
し
ま
ね
の
指
定
酪
農
家
の
牛
乳

を
使
用
し
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、Ｐ
Ｂ
の
ヨ
ー
グ
ル

ト
も
そ
の
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
っ
て
製
造
さ
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
原
料
か
ら
し
っ
か
り
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
ま
す
。」
と
く
ら
し
づ
く
り
委
員

の
み
な
さ
ん
。

Ｐ
Ｂ
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
用

Ｐ
Ｂ
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
指
定
酪
農
家
の
牛
乳
を
使
用

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
商
品
に
よ
っ
て
入
っ
て
い
る
菌
が
違
い
、
そ
れ
ぞ

れ
特
有
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
Ｒ
ー
１
乳
酸
菌
は
免
疫
力
を

高
め
る
、
ガ
セ
リ
菌
は
脂
肪
の
吸
収
を
抑
え
る
な
ど…

。
自
分
の
体

調
に
合
わ
せ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
選
ぶ
と
効
果
的
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

発見
２
発見
２

菌
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う

菌
に
よ
っ
て
効
果
が
違
う

　
春
の
支
所
別
総
代
会
で
参
加
者

に
カ
レ
ー
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。
カ
レ
ー
を
月
１

回
以
上
食
べ
る
人
は
約
80
％
。
週

１
回
食
べ
て
い
る
と
い
う
人
も

10
％
い
ま
し
た
。
い
か
に
カ
レ
ー

が
身
近
な
料
理
で
あ
る
か
が
分
か

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

発見
１
発見
１

多
く
の
人
が
月
１
回
は
カ
レ
ー
の
日

多
く
の
人
が
月
１
回
は
カ
レ
ー
の
日

　
同
じ
く
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
、
各
家
庭
に
工
夫
や
隠
し

味
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、べ
ん
り
で
酢
や
み
そ
、野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、

福
神
漬
け
の
汁
、
マ
ー
マ
レ
ー
ド
な
ど
を
入
れ
る
ご
家

庭
も
あ
り
ま
し
た
。

発見
２
発見
２

各
家
庭
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る

各
家
庭
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る

　
２
０
１
５
年
度
か
ら
行
っ
て
い
る
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
は
、
各
く
ら
し
づ
く
り

委
員
会
が
１
つ
の
商
品
を
取
り
上
げ
、
そ
の
商
品
の
良
さ
や
発
見
し
た
新
た
な
食
べ

方
、
使
い
こ
な
し
方
を
１
年
間
か
け
て
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
広
げ
る
活
動
で
す
。

　
前
回
は
雲
南
支
所
と
大
田
支
所
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
出
雲
支

所
と
益
田
支
所
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

出雲支所くらしづくり委員会▼

益田くらしづくり委員会『島根中酪さんをお招きしてヨーグルトを食べよう！』のようす 出雲くらしづくり委員会『ＨＵＧを学ぼう』でレトルトカレーとさば缶カレーを食べました

　
あ
ま
り
知
ら
れ
て
は
い
な
い
け
ど
、

お
い
し
い
と
評
判
の
商
品
を
取
り
上
げ

た
い
と
思
い
、
出
雲
く
ら
し
づ
く
り
委

員
の
中
で
も
人
気
の
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル

カ
レ
ー
』
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
カ
レ
ー
は
普
段
の
カ

レ
ー
も
あ
り
、
お
も
て
な
し
の
カ
レ
ー

も
あ
り
、
カ
レ
ー
で
く
ら
し
が
広
が
る

と
い
う
こ
と
か
ら
カ
レ
ー
全
般
を
マ
イ

コ
ー
プ
商
品
に
取
り
上
げ
よ
う
と
決
め

ま
し
た
。

◆
粉
末
状
の
カ
レ
ー
ル
ウ
を
使
っ
て
野
菜
も
ち

　
粉
末
状
は
色
々
な
料
理
に
使
え
る
の
で
便

利
で
す
。
野
菜
も
ち
（
Ｐ
７
に
レ
シ
ピ
有
）

も
お
い
し
い
で
す
が
、
カ
レ
ー
味
の
野
菜
も

ち
も
お
す
す
め
で
す
。
レ
シ
ピ
は
チ
キ
ン
コ

ン
ソ
メ
２
個
の
う
ち
１
個
を
粉
末
状
の
カ

レ
ー
ル
ウ
大
さ
じ
２
〜
３
杯
に
か
え
る
だ
け
。

違
っ
た
味
に
な
っ
て
お
い
し
い
で
す
よ
。

◆
非
常
時
に
は
サ
バ
缶
カ
レ
ー

　
９
月
28
日
（木）
に
行
っ
た
『
Ｈ
Ｕ
Ｇ
を
学

ぼ
う
』
で
は
、
災
害
時
に
家
に
あ
る
も
の

だ
け
で
カ
レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
よ
う
と
い

う
こ
と
で
、
さ
ば
缶
カ
レ
ー
を
食
べ
ま
し

た
。「
懐
か
し
い
ね
ぇ
〜
」
や
「
お
い
し

い
！
」
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

◆
イ
チ
オ
シ
『
オ
リ
エ
ン
タ
ル
カ
レ
ー
』

・
自
己
流
で
作
っ
て
し
ま
い
が
ち
な
カ
レ
ー

で
す
が
、
書
い
て
あ
る
レ
シ
ピ
通
り
に
作

る
と
、
本
当
に
お
い
し
い
オ
リ
エ
ン
タ
ル

カ
レ
ー
が
で
き
ま
し
た
。

・
粉
末
状
な
の
で
カ
レ
ー
以
外
に
も
料
理
の

味
付
け
に
使
え
て
便
利
で
す
。

・
一
般
的
な
カ
レ
ー
は
鍋
を

洗
う
と
き
に
ル
ウ
が
な
か

な
か
落
ち
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
は
カ
レ
ー
粉
が
鍋

に
こ
び
り
つ
き
に
く
い

で
す
。

　
活
動
を
通
し
て
、
カ
レ
ー
を
食
べ
る
頻
度
が

多
く
な
り
ま
し
た
し
、
あ
ら
た
め
て
オ
リ
エ
ン

タ
ル
カ
レ
ー
の
お
い
し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
粉
末
状

の
カ
レ
ー
ル
ウ
は
炒
め
物
に
入
れ
た
り
そ
の
他

の
味
付
け
に
使
っ
た
り
と
、
活
用
の
幅
が
広
い

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

活
動
を
通
し
て
発
見
！

活
動
を
通
し
て
発
見
！

　
和
食
に
も
洋
食
に
も
使
え
、

料
理
の
幅
が
広
い
ヨ
ー
グ
ル
ト

を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

私
た
ち
も
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
く

ら
い
し
か
あ
ま
り
知
ら
な
い
の
で
、

色
々
な
食
べ
方
を
学
び
た
い
な
と
思

い
選
び
ま
し
た
。
ま
た
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
は
生
協
し
ま
ね
の
Ｐ
Ｂ（
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
）
商
品
に
も
あ
る

の
で
、
地
元
を
応
援
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
。

　
９
月
13
日
（水）
に
島
根
中
酪
株
式
会
社
の

影
山
さ
ん
を
お
招
き
し
て
『
島
根
中
酪
さ

ん
を
お
招
き
し
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
食
べ
よ

う
！
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
み
な
さ
ん
の「
私
は
こ
う
や
っ
て
使
っ
て
い
る
よ
」「
こ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
よ
」

と
い
う
声
が
私
た
ち
の
く
ら
し
を
よ
り
豊
か
に
し
ま
す
。
今
回
ご
紹
介
し
た
カ

レ
ー
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
つ
い
て
発
見
し
た
食
べ
方
や
使
い
こ
な
し
方
が
あ
れ
ば

ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
４
回
に
わ
た
っ
て
掲
載
し
て
き
た『
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト
』も
今

回
で
最
終
回
と
な
り
ま
し
た
。
各
く
ら
し
づ
く
り
委
員
会
が
発
見
し
た
マ
イ
コ
ー

プ
商
品
の
良
さ
や
食
べ
方
が
伝
わ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
み
な
さ
ん
の
く
ら
し

に
少
し
で
も
変
化
は
あ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
生
協
し
ま
ね
で
は
、
こ
れ
か
ら

も
組
合
員
の
み
な
さ
ん
の
く
ら
し
が
豊
か
に
な
る
よ
う
、
応
援
し
て
い
き
ま
す
。

発見！
わたしの
食べ方

◆
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
漬
け
て

　
ド
ラ
イ
マ
ン
ゴ
ー
を
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
一
晩
漬
け
て
食
べ
る
と
と
て

も
お
い
し
い
！
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
マ
ン
ゴ
ー
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
な
り
ま
す
。

◆
カ
ル
ピ
ス
を
ソ
ー
ス
に

　
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
カ
ル
ピ
ス
の
原
液
を
入
れ
て
食
べ
る
と
い
う
組
合
員
さ
ん
。

お
子
さ
ん
も
大
好
き
で
よ
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。

◆
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
漬
物

　
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト（
５
０
０
㎖
）と
塩（
大
さ
じ
１
）、好
き
な
野
菜
を
ジ
ッ

プ
ロ
ッ
ク
（
袋
）
に
詰
め
込
み
、
常
温
な
ら
半
日
程
度
、
冷
蔵
庫
な
ら
１
〜
２

日
程
度
寝
か
せ
れ
ば
完
成
。
水
洗
い
し
て
食
べ
る
と
と
っ
て
も
お
い
し
く
で
き

あ
が
り
ま
す
。

◆
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
カ
プ
レ
ー
ゼ
に

　
野
菜
を
漬
け
た
後
の
塩
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
そ
の
ま
ま
捨
て
る
の
は
も
っ
た
い
な

い
の
で
、
水
切
り
し
て
焼
く
と
、
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ト
マ
ト
と
バ

ジ
ル
を
合
わ
せ
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
カ
プ
レ
ー
ゼ
の
完
成
！

　
家
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で
も
マ
イ
コ
ー
プ
商
品
活
動
で
取
り
組

む
こ
と
に
よ
っ
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
っ
た
り
色
々
な
人
の
意
見
を
聞
い
た

り
調
べ
た
り
し
、
自
分
だ
け
で
は
思
い
つ
か
な
い
料
理
方
法
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
を
家
庭
に
取
り
入
れ
る
こ
と
も
で
き
た
の

で
、
本
当
に
料
理
の
幅
が
広
が
り
ま
し
た
。

発見！
わたしの
食べ方

企
画
を
通
し
て
発
見
！

企
画
を
通
し
て
発
見
！

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

商
品
活
動
レ
ポ
ー
ト

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

マ
イ
コ
ー
プ

益田
支所

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
決
定
！

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
決
定
！

出雲
支所

カ
レ
ー
に
決
定
！

カ
レ
ー
に
決
定
！

ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と

食
べ
る
頻
度
は

食
べ
る
頻
度
は

ひ
と
こ
と

ひ
と
こ
と

連載
最終回
連載
最終回

（左から） 
　　海老谷幸枝さん　　　村上由美子さん
　　　　　　　吾郷香織さん
　　　石川和江さん　　三浦久美子さん

益田支所くらしづくり委員会▼

生協しまねの PB商品
『ヨーグルトプレーン』

（左から） 　
　　清水康子さん　森静恵さん
 恩田八子さん　　　　村上薫さん
　　　　   妹尾あけみさん

月に２回
36%

月に１回
16%

週に１回
10%

その他
19%

月に
１～２回
19%

ソース
コーヒー
ケチャップ
チョコレート
玉ねぎ（炒めて）
胡椒
牛乳
塩
生姜
よく煮込む
ローリエ
焼肉のタレ
醤油
何も入れない
その他
合計

7
6
6
5
5
3
2
2
2
2
2
2
2
3
18
67

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・  
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発見
！

発見
！

※もちピザイメージ画像

　
み
な
さ
ん
は
、
お
正
月
に
お
餅
を
食
べ
ま
し
た
か
？

な
ん
だ
か
「
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
！
」
と
い
う

声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が…

。
お

正
月
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
分
、
お
正
月
が
終
わ
る
と
、

使
い
切
れ
な
か
っ
た
お
餅
が
ず
っ
と
残
っ
て
し
ま
っ
て
い

る…

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら〝
い
つ
も
と
違
っ

た
お
餅
の
レ
シ
ピ
〞を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。一
緒

に
、
余
っ
た
お
餅
を
お
い
し
く
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
！

ポポポポイイイインンンントトトト

色
々
な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
　

安
来
市 

Ｈ・
Ｉ
さ
ん

　
食
べ
飽
き
た
と
き
は
豚
キ
ム
チ
な
ど
に
刻
ん
で
入
れ
た

り
、
カ
レ
ー
を
か
け
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。
お
餅
を
薄
く
切

り
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
ぬ
り
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
い
た
も
ち
ピ
ザ
な
ど
も
た
ま
に
し
ま
す
。

手
作
り
お
餅
き
ん
ち
ゃ
く
　

邑
智
郡 

山
茶
花
さ
ん

　
み
な
さ
ん
も
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
我
が
家
は
雑

煮
に
飽
き
た
と
き
は
油
揚
げ
の
中
に
切
っ
た
お
餅
を
入
れ
て

爪
楊
枝
で
口
を
と
め
、
水
炊
き
の
中
に
入
れ
て
大
根
お
ろ
し

と
ぽ
ん
酢
で
食
べ
て
い
ま
す
。

お
試
し
あ
れ
　

雲
南
市 
古
居
光
子
さ
ん

　
飽
き
て
し
ま
っ
た
お
餅
で
は
な
い
の
で
す
が
、
つ
き
た
て

の
お
餅
を
、
餅
粉
を
付
け
て
仕
上
げ
る
前
に
ひ
と
口
大
に
ち

ぎ
り
、
大
根
お
ろ
し
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
ボ
ウ
ル
の
中
に
入

れ
、
そ
れ
を
お
椀
に
移
し
、
も
み
の
り
、
生
醤
油
を
か
け
て

食
べ
る
と
、
何
も
付
け
て
い
な
い
本
当
の
お
餅
の
味
が
し
ま

す
。
一
度
お
試
し
あ
れ
。

ト
ッ
ポ
ギ
風
炒
め
　

鹿
足
郡 

Ｎ・
Ｙ
さ
ん

　
お
餅
を
棒
状
に
カ
ッ
ト
し
て
、
豚
肉
や
野
菜
と

一
緒
に
炒
め
ま
す
。
味
付
け
は
焼
肉
の
タ
レ
で
Ｏ

Ｋ
。
簡
単
ト
ッ
ポ
ギ
風
炒
め
で
す
。

揚
げ
た
お
餅
を
大
根
お
ろ
し
で
　

松
江
市 

長
野
悠
紀
さ
ん

　
大
根
お
ろ
し
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お
き
ま
す
。

醤
油
味
で
。
お
餅
を
ゆ
っ
く
り
油
で
揚
げ
て
、
す

ぐ
に
大
根
お
ろ
し
に
入
れ
て
食
べ
ま
す
。
意
外
と

油
っ
ぽ
く
な
い
の
で
す
。

ピ
ザ
や
鍋
に
も
　

出
雲
市 

Ｎ・
Ａ
さ
ん

　
お
餅
を
薄
め
に
ス
ラ
イ
ス
し
、
ク
リ
ス
ピ
ー
ピ

ザ
の
生
地
の
よ
う
に
し
て
上
に
チ
ー
ズ
や
サ
ラ
ミ

な
ど
好
み
の
具
材
を
の
せ
、
軽
く
焼
く
『
お
餅
de

ピ
ザ
』
な
ん
て
ど
う
で
す
か
？
あ
と
、
ピ
ー
ラ
ー

で
ス
ラ
イ
ス
し
て
鍋
に
入
れ
る
と
あ
っ
と
い
う
間

に
も
ち
し
ゃ
ぶ
に
な
り
ま
す
。
我
が
家
で
は
鍋
の

シ
メ
は
お
餅
で
す
！

お
好
み
焼
き
に
混
ぜ
て

　
隠
岐
郡 

Ｎ・
Ｍ
さ
ん

　
お
餅
を
１
㎝
角
に
切
っ
て
お
好
み
焼
（
大
阪
焼

き
）
の
中
に
一
緒
に
混
ぜ
て
焼
き
ま
す
。
食
べ
る

と
き
に
お
餅
の
食
感
が
あ
っ
て
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

お
餅
で
あ
ら
れ
風
に

　
松
江
市 

紫
苑
さ
ん

　
お
餅
を
小
さ
く
切
っ
て
（
あ
ら
れ
の
よ
う
に
）

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
さ
っ
と
揚
げ
、
塩
を
パ
ラ
パ

ラ
と
ふ
っ
て
あ
ら
れ
に
し
て
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

息
子
は
お
餅
好
き
　

浜
田
市 

Ｍ・
Ｋ
さ
ん

　
５
歳
の
息
子
は
、
お
餅
が
大
好
き
。
ゆ
で
て
や

わ
ら
か
く
し
た
お
餅
を
、
砂
糖
醤
油
で
飽
き
る
こ

と
な
く
食
べ
て
ま
す
。

全
国
に
誇
る
味
　

松
江
市 

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　
お
餅
大
好
き
で
す
。
飽
き
た
な
ん
て
ぜ
い
た
く

な
。
島
根
の
お
餅
は
天
下
一
品
、
誇
っ
て
良
い
で

す
。
単
純
に
焼
い
て
シ
チ
ュ
ー
に
入
れ
た
り
、
小

豆
の
代
わ
り
に
コ
コ
ア
の
中
に
入
れ
ま
す
。

焼肉もち焼肉もち 【材料（4人分）】
＊切り餅…８個　   ＊牛薄切り肉…２００ｇ
＊ごま油…小さじ１ ＊焼肉のたれ…１００ml

【材料（4人分）】
＊切り餅…８個　   ＊牛薄切り肉…２００ｇ
＊ごま油…小さじ１ ＊焼肉のたれ…１００ml【作り方】

①切り餅を半分に切り、牛肉で巻く。
②フライパンにごま油を熱し、①をころがし
　ながら焼き、途中でふたをして焼く。
③②に焼肉のたれを加え、煮からめる。

チョコもちチョコもち

完成！完成！

【材料（１８個分）】　＊切り餅…２個　
＊ファミリーチョコレート…１０個
＊牛乳…大さじ６　＊砂糖…大さじ４　
＊ココアパウダー…適量

【材料（１８個分）】　＊切り餅…２個　
＊ファミリーチョコレート…１０個
＊牛乳…大さじ６　＊砂糖…大さじ４　
＊ココアパウダー…適量【作り方】

①お餅は縦半分に切ってから、幅1㎜幅に切り、ファミリー
チョコレートは細かく刻む。
②耐熱ボウルにお餅、牛乳、砂糖、チョコレートを加えて
混ぜる。ラップをかけ、レンジ（500W）で3分加熱したら、
スプーンでなめらかになるまでよく混ぜる。
③冷めたら手にココアパウダーを適量つけ、
　一口大にちぎって丸くする。
※加熱時間はようすをみて調整してください。
※加熱後は熱いので取り出しにはご注意ください。

①味付いなりあげに
　切り餅を入れる。
②電子レンジで加熱。
　ラップなしで40秒（１個）

野菜もち野菜もち
【材料（４人分）】
＊まる餅…６個
＊白菜…４枚
＊大根…３００ｇ

【材料（４人分）】
＊まる餅…６個
＊白菜…４枚
＊大根…３００ｇ
【トッピング】 ＊削り節…２パック（６g） ＊刻みのり…お好みで
【道　　 具】 ＊クッキングシート
【トッピング】 ＊削り節…２パック（６g） ＊刻みのり…お好みで
【道　　 具】 ＊クッキングシート

＊チキンコンソメ…２個
＊ちりめんじゃこ…大さじ６
＊スライスチーズ…６枚

＊チキンコンソメ…２個
＊ちりめんじゃこ…大さじ６
＊スライスチーズ…６枚

＊人参…１００ｇ
＊ピーマン…２個
＊サラダ油…大さじ２

＊人参…１００ｇ
＊ピーマン…２個
＊サラダ油…大さじ２

【作り方】
①白菜は葉と軸に分け、葉はざく切りに、軸は１㎝幅に短冊切り
にする。人参・大根も１㎝幅の短冊切りにする。ピーマンは縦
半分に切って１㎝幅に切る。
②ボウルに①の野菜とサラダ油、細かくしたチキンコンソメを入
れ、混ぜ合わせ油を全体にからませる。
③フライパンにクッキングシートを敷き、②の野菜を平らに入れ、
その上にお餅を重ならないように並べる。
④③の上にちりめんじゃこ、スライスチーズをのせてふたをして
中火にかけ４～５分蒸し焼きにする。
⑤お餅が柔らかくなったら器に盛り、削り節・のりをトッピングする。
⑥お好みでしょうゆ、ポン酢で食べる。

蒸し時間が長いと野菜から水分が
出るのでできあがったらすぐに
お皿に移しておきましょう。

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

お
餅
は
飽
き
ま
せ
ん
！

お
餅
は
飽
き
ま
せ
ん
！

味付いなりで
簡単手作り餅きんちゃく

【次回企画予定 1月 5回】

松田食品工業
味付いなりあげ

何
に
で
も
合
う
お
餅
ワ
ッ
フ
ル
　

江
津
市 

Ｙ・
Ｉ
さ
ん

　
お
餅
ワ
ッ
フ
ル
に
し
ま
す
。『
モ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
』
を
使

う
の
で
、
お
餅
を
メ
ー
カ
ー
で
焼
く
だ
け
で
す
。
パ
リ
ッ
と

し
て
い
ま
す
が
、
口
の
中
に
入
れ
る
と
と
け
て
い
く
よ
う
な

食
感
で
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
バ
タ
ー
、

ジ
ャ
ム
、
何
で
も
付
け
て
食
べ
ま
す
。
ぜ

ん
ざ
い
に
入
れ
て
も
良
し
。
お
餅
な
の
に
、

い
つ
も
と
違
う
食
感
が
お
い
し
い
で
す
。

お
餅
の
パ
ン
ケ
ー
キ
　

松
江
市 

ス
カ
イ
ム
さ
ん

　
余
っ
た
お
餅
を
細
か
く
刻
ん
で
、
パ
ン
ケ
ー
キ
の
素
に
混

ぜ
た
り
し
ま
す
。

　
＊
お
餅…

１
個
分
　
＊
卵…

１
個

　
＊
牛
乳
（
ま
た
は
豆
乳
か
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
）…

100
〜
120
㏄

　
＊
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
粉…

100
ｇ

　
　（
ま
た
は
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
粉
か
ブ
ラ
ン
ミ
ッ
ク
ス
粉
）

①
お
餅
を
細
か
く
刻
ん
で
、牛
乳
と
一
緒
に
レ
ン
ジ
で
温
め
る
。

②
①
に
卵
を
入
れ
て
混
ぜ
、
粉
を
入
れ
て
混
ぜ
て
焼
く
。
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※もちピザイメージ画像

　
み
な
さ
ん
は
、
お
正
月
に
お
餅
を
食
べ
ま
し
た
か
？

な
ん
だ
か
「
食
べ
過
ぎ
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
！
」
と
い
う

声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
が…

。
お

正
月
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
分
、
お
正
月
が
終
わ
る
と
、

使
い
切
れ
な
か
っ
た
お
餅
が
ず
っ
と
残
っ
て
し
ま
っ
て
い

る…

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
今
回
は
、
組
合
員
の
み
な
さ
ん
か
ら〝
い
つ
も
と
違
っ

た
お
餅
の
レ
シ
ピ
〞を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。一
緒

に
、
余
っ
た
お
餅
を
お
い
し
く
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
！

ポポポポイイイインンンントトトト

色
々
な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
　

安
来
市 

Ｈ・
Ｉ
さ
ん

　
食
べ
飽
き
た
と
き
は
豚
キ
ム
チ
な
ど
に
刻
ん
で
入
れ
た

り
、
カ
レ
ー
を
か
け
て
食
べ
た
り
し
ま
す
。
お
餅
を
薄
く
切

り
ピ
ザ
ソ
ー
ス
を
ぬ
り
、
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
で
焼
い
た
も
ち
ピ
ザ
な
ど
も
た
ま
に
し
ま
す
。

手
作
り
お
餅
き
ん
ち
ゃ
く
　

邑
智
郡 

山
茶
花
さ
ん

　
み
な
さ
ん
も
ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
我
が
家
は
雑

煮
に
飽
き
た
と
き
は
油
揚
げ
の
中
に
切
っ
た
お
餅
を
入
れ
て

爪
楊
枝
で
口
を
と
め
、
水
炊
き
の
中
に
入
れ
て
大
根
お
ろ
し

と
ぽ
ん
酢
で
食
べ
て
い
ま
す
。

お
試
し
あ
れ
　

雲
南
市 

古
居
光
子
さ
ん

　
飽
き
て
し
ま
っ
た
お
餅
で
は
な
い
の
で
す
が
、
つ
き
た
て

の
お
餅
を
、
餅
粉
を
付
け
て
仕
上
げ
る
前
に
ひ
と
口
大
に
ち

ぎ
り
、
大
根
お
ろ
し
を
た
く
さ
ん
作
っ
た
ボ
ウ
ル
の
中
に
入

れ
、
そ
れ
を
お
椀
に
移
し
、
も
み
の
り
、
生
醤
油
を
か
け
て

食
べ
る
と
、
何
も
付
け
て
い
な
い
本
当
の
お
餅
の
味
が
し
ま

す
。
一
度
お
試
し
あ
れ
。

ト
ッ
ポ
ギ
風
炒
め
　

鹿
足
郡 

Ｎ・
Ｙ
さ
ん

　
お
餅
を
棒
状
に
カ
ッ
ト
し
て
、
豚
肉
や
野
菜
と

一
緒
に
炒
め
ま
す
。
味
付
け
は
焼
肉
の
タ
レ
で
Ｏ

Ｋ
。
簡
単
ト
ッ
ポ
ギ
風
炒
め
で
す
。

揚
げ
た
お
餅
を
大
根
お
ろ
し
で
　

松
江
市 
長
野
悠
紀
さ
ん

　
大
根
お
ろ
し
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お
き
ま
す
。

醤
油
味
で
。
お
餅
を
ゆ
っ
く
り
油
で
揚
げ
て
、
す

ぐ
に
大
根
お
ろ
し
に
入
れ
て
食
べ
ま
す
。
意
外
と

油
っ
ぽ
く
な
い
の
で
す
。

ピ
ザ
や
鍋
に
も
　

出
雲
市 

Ｎ・
Ａ
さ
ん

　
お
餅
を
薄
め
に
ス
ラ
イ
ス
し
、
ク
リ
ス
ピ
ー
ピ

ザ
の
生
地
の
よ
う
に
し
て
上
に
チ
ー
ズ
や
サ
ラ
ミ

な
ど
好
み
の
具
材
を
の
せ
、
軽
く
焼
く
『
お
餅
de

ピ
ザ
』
な
ん
て
ど
う
で
す
か
？
あ
と
、
ピ
ー
ラ
ー

で
ス
ラ
イ
ス
し
て
鍋
に
入
れ
る
と
あ
っ
と
い
う
間

に
も
ち
し
ゃ
ぶ
に
な
り
ま
す
。
我
が
家
で
は
鍋
の

シ
メ
は
お
餅
で
す
！

お
好
み
焼
き
に
混
ぜ
て

　
隠
岐
郡 

Ｎ・
Ｍ
さ
ん

　
お
餅
を
１
㎝
角
に
切
っ
て
お
好
み
焼
（
大
阪
焼

き
）
の
中
に
一
緒
に
混
ぜ
て
焼
き
ま
す
。
食
べ
る

と
き
に
お
餅
の
食
感
が
あ
っ
て
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

お
餅
で
あ
ら
れ
風
に

　
松
江
市 

紫
苑
さ
ん

　
お
餅
を
小
さ
く
切
っ
て
（
あ
ら
れ
の
よ
う
に
）

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
で
さ
っ
と
揚
げ
、
塩
を
パ
ラ
パ

ラ
と
ふ
っ
て
あ
ら
れ
に
し
て
食
べ
る
の
が
お
す
す

め
で
す
。

息
子
は
お
餅
好
き
　

浜
田
市 

Ｍ・
Ｋ
さ
ん

　
５
歳
の
息
子
は
、
お
餅
が
大
好
き
。
ゆ
で
て
や

わ
ら
か
く
し
た
お
餅
を
、
砂
糖
醤
油
で
飽
き
る
こ

と
な
く
食
べ
て
ま
す
。

全
国
に
誇
る
味
　

松
江
市 

は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　
お
餅
大
好
き
で
す
。
飽
き
た
な
ん
て
ぜ
い
た
く

な
。
島
根
の
お
餅
は
天
下
一
品
、
誇
っ
て
良
い
で

す
。
単
純
に
焼
い
て
シ
チ
ュ
ー
に
入
れ
た
り
、
小

豆
の
代
わ
り
に
コ
コ
ア
の
中
に
入
れ
ま
す
。

焼肉もち焼肉もち 【材料（4人分）】
＊切り餅…８個　   ＊牛薄切り肉…２００ｇ
＊ごま油…小さじ１ ＊焼肉のたれ…１００ml

【材料（4人分）】
＊切り餅…８個　   ＊牛薄切り肉…２００ｇ
＊ごま油…小さじ１ ＊焼肉のたれ…１００ml【作り方】

①切り餅を半分に切り、牛肉で巻く。
②フライパンにごま油を熱し、①をころがし
　ながら焼き、途中でふたをして焼く。
③②に焼肉のたれを加え、煮からめる。

チョコもちチョコもち

完成！完成！

【材料（１８個分）】　＊切り餅…２個　
＊ファミリーチョコレート…１０個
＊牛乳…大さじ６　＊砂糖…大さじ４　
＊ココアパウダー…適量

【材料（１８個分）】　＊切り餅…２個　
＊ファミリーチョコレート…１０個
＊牛乳…大さじ６　＊砂糖…大さじ４　
＊ココアパウダー…適量【作り方】

①お餅は縦半分に切ってから、幅1㎜幅に切り、ファミリー
チョコレートは細かく刻む。
②耐熱ボウルにお餅、牛乳、砂糖、チョコレートを加えて
混ぜる。ラップをかけ、レンジ（500W）で3分加熱したら、
スプーンでなめらかになるまでよく混ぜる。
③冷めたら手にココアパウダーを適量つけ、
　一口大にちぎって丸くする。
※加熱時間はようすをみて調整してください。
※加熱後は熱いので取り出しにはご注意ください。

①味付いなりあげに
　切り餅を入れる。
②電子レンジで加熱。
　ラップなしで40秒（１個）

野菜もち野菜もち
【材料（４人分）】
＊まる餅…６個
＊白菜…４枚
＊大根…３００ｇ

【材料（４人分）】
＊まる餅…６個
＊白菜…４枚
＊大根…３００ｇ
【トッピング】 ＊削り節…２パック（６g） ＊刻みのり…お好みで
【道　　 具】 ＊クッキングシート
【トッピング】 ＊削り節…２パック（６g） ＊刻みのり…お好みで
【道　　 具】 ＊クッキングシート

＊チキンコンソメ…２個
＊ちりめんじゃこ…大さじ６
＊スライスチーズ…６枚

＊チキンコンソメ…２個
＊ちりめんじゃこ…大さじ６
＊スライスチーズ…６枚

＊人参…１００ｇ
＊ピーマン…２個
＊サラダ油…大さじ２

＊人参…１００ｇ
＊ピーマン…２個
＊サラダ油…大さじ２

【作り方】
①白菜は葉と軸に分け、葉はざく切りに、軸は１㎝幅に短冊切り
にする。人参・大根も１㎝幅の短冊切りにする。ピーマンは縦
半分に切って１㎝幅に切る。
②ボウルに①の野菜とサラダ油、細かくしたチキンコンソメを入
れ、混ぜ合わせ油を全体にからませる。
③フライパンにクッキングシートを敷き、②の野菜を平らに入れ、
その上にお餅を重ならないように並べる。
④③の上にちりめんじゃこ、スライスチーズをのせてふたをして
中火にかけ４～５分蒸し焼きにする。
⑤お餅が柔らかくなったら器に盛り、削り節・のりをトッピングする。
⑥お好みでしょうゆ、ポン酢で食べる。

蒸し時間が長いと野菜から水分が
出るのでできあがったらすぐに
お皿に移しておきましょう。

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

残
っ
た
お
餅
が

　  

素
敵
に
変
身
！

お
餅
は
飽
き
ま
せ
ん
！

お
餅
は
飽
き
ま
せ
ん
！

味付いなりで
簡単手作り餅きんちゃく

【次回企画予定 1月 5回】

松田食品工業
味付いなりあげ

何
に
で
も
合
う
お
餅
ワ
ッ
フ
ル
　

江
津
市 

Ｙ・
Ｉ
さ
ん

　
お
餅
ワ
ッ
フ
ル
に
し
ま
す
。『
モ
ッ
フ
ル
メ
ー
カ
ー
』
を
使

う
の
で
、
お
餅
を
メ
ー
カ
ー
で
焼
く
だ
け
で
す
。
パ
リ
ッ
と

し
て
い
ま
す
が
、
口
の
中
に
入
れ
る
と
と
け
て
い
く
よ
う
な

食
感
で
す
。
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
バ
タ
ー
、

ジ
ャ
ム
、
何
で
も
付
け
て
食
べ
ま
す
。
ぜ

ん
ざ
い
に
入
れ
て
も
良
し
。
お
餅
な
の
に
、

い
つ
も
と
違
う
食
感
が
お
い
し
い
で
す
。

お
餅
の
パ
ン
ケ
ー
キ
　

松
江
市 

ス
カ
イ
ム
さ
ん

　
余
っ
た
お
餅
を
細
か
く
刻
ん
で
、
パ
ン
ケ
ー
キ
の
素
に
混

ぜ
た
り
し
ま
す
。

　
＊
お
餅…

１
個
分
　
＊
卵…

１
個

　
＊
牛
乳
（
ま
た
は
豆
乳
か
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
）…

100
〜
120
㏄

　
＊
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
粉…

100
ｇ

　
　（
ま
た
は
パ
ン
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
粉
か
ブ
ラ
ン
ミ
ッ
ク
ス
粉
）

①
お
餅
を
細
か
く
刻
ん
で
、牛
乳
と
一
緒
に
レ
ン
ジ
で
温
め
る
。

②
①
に
卵
を
入
れ
て
混
ぜ
、
粉
を
入
れ
て
混
ぜ
て
焼
く
。

7
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みんなあつまれ
みんなあつまれ

COOP

Commun
ity

あなたの
声を聞かせて
ください！

　

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
11
月
号
の
表
紙
に
載
っ

て
い
た
『
ご
ぼ
う
の
一
夜
漬
け
』
を
作
り
ま

し
た
が
、
と
て
も
お
い
し
く
て
お
弁
当
の
お

か
ず
に
も
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
２
袋
分

買
っ
て
調
理
し
ま
し
た
が
、
あ
っ
と
い
う
間

に
な
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
ご
ぼ
う
も
味

が
濃
く
、
好
評
で
し
た
ョ
。

　
『
葉
と
ら
ず
り
ん
ご
』
今
年
も
注
文
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
我
が
家
は
り
ん
ご
が

大
好
き
で
、
毎
年
り
ん
ご
狩
り
に
も
出
掛
け

て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
足
り
る
わ
け
も
な

く
、
生
協
の
り
ん
ご
を
購
入
し
て
い
ま
す
。

生
協
の
り
ん
ご
は
、
は
ず
れ
が
な
い
の
で
安

心
し
て
注
文
し
て
い
ま
す
。
葉
と
ら
ず
り
ん

ご
の
食
感
は
他
の
り
ん
ご
で
は
味
わ
え
な
い

の
で
大
好
き
! !
手
間
を
か
け
て
育
て
て
く
だ

さ
る
方
に
感
謝
で
す
。

　
『
朝
の
応
援
食 

く
る
み
の
焼
き
ド
ー
ナ

ツ
』
は
、
我
が
家
の
お
気
に
入
り
♪
朝
に
限

ら
ず
み
ん
な
が
食
べ
て
い
ま
す
。
ス
ト
ッ

ク
に
も
ピ
ッ
タ
リ
～

と
思
っ
て
い
る
私
で

す
が
、
気
づ
く
と
箱

は
空
っ
ぽ
。「
お
母
さ

ん
、
ま
た
買
っ
と
い
て

ね
！
」
と
息
子
。
ス

ト
ッ
ク
に
は
不
向
き
な

（？）
お
い
し
い
ド
ー
ナ
ツ

で
す
。

　

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
11
月
号
の
『
ず
っ
と
心

に
残
っ
て
い
る
言
葉
』
を
興
味
深
く
読
み
ま

し
た
。
と
て
も
良
い
こ
と
が
書
か
れ
て
あ

り
、
私
の
経
験
と
も
重
な
る
文
章
が
あ
り
ま

生
産
者
に
感
謝

出
雲
市　

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

成
長
す
る
植
物
に
癒
さ
れ
て

松
江
市　

さ
ら
さ
さ
ん

娘
の
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り

出
雲
市　

の
り
ち
ゃ
ん

育
児
の
息
抜
き
に

出
雲
市　

三
原
真
奈
美
さ
ん

ず
っ
と
心
に
残
っ
て
い
る
言
葉

益
田
市　

依
羅
娘
子
さ
ん

気
づ
く
と
空
っ
ぽ
に

仁
多
郡　

な
が
子
さ
ん

好
評
！
ご
ぼ
う
の
一
夜
漬
け

松
江
市　

Ｔ
・
Ｍ
さ
ん

バ
レ
ち
ゃ
っ
た益

田
市　

花
蓮
さ
ん

し
た
。「
幼
い
娘
の
ひ
と
こ
と
」
良
か
っ
た

で
す
ね
。
私
も
Ｕ
タ
ー
ン
組
で
同
じ
気
持
ち

で
い
ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
が
と
て
も
良
い

こ
と
を
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
ね
。
良

か
っ
た
で
す
ね
。

　

息
子
が
夕
食
を
食
べ
に
来
ま
し
た
。
生
協

の
メ
ニ
ュ
ー
を
２
品
出
し
て
い
た
ら
「
こ
の

味
は
○
○
？
」「
こ
の
ベ
ー
ス
は
○
○
？
」

と
聞
い
て
き
て
困
り
ま
し
た
。
嫁
の
前
で
生

協
と
バ
レ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
み
ん
な
大
笑

い
、
私
苦
笑
い
で
し
た
。

　

生
協
で
20
年
前
に
購
入
し
た
苗
木
が
、
大

木
に
成
長
し
ま
し
た
。
プ
ル
ー
ン
、
さ
く
ら

ん
ぼ
、
い
ち
じ
く
、
オ
オ
デ
マ
リ
、
ハ
ナ
ズ

オ
ウ
、カ
リ
ン
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
花
が
咲
き
、

実
が
な
り
楽
し
み
で
す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
も
見

事
に
な
り
、
次
か
ら
次
へ
と
咲
い
て
う
れ
し

い
で
す
。
植
物
は
本
当
に
癒
さ
れ
ま
す
ね
。

　
『
私
の
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
』
が
と
っ
て

も
手
軽
に
で
き
、お
い
し
く
て
大
好
き
で
す
。

２
歳
の
娘
に
も
よ
く
お
や
つ
に
出
す
と
パ
ク

パ
ク
喜
ん
で
食
べ
て
ま
す
。「
お
い
し
～
(^_^)
」

　

娘
の
お
昼
寝
中
に
お
楽
し
み
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
に
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。普
段
、

育
児
中
な
の
で
静
か
に
集
中
し
て
考
え
る
こ

と
が
少
な
か
っ
た
の
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
♡

浜田市　どくだみ茶さん

雲南市　ポンタさん
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みんなあつ
まれ

みんなあつ
まれ

　

最
近
、
カ
メ
ム
シ
が
洗
濯
物
に
つ
い
て
い

る
こ
と
が
あ
り
、
困
っ
て
い
ま
す
。
何
か
良

い
対
策
方
法
が
な
い
で
し
ょ
う
か
？

※
同
様
に
カ
メ
ム
シ
に
つ
い
て
の
お
悩
み
を

　

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た

　

い
つ
も
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
ハ
ム
、
卵
の
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
。
簡
単
で
孫
に
う
け
る
も
の

を
教
え
て
！

　

最
近
Ｉ
Ｈ
の
圧
力
鍋
を
買
い
、
少
し
ず
つ

料
理
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、
時
短
で
良
い
で

す
よ
！
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い
の
で

ど
な
た
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
は
里
芋
が
昨
年
よ
り
多
く
収
穫
で
き

ま
し
た
。
冬
の
間
の
保
存
方
法
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

も
う
す
ぐ
さ
つ
ま
芋
が
た
く
さ
ん
採
れ
ま
す
。
い
つ
も
大
学

芋
を
作
る
の
で
す
が
、
他
に
お
や
つ
な
ど
に
使
え
る
の
で
は
と

思
う
の
で
す
が
、簡
単
に
で
き
る
料
理
を
教
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　

さ
つ
ま
い
も
を
ふ
か
し
て
、
裏
ご
し
し
、
砂
糖
と
バ
タ
ー
を

入
れ
、
サ
イ
コ
ロ
型
に
す
る
。
黒
ご
ま
を
面
に
つ
け
、
フ
ラ
イ

パ
ン
で
軽
い
焦
げ
目
が
つ
く
よ
う
６
面
を
焼
く
（
フ
ラ
イ
パ
ン

に
油
は
入
れ
な
い
）。

　

天
ぷ
ら
、
フ
ラ
イ
を
作
る
前
に
、
さ
つ
ま
い
も
を
ス
ラ
イ
ス

し
た
り
拍
子
切
り
に
し
、油
で
揚
げ
、ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
作
り
、

塩
こ
し
ょ
う
で
味
付
け
し
ま
す
。

　

鍋
に
適
当
に
切
っ
た
さ
つ
ま
い
も
と
、
ら
く
の
う
マ
ザ
ー
ズ

の
『
お
い
し
い
ミ
ル
ク
（
バ
ニ
ラ
）』
１
本
を
入
れ
て
、
ク
ッ
キ

ン
グ
シ
ー
ト
で
作
っ
た
ふ
た
を
し
て
弱
火
で
煮
る
だ
け
で
お
い

し
い
一
品
。
飲
ん
で
良
し
、
煮
て
良
し
の
お
い
し
い
ミ
ル
ク
バ

ニ
ラ
で
す
。

浜
田
市　

Ｈ
・
Ｍ
さ
ん

仁
多
郡　

し
ゅ
く
じ
ょ
さ
ん

さ
つ
ま
い
も
の
お
菓
子

お
い
し
い
ミ
ル
ク
で
煮
込
ん
で

カ
メ
ム
シ
対
策

大
田
市　
大
ち
ゃ
ん
マ
マ
さ
ん

朝
食
の
簡
単
お
か
ず

出
雲
市　
に
ゃ
ん
は
む
さ
ん

圧
力
鍋
レ
シ
ピ

松
江
市　
Ｎ
・
Ｇ
さ
ん

里
芋
の
保
存
方
法浜

田
市　
は
も
な
さ
ん

さ
つ
ま
芋
の
レ
シ
ピ

大
田
市　

Ｔ
・
Ａ
さ
ん

教
え
て
ほ
し
い

教
え
て
ほ
し
い

前回の

お
答
え
し
ま
す

　

ゆ
ず
が
た
く
さ
ん
な
っ
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ム
の
作
り
方
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。
以
前
、
夏
み
か
ん
を
た
く
さ
ん
も
ら
い
、
実

の
方
で
作
っ
た
の
で
す
が
苦
く
て
捨
て
る
は
め
に
。
苦
く
な
ら

な
い
作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

〈
材
料
〉

  

・
ゆ
ず
…
５
０
０
ｇ

  

★
グ
ラ
ニ
ュ
ー
糖
ま
た
は
白
砂
糖
…
２
５
０
ｇ

〈
作
り
方
〉

　

①
ゆ
ず
を
半
分
に
切
り
、
種
を
除
き
、
汁
を
搾
る
。

　

②
搾
っ
た
ゆ
ず
を
外
皮
と
内
皮
に
分
け
る
。

　

③
外
皮
を
２
回
茹
で
こ
ぼ
し
、
内
皮
と
一
緒
に
き
ざ
む
。

　

④
き
ざ
ん
だ
皮
に
★
を
加
え
中
火
で
よ
く
煮
る
。

　

⑤
最
後
に
ゆ
ず
の
し
ぼ
り
汁
を
加
え
る（
適
量
）。

　
　

※
好
み
に
よ
っ
て
内
皮
の
量
を
半
分
に
し
て
も
良
い
。

さ
つ
ま
芋
の
レ
シ
ピ
、
ゆ
ず
の
ジ
ャ
ム
の
作
り
方
に
つ
い
て

た
く
さ
ん
の
投
稿
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
さ
つ
ま
芋
の
レ
シ
ピ
は
全
て
〝
Ｔ
・

Ａ
〟
さ
ん
に
お
渡
し
致
し
ま
し
た
が
、
ゆ
ず
ジ
ャ
ム
の
作
り

方
に
つ
い
て
は
、〝
ジ
ャ
ム
作
り
に
は
ま
る
ば
ば
〟
さ
ん
の

お
名
前
が
特
定
で
き
ず
お
渡
し
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
ご
覧
に

な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
０
１
２
０
ー

３
３
６
ー

０
２
１
）
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ゆ
ず
ジ
ャ
ム

ゆ
ず
の
ジ
ャ
ム
の
作
り
方

ジ
ャ
ム
作
り
に
は
ま
る
ば
ば
さ
ん

教
え
て
ほ
し
い

前回の

お
答
え
し
ま
す

益
田
市　

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん



ＣＯＯＰ牛乳 生協花子

11月の理事会報告
　10月の供給状況は、計画比97.3％、前年比105.2％でし
た。利用形態別ではカタログ、夕食宅配では予算、前年を上
回りましたが、共同購入で予算比96.5％と下回りました。
とりわけ農産・加工食品の利用高が予算を大きく下回った
ことが影響していると思われます。利用者人数は、計画比
98.1%、前年比98.8%でした。お申し出件数は59件でし
た。つながり応援グループ（機関運営、組合員活動）からは、
こーぷ・しまね1月号の企画内容、環境活動、組合員募金報
告、『おたがいさま』、各委員会活動について報告がありま
した。【報告・確認事項】として、コープＣＳネット「災害復
興支援・応援積み立て（商品１点１円）組合員募金」につい
て、錦町農産加工株式会社との災害時における応急生活物
資供給等支援協力に関する協定締結について、コープおた
がいさまの名称変更について、益田支所増改築工事（２Ｆ
フロア）改修図面再提案について、秋の支所別総代会のま
とめ他について報告・確認がありました。【協議・交流事項】
として、2018年度方針（案）について協議を行いました。
【議決事項】として、益田支所増改築工事に伴う冷凍冷蔵庫
機器の新設工事について協議のうえ承認しました。

○供給実績　　　6億5,990万円（計画比  97.3％、前年比  105.2%）
○事業総剰余金　1億8,828万円（計画比  98.6％、前年比  107.3%）
人件費　計画比 98.6％　前年比 100.3％　
物件費　計画比 95.8％　前年比 105.5％
経常剰余金　▲１１５万円
○一人当たり平均利用金額 4,015円（計画比100.5%、前年比99.6％）
利用者人数（一回当平均） 36,052人 （計画比 98.1％、前年比 98.8％）　
○仲間づくり　加入 ２８２人（計画比 97.2％、前年比 100.7％)

リサイクル通信リサイクル通信

生協しまねソーラー発電所生協しまねソーラー発電所

牛乳パック牛乳パック

投稿募集投稿募集

発電量……20,602kwh発電量……20,602kwh
売電料……824,080円売電料……824,080円

商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

共同購入袋共同購入袋

カタログカタログ 卵パック卵パック

今月号の感想や、「みんなあつまれ」にあなたのおしゃべり、
生協への質問などをお寄せください。班名、氏名、ペンネー
ム、クロスワードの答えもお忘れなく！
※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載でき兼ねますことを
ご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員活
動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、ご投稿ください。

「お問い合わせ」の“生協運営、出資金・支払い、その他
お問い合わせについて”のメールフォームより

●Ｅメール ： kouhou@coop-shimane.jp
●ホームページから ： 

●郵 送 ： 

●ＦＡＸ ： 

〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
生協しまね「こーぷ・しまね」みんなあつまれ係

携帯電話はこちらから0852-27-5742

http://www.coop-shimane.jp/

●イラストを募集します。

●卒業についての思い出やエピソードを
　募集します。

11月の回収量

11月の発電状況

1,987kg
（回収率　72.1％）

1,274kg
（回収率　26.6％）

943kg
（回収率　51.7％）

131,628kg
（回収率　74.0％）

（前年比 108.8％）

３月といえば卒業の季節。自身の卒業について、子や孫の卒業
についての忘れられない思い出を具体的に教えてください。

季節のものを描かれる場合は3月のイメージでお願い
します。

２０１7年10月決算報告

投稿用紙
班名

クロスワードの答え
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

組合員コード

氏名

※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　  ）

き　り　と　り　せ　んき　り　と　り　せ　ん
2018.1
2018.1

❶❶❸❸
❷❷❹❹

島根県
消費者

センタ
ー

ホームページQRコード

い や や

作：柏屋コッコ

消費生活に関する情報を発信しています！→島根県消費者センター 検索

メールによる消費生活相談を受け付けています。
詳細はホームページをご覧ください。

だまされないゾウくんの
めざせ！かしこい消費者
だまされないゾウくんの

めざせ！かしこい消費者

消費生活に関するご相談は消費生活に関するご相談は

☎☎消費者ホットライン消費者ホットライン 188188

メール相談
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□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は3月号こーぷ・しまねでお知らせします。

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は3月号こーぷ・しまねでお知らせします。
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　生協法及び生活協同組合しまね定款に基
づき、下記の通りみなし自由脱退に関する公
告を行います。

記

　有償たすけあいシステム“おたがいさま”が発足して15年。
「安心して住み続けられる地域づくり」に向けて、だれもが参加
できる助け合い活動を実践し実績を積んできました。
　さらに、地域のより多くの皆さんにも「困ったら頼める人がい
る」「相談できるところがある」と思っていただけるよう『しまね
の“おたがいさま”リーフレット』を作成します。
　作成したリーフレットを、行政、社協、諸団体、企業の窓口、あるいは県
外の窓口等に設置してもらうよう働きかけますので、ご協力をよろしく
お願い致します。

　買い物や掃除などの家事応援、通院
や散歩などの介助応援、子育てママの育
児応援など、利用したい人と応援したい
人をつなぐ有償のたすけあいシステム
です。

①OCR募金（1口１００円）　応募期間：１月１５日（月）～３月２日（金）
　（例）500円を募金する場合
・ 注文カード裏面下段の「６ケタの番号記入欄」に
右詰めで【1524-数量5】と記入する。

・ 翌週の納品請求書に「赤い羽根“おたがいさま”」と
表示・請求し、商品代金とあわせて口座振替します。

②赤い羽根用振込用紙（下記窓口にあります）　
　応募期間：３月３０日（金）
・ 生協しまね各支所　　・ 地域つながりセンター
・ おたがいさま各事務所（まつえ・いずも・雲南・大田・浜田・益田）に
振込用紙がありますので、ゆうちょ銀行・郵便局でお振込みをお願
いします。

　今回の「みなし自由脱退」の対象となるのは、
2016年４月１日から2018年３月３１日の丸２年間
に渡って、名簿に登録された住所で連絡がとれて
いない方です。

住所不明組合員の
「みなし自由脱退」に
関する公告について

住所不明組合員の
「みなし自由脱退」に
関する公告について

1.対象

　該当する組合員の名簿を、本部並びに各支所に
設置しております。ご確認のうえ、住所変更又は出
資金の払戻しをお申し出ください。期日について
は2018年3月31日までとします。

２．名簿の閲覧と手続き及び期日

　万一、手続が遅れた方についても、出資金は2
年間お預かりし、請求があれば返還いたします。

３．「みなし自由脱退者」の出資金について

お問い合せ／生活協同組合しまね
組合員問い合せセンター  ☎0120-336-021

《お問い合わせ》地域つながりセンター ☎0852-67-3088

赤い羽根共同募金“おたがいさま”
ご協力よろしくお願いします！

赤い羽根共同募金“おたがいさま”
ご協力よろしくお願いします！

地域つながりセンターからのお願い地域つながりセンターからのお願い

“おたがいさま”って？“おたがいさま”って？

募 金 方 法

託児応援

このテーマ募金は１月～３月までの活動になります。

「うさぎちゃんと
いっしょにお留守番しようね」

託児の応援中！　

ト
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ＣＯＯＰ牛乳 生協花子

11月の理事会報告
　10月の供給状況は、計画比97.3％、前年比105.2％でし
た。利用形態別ではカタログ、夕食宅配では予算、前年を上
回りましたが、共同購入で予算比96.5％と下回りました。
とりわけ農産・加工食品の利用高が予算を大きく下回った
ことが影響していると思われます。利用者人数は、計画比
98.1%、前年比98.8%でした。お申し出件数は59件でし
た。つながり応援グループ（機関運営、組合員活動）からは、
こーぷ・しまね1月号の企画内容、環境活動、組合員募金報
告、『おたがいさま』、各委員会活動について報告がありま
した。【報告・確認事項】として、コープＣＳネット「災害復
興支援・応援積み立て（商品１点１円）組合員募金」につい
て、錦町農産加工株式会社との災害時における応急生活物
資供給等支援協力に関する協定締結について、コープおた
がいさまの名称変更について、益田支所増改築工事（２Ｆ
フロア）改修図面再提案について、秋の支所別総代会のま
とめ他について報告・確認がありました。【協議・交流事項】
として、2018年度方針（案）について協議を行いました。
【議決事項】として、益田支所増改築工事に伴う冷凍冷蔵庫
機器の新設工事について協議のうえ承認しました。

○供給実績　　　6億5,990万円（計画比  97.3％、前年比  105.2%）
○事業総剰余金　1億8,828万円（計画比  98.6％、前年比  107.3%）
人件費　計画比 98.6％　前年比 100.3％　
物件費　計画比 95.8％　前年比 105.5％
経常剰余金　▲１１５万円
○一人当たり平均利用金額 4,015円（計画比100.5%、前年比99.6％）
利用者人数（一回当平均） 36,052人 （計画比 98.1％、前年比 98.8％）　

○仲間づくり　加入 ２８２人（計画比 97.2％、前年比 100.7％)

リサイクル通信リサイクル通信

生協しまねソーラー発電所生協しまねソーラー発電所

牛乳パック牛乳パック

投稿募集投稿募集

発電量……20,602kwh発電量……20,602kwh
売電料……824,080円売電料……824,080円

商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

共同購入袋共同購入袋

カタログカタログ 卵パック卵パック

今月号の感想や、「みんなあつまれ」にあなたのおしゃべり、
生協への質問などをお寄せください。班名、氏名、ペンネー
ム、クロスワードの答えもお忘れなく！
※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載でき兼ねますことを
ご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員活
動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、ご投稿ください。

「お問い合わせ」の“生協運営、出資金・支払い、その他
お問い合わせについて”のメールフォームより

●Ｅメール ： kouhou@coop-shimane.jp
●ホームページから ： 

●郵 送 ： 

●ＦＡＸ ： 

〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
生協しまね「こーぷ・しまね」みんなあつまれ係

携帯電話はこちらから0852-27-5742

http://www.coop-shimane.jp/

●イラストを募集します。

●卒業についての思い出やエピソードを
　募集します。

11月の回収量

11月の発電状況

1,987kg
（回収率　72.1％）

1,274kg
（回収率　26.6％）

943kg
（回収率　51.7％）

131,628kg
（回収率　74.0％）

（前年比 108.8％）

３月といえば卒業の季節。自身の卒業について、子や孫の卒業
についての忘れられない思い出を具体的に教えてください。

季節のものを描かれる場合は3月のイメージでお願い
します。

２０１7年10月決算報告

投稿用紙
班名

クロスワードの答え
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

組合員コード

氏名

※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　  ）

き　り　と　り　せ　んき　り　と　り　せ　ん
2018.1
2018.1

❶❶❸❸
❷❷❹❹

島根県
消費者

センタ
ー

ホームページQRコード

い や や

作：柏屋コッコ

消費生活に関する情報を発信しています！→島根県消費者センター 検索

メールによる消費生活相談を受け付けています。
詳細はホームページをご覧ください。

だまされないゾウくんの
めざせ！かしこい消費者
だまされないゾウくんの

めざせ！かしこい消費者

消費生活に関するご相談は消費生活に関するご相談は

☎☎消費者ホットライン消費者ホットライン 188188

メール相談
受付中

泣き寝入りは
局番なしの

『インターネット通販のトラブル』の巻

お近くの消費生活センター等につながります。 島根県消費者センター　
マスコットキャラクター　
だまされないゾウくん▶

お楽しみお楽しみ
クロスワードクロスワード

図書カードが当たる♪図書カードが当たる♪
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□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は3月号こーぷ・しまねでお知らせします。

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は3月号こーぷ・しまねでお知らせします。
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　生協法及び生活協同組合しまね定款に基
づき、下記の通りみなし自由脱退に関する公
告を行います。

記

　有償たすけあいシステム“おたがいさま”が発足して15年。
「安心して住み続けられる地域づくり」に向けて、だれもが参加
できる助け合い活動を実践し実績を積んできました。
　さらに、地域のより多くの皆さんにも「困ったら頼める人がい
る」「相談できるところがある」と思っていただけるよう『しまね
の“おたがいさま”リーフレット』を作成します。
　作成したリーフレットを、行政、社協、諸団体、企業の窓口、あるいは県
外の窓口等に設置してもらうよう働きかけますので、ご協力をよろしく
お願い致します。

　買い物や掃除などの家事応援、通院
や散歩などの介助応援、子育てママの育
児応援など、利用したい人と応援したい
人をつなぐ有償のたすけあいシステム
です。

①OCR募金（1口１００円）　応募期間：１月１５日（月）～３月２日（金）
　（例）500円を募金する場合
・ 注文カード裏面下段の「６ケタの番号記入欄」に
右詰めで【1524-数量5】と記入する。

・ 翌週の納品請求書に「赤い羽根“おたがいさま”」と
表示・請求し、商品代金とあわせて口座振替します。

②赤い羽根用振込用紙（下記窓口にあります）　
　応募期間：３月３０日（金）
・ 生協しまね各支所　　・ 地域つながりセンター
・ おたがいさま各事務所（まつえ・いずも・雲南・大田・浜田・益田）に
振込用紙がありますので、ゆうちょ銀行・郵便局でお振込みをお願
いします。

　今回の「みなし自由脱退」の対象となるのは、
2016年４月１日から2018年３月３１日の丸２年間
に渡って、名簿に登録された住所で連絡がとれて
いない方です。

住所不明組合員の
「みなし自由脱退」に
関する公告について

住所不明組合員の
「みなし自由脱退」に
関する公告について

1.対象

　該当する組合員の名簿を、本部並びに各支所に
設置しております。ご確認のうえ、住所変更又は出
資金の払戻しをお申し出ください。期日について
は2018年3月31日までとします。

２．名簿の閲覧と手続き及び期日

　万一、手続が遅れた方についても、出資金は2
年間お預かりし、請求があれば返還いたします。

３．「みなし自由脱退者」の出資金について

お問い合せ／生活協同組合しまね
組合員問い合せセンター  ☎0120-336-021

《お問い合わせ》地域つながりセンター ☎0852-67-3088

赤い羽根共同募金“おたがいさま”
ご協力よろしくお願いします！

赤い羽根共同募金“おたがいさま”
ご協力よろしくお願いします！

地域つながりセンターからのお願い地域つながりセンターからのお願い

“おたがいさま”って？“おたがいさま”って？

募 金 方 法

託児応援

このテーマ募金は１月～３月までの活動になります。

「うさぎちゃんと
いっしょにお留守番しようね」

託児の応援中！　

ト
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どんな料理にも合わせやすい国産赤鶏のやわふわ肉だんご

どんな料理にも合わせやすい国産赤鶏のやわふわ肉だんご

どんな料理にも合わせやすい国産赤鶏のやわふわ肉だんご

どんな料理にも合わせやすい国産赤鶏のやわふわ肉だんご

作り方
①Ａを混ぜあわせて加熱する。塩
で味を調えたら、水溶き片栗粉
を加え、とろみが出るまで加熱し
て甘酢あんを作る。
②解凍した国産赤鶏のやわふわ肉
だんごを油で揚げ、甘酢あんと
からめればできあがり。

材料〈２～3人分〉

【次回企画予定１月４回】

国産赤鶏を使った、ふわふわやわらかい
食感の鶏肉だんごです。

国産赤鶏の
やわふわ肉だんご

ヨコオヨコオ

●国産赤鶏のやわふわ肉だんご…１袋
●塩……適量
●水溶き片栗粉…大さじ１
●鶏がらスープ…100cc
●砂糖…大さじ３
●酢……大さじ３
●トマトケチャップ…大さじ２
●しょうゆ…小さじ１

A

作り方
①ホワイトソースを作る。
　・ 鍋に無塩バターを入れ、弱火にかける。
　・ 強力粉と薄力粉をふるっておき、バターが溶けたら加えて、
     ふつふつとなるまでよくかき混ぜながら温める。
　・ 別の鍋で温めておいた牛乳＋水を少しずつ加えていく。
     全部が合わさったら、塩・こしょうで味を調える。
②バター（分量外）を鍋に入れ、解凍した国産鶏のやわふわ肉だんご、ざく切
りにした白菜、角切りにした玉ねぎを炒める。
③①と②を合わせてグラタン皿に入れ、とろけるチーズをのせてオーブンで
焼く。ほどよく色がついたらできあがり。

材料〈4皿分〉 ＜ホワイトソース＞
●国産赤鶏のやわふわ肉だんご…１袋
●白菜…１枚　●玉ねぎ…１個
●とろけるチーズ…適量

●無塩バター…40g
●強力粉…20g　 ●薄力粉…20g
●牛乳…400ml　●水…100cc
●塩、こしょう…各適量

甘酢中華あんかけ

季節野菜の
チキンボールグラタン

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

家族が肉だんごに夢中
　“ やわふわ ” でおいしそう！と思ったので利用しました。本当にやわら
かくて、汁がしみしみしていて家族に好評でした。急に寒くなった日に
ホワイトシチューに入れると主人が「これどこで買ったや？」と聞いてき
ました。子どもも肉だんごばっかり食べていました（笑）。チンゲン菜と一
緒にあんかけにしてみても主人が「ごはんに合う！」と喜びました。クセがな
いので何でもできそうです。

益田市 J・Sさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

たまごスープで雑炊風に

　レンジでチンするだけで便利！文字通り“ やわふわ ” でした。味も良し！何もする気がしなかったので、レンジでチンして生協のフリーズドライのたまごスープにポンと入れ、白飯も入れて雑炊風にして食べました。なんて簡単でおいしい♪

松江市 S・Mさん

母が大喜び
　“ やわふわ ” というところに惹かれて利用しました。本当に “ やわふわ ” で硬い物が食べられない母が特に喜び、それを見て私も良かったなと思いました。はるさめと一緒に和風味で煮て食べました♪

雲南市 F・Fさん

普段のご飯にも、離乳食にも

　本当にふわふわして、主
人もおいしいと言っていま

した。食感は白身魚みたい
で離乳食にも利用できると

思います。スープに使用し、
ブイヨンスープの素にコー

ン缶詰、むき枝豆、ベーコ
ンを入れて食べましたが、

とてもおいしかったです。お
でんにも入れました。

松江市 M・Kさん

　そのまま電子レン
ジ調理だけでもおいしくい
ただけますし、あっさりとし
た味付けなので、和・洋・中、
どんな料理の味付けにも合
わせやすいです。

連載最終回 マイコープ商品活動レポート

新年のごあいさつ

発見！ひと工夫で
残ったお餅が素敵に変身！
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だまされないゾウくんの
めざせ！かしこい消費者

わたしのお気に入り

住所不明組合員の「みなし自由脱退」に
関する公告について

10p

11p

　
12p

地域つながりセンターからのお願い

コ テ ツン ン

300g
（約23個）

参考価格398円
（税込価格 429円）

塩分：1.4ｇ/100ｇ

鶏肉（国産）、鶏皮（国産）、鶏脂（国産）【国内加工品】

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙
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今
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　『国産赤鶏のやわふわ肉だんご』は、組合員
からの「アレンジメニューやかさましできる
ものが欲しい」「簡単に調理できるものが欲し
い」「小さい子どもが食べやすいやわらかい
肉だんごが欲しい」などの声をもとに、“今
ある肉だんごよりももっとやわらかい肉だん
ご”をコンセプトに開発されました。

松江南くらしづ
くり委員会

迎春料理会のよ
うす

大田くらしづくり委員会
迎春料理会のようす

江津くらし
づくり委員

会
迎春料理

松江南くらしづくり委員会
迎春料理会のようす

松江南くらしづくり委員会
迎春料理会のようす




