
作り方
❶さつまいもは皮を剥いて適度な大きさに切り、鍋

に入れて水から茹でる。
❷ ❶のさつまいもが柔らかくなったらザルにあげ、

水気を切り、マッシュする。
❸缶詰のフルーツをお好みの大きさに切りそろえる。
❹ ❷にフルーツ缶のシロップを大さじ１程度、砂糖
（適量）、塩ひとつまみ、切ったフルーツを入れ、
混ぜ合わせる。
❺お皿に盛るか、またはラップで茶巾絞りのように形

成してできあがり。

http://www.coop-shimane.jp/
【お問合せ】0120-336-021
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コープの
子育て情報誌 ままみぃる

― 赤ちゃんとお母さんをサポートするコミュニティー ―

幼児食幼児食レシピ
　今回はおせち料理に欠かせない栗きん
とんの栗をフルーツに代用したフルーツ
きんとんをご紹介します。栗を使用するよ
りも安く、味はさっぱり甘酸っぱくお子さ
んのおやつにも最適です。
中に入れるフルーツは生
のものでもかまいません
が、今回は日持ちするよ
うに缶詰を使用しました。
とっても簡単に作れますの
で、皆さんもぜひ作ってみ
て下さいね。

ひろみママの
お正月 フルーツきんとん

材料
・さつまいも…………………………………… 中１個
・フルーツミックス缶…………１缶（シロップも使用）
・砂糖… …………………………… 適量（お好みで）
・塩…………………………………………ひとつまみ

ひろみママ

生協しまねの組合員で、
栄養士の資格を持って
いる２児のママで～す♪

ポイント
★フルーツきんとんの柔らかさは、缶詰のシロップで調整しましょう。
★離乳食に使用する場合はフルーツの大きさを調整し、シロップで伸ばすよりも水また

は牛乳で柔らかさを調整しましょう。
★中に入れるフルーツはりんご、キウイ、柿、干しブドウ等、自分好みのフルーツでア

レンジしましょう。

 　　商 情
品 報

 サンヨー缶詰
フルーツ
ミックス ２缶組
130ｇ×２

…参考価格 256円
（税込価格276円）

３種の果実（黄桃、みかん、パイン）をミックスしました。
食べ切りサイズ。【国内加工品】

【次回企画予定２月４回】

子育て ママ集まれ
！ 　月に１回、身近な場所に集まって生協商品を囲みながら子育てのこと、私のくらしや私

たちの地域のことなどをおしゃべりする『子育て・くらぶ』（末子が満３才までの子どもを
もつ組合員の集まり）。現在は９くらぶが活動しています。子育て・くらぶは、子育て中
のママにとってどのような場となっていて、どのような話が広がっているのでしょうか。

益田支所 子育て・くらぶ におじゃましました！
私の子育て・エピソード

子育てママに聞いてみました！

　11 月７日（火）は、迎春料理の『白ネギのパイン
豚巻き』と『甘栗バターきんとん』を作りました。そ
の他、子育て・くらぶのサポート費でりんごやパンな
ども注文し、生協商品を囲んでおしゃべりも弾みまし
た。今回初参加の組合員さん２名もすぐ場になじみ、
いつにも増してにぎやかな時間となりました。

　簡単な料理でも子育て・くらぶで作ると、子どもがいるので時間がかかってしまいました。でも、おせちについて話すきっかけにもなったので良かったです。

お子さんについてのほのぼのエピソードをお聞きしました。

～卒乳の方法～

娘の成長をひしひしと感じる
　娘は今、だんだんと言葉が増えてきている時期です。この子にはお姉ちゃ
んがいますが「ねぇちゃん」が「ねぇちゃん、いった」になり、さらに「ねぇ
ちゃん、いった。ばいばい。」と、１語が２語に、２語が３語に増えている
ことに成長を感じます。
お姉ちゃんのまねっこ
　この子はまだピアノが弾けませんが、お姉ちゃんのマネをして弾こうとす
るんです。それから、弾き終わると「パチパチして」って拍手を求めるんで
す（笑）。そして、終わった後に自分で「れい！」と言ってお辞儀をするので、
それをお姉ちゃんと一緒に見て笑っています。

益田支所「子育て・く
らぶ」に参加している
來島さゆりさんと
娘のひかりちゃん

ご飯のときにマグでお
茶を飲ませていたので、
寝る前の母乳の代わり
にお茶を飲ませていま
した。お茶で良い日も
あれば母乳じゃないと
寝ない日もありました
が、繰り返すうちに自
然と卒乳できました。

うちは適当でした（笑）。自分がノロウィルスになって母乳をあげるどこ
ろじゃなくなって、おばあちゃん家に預けているうちに卒乳できました。

１才になると『カットバン = 痛い』と
いうのが分かるので、おっぱいにカッ
トバンを貼って痛いというアピールを
しました。初めは泣いていましたが、
だんだんと欲しがらなくなりました。

卒乳の方法は人それぞれでした。みなさんはどんな方法でされましたか。

益田支所の



赤ちゃんサポートスケジュール

カレンダー
1 月 ２月 ３月

4 5 6 8 9 10 11 12 15 16 17 18 19 22 23 24 25 26 29 30 31 1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23 26 27 28 1 2
木 金 土 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

注文書提出
１月３回の注文書で

注文
１月５回の注文書で

注文
２月２回の注文書で

注文
２月４回の注文書で

注文
商品お届け お届け お届け お届け お届け お届け
ままみぃる 配布 配布
ふぁみ～ゆ 配布 配布 配布 配布

き り と り

生協しまね つながり応援グループ 行たくさんの投稿まってま～す！！

サポート商品の中からお好きな商品を
隔週で1点プレゼント！

産直こめたまご
（6個パック） 卵

1251

1266
だし＆ソース
３種パック
21.4g
小麦  乳  

1269

1270

1274

小魚せんべい
（2枚×6袋）

ミルク
ウエハース

（１枚×8袋）
卵  乳  小麦

赤ちゃんの
おしりふき

（80枚×２袋）

1272
チキン
カレー

（80g）
乳  小麦 

1273

1275
やさしい
綿棒

（100 本）

1267
コシヒカリの
米がゆ
50g（5g×10包）

1268
裏ごし
おさかな
2.6g（3個）

●商品の申し込みとお届けについて
　＊注文書裏面の B 企画欄にご希望の商品 1 点の注文番号と数

量「１」を記入してお申し込みください。インターネット注
文「ｅふれんず」でのお申し込みも可能です。注文書提出の
翌週に商品をお届けします。

　＊複数のお申し込みはできません。

1256
大山ヨーグルト

（70g×6）乳

素　材

5ヵ月頃～ 7ヵ月頃～ 1才頃～

雑

貨

まい！
しまねの牛乳

（1000ｍℓ）乳

1252

豆腐と野菜の
和風煮込み

（80g）

＊商品お届けの際、パッケージが変更に
なる場合があります。

りんご
（70g）

1261

1255
毎日食パン
1斤（6枚）

乳  小麦  

1271
赤ちゃんの
純水

（500ｍℓ）

【記入例】

□回答必要　　□実名掲載可　　□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

2018.１　ままみぃる 投稿用紙

班名：　　　　　　　　　　　氏名：

□□□□□□□□ 組合員コード 
◦教えて！子育てエピソード
◦わたしのお気に入り商品大募集！
◦子育てやくらしの中で悩んでいること
◦先輩ママに聞いてみたいこと

みんなの声募集

＊投稿用紙に記入して担当者にお渡しくだ
さい。メールの場合は、組合員コード、
お名前を必ず明記してください。

　kouhou@coop-shimane.jp/
携帯電話からの投稿はこちらから→

※お寄せいただいた情報は、「ままみぃる」・「こーぷ・しまね」・商品カ
タログ「だいすき」・ホームページ等での紹介や組合員活動、運営
に活用させていただきます。

※次回のままみぃる配布は２月 12 日（月）～２月 16 日（金）です。それまで大切に保管しておいてください。

味・色のよい国産さつまいもをうらごしにしまし
た。【国内加工品】【次回企画予定２月１回】

味の素冷凍食品

うらごしさつまいも 400ｇ

…参考価格 698円（税込価格753円）

　栗きんとんは『うらごしさつまいも』
を使うことでとても簡単に、短時間
でできました。

益田支所　子育て・くらぶ

　いつも私が購入する食パンより高いので子
育て・くらぶで思いきって注文しました。ふわ
ふわでびっくりするほどおいしかったです。自
分でも注文してみようかな!!と思いました。

松江南支所　子育て・くらぶ

わたしのお気にいり

乳化剤・イーストフード不使用/国産小麦粉50％使用/中種法で作った食パンです。
塩分：0.9ｇ/１枚 乳  小麦 【国内加工品】【毎週企画予定】

 中国フジパン

生協食パン １斤（５枚）

…参考価格 168円（税込価格181円）

みなさんのお気にいり商品も
お聞かせください！

　子育てで忙しい中、手軽に食べられて便利な商品、お子
さんが大好きな商品、離乳食によく利用する商品など、そ
のお気にいりの理由もあわせて投稿用紙で投稿ください。

その他に
も

いろいろ
な離乳食

に

使えそう
ですね！


