
そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ
そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ

そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ
そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズわ

し

お
た の

気 入に り
一口で食べられるくらいの

小さいサイズの個包装にしたことから
『ベビーチーズ』と名付けられました。

　　　　　ずいぶん前からこの『  　　　ベビー
チーズ』の大ファンです。味そのものも好きな
理由ではありますが、なにより私にゆったりと
した時間を提供してくれます。食べるのはもっ
ぱらワインか焼酎とともに…小さなチーズを
20口くらいに分けてチビチビと食べます。この
チーズを食べながら飲んでいると、とても落ち
着き、今日一日を振り返ったりしてしまうほど
の不思議な力を持っています。
　組合員さんから、包装を剥ぐときによくカ
ドがとれてしまうと聞きます。剥ぐときはチー
ズの面に対して垂直に一面ずつ剥ぐ感じで、
ななめに剥がないように気をつけるときれい
に剥げます。ひとかけらでもカドが欠けてし
まうととても残念な気持ちになりますよね。
みなさんもぜひ『　　　  ベビーチーズ』を愉し
んでみてください。

生産者交流会で
『一緒に育て・つくる』を再確認しました

み～んなが参加できる！
組合員活動に参加してみませんか？

生協のあるくらし 
～食を真ん中に広がるつながりの輪～

3
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チャレンジ報告　
夏のエコライフに家族でチャレンジ！

わたしのお気に入り

選べる！生協の荷受けの方法

10p

11p　
12p

コ テ ツン ン

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

アーモ
ンド入り

も

　 人気
です♪アーモ
ンド入り

も

　 人気
です♪

サークル『木曜会』の活動のようす
サークル『木曜会』の活動のようす

益田『子育て・くらぶ』の活動のようす益田『子育て・くらぶ』の活動のようす

伯太地域ネットの活動のようす伯太地域ネットの活動のようす

し
ゃ
べ
っ
て
、学
ん
で
、

　
　
　
　
　
　つ
な
が
っ
て

し
ゃ
べ
っ
て
、学
ん
で
、

　
　
　
　
　
　つ
な
が
っ
て

240g
（16個）

参考価格465円
（税込価格 502円）

塩分：0.4ｇ/１個
【国内加工品】

【作り方】
①Aを混ぜたところにあたたかいごはんを混ぜる。
②角切りにしたベビーチーズを中心にしておにぎりを
作る。
③フライパンで油をひかずに両面を中火でこんがりと
焼く。

材料〈おにぎり２個分〉
●　　　　ベビーチーズ…２個
●かつお節…2パック（5g）
●しょうゆ…大さじ１
●ごはん（あたたかいもの）…
　　　　　　　茶わん2杯分

おかかチーズ焼きおにぎり

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

A

家庭料理研究家　奥薗壽子作

ベビーチーズは1個を6～8等分してコロコロ
の角切りにしておきます。小さいのでおにぎ
りにしやすく、また、焼いたときにとろけや
すくなります。

木次地域ネット
 寄せ植え体験

のようす

木次地域ネット
 寄せ植え体験

のようす

六甲バター六甲バター

ベビーチーズ
《北海道産チーズ 20％使用》

【次回企画予定 3月4回】

今では我が家の常備品

　主人の晩酌のつま
みがベビーチーズと

納豆です。私は以前か
らチーズが好きだっ

たのでよく利用してい
たのですが、主人は嫌

いで食べられませんで
した。しかし、健康年

齢を

重ねるため、主人に何
度も何度もベビーチー

ズをす

すめると初めは嫌々食
べていましたが、今で

はお気

に入りになり、常備す
るようになりました♪

おかげ

さまで薬いらずです。
邑智郡 せんのかぜさん

息子のお気に入り

　息子は大のチーズ好きです。
市販のチーズ、地元

のチーズもいろいろ食べる中、
生協のベビーチーズ

がお気に入りです。食べごたえが
あり、そのままで、

またはカレーやシチューに入れ堪
能しています。「母

さんは料理はイマイチだけど生
協のチョイスは本当

良いねー」と息子。私は苦笑いで
す。 雲南市 K・Iさん

味付のりを巻くと絶品
　ビールのおつまみにぴったりです。主人のお気に入りで、いつも冷蔵庫に入れておくようにしています。味付のりを巻いて食べるとさらにおいしいです。

浜田市 E・Sさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

絶対に切らしたくない

私の大切な存在

　我が家の常備おやつ！絶対に切らさないようにプレーンと
アーモンドを交互に購入しています。1 個がちょうど良い大き
さですね。また、くせのない味で飽きません。 江津市 Y・Mさん

2014 年７月
から、

　　　   アー
モンド入り

ベビーチーズ
も

発売されてお
り、

こちらも人気
の商品と

なっています
。

おやつの代わりにもサラダにも
　生協の職員に「小腹がすいたときに食べると良いですよ。おいしいですよ。」とすすめられて注文するようになり、お気に入りになりました。外食後、甘い物がほしくなり葛藤するのですが、このベビーチーズをひとつ食べることで心が落ち着き、おやつを食べずにすんでいます。また、おやつだけではなく、1/8 程度に細かく切ってサラダにも使用したりします。糖分を控え、カルシウムも摂れて一石二鳥です！

浜田市 Ｓ・Ｔさん

つながり応援グループ 渡部　潤

生協職員の
お気に入り



同
じ
地
域
の
組
合
員
３
名
以
上
が

集
ま
れ
ば
活
動
で
き
ま
す
。

活
動
期
間
は
、
４
月
〜
翌
年
２
月

ま
で
の
11
か
月
間
で
す
。

生
協
商
品
の
試
食
、
会
場
費
な

ど
、
活
動
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
生
協
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
既
に
地
域

ネ
ッ
ト
が
あ
る
場
合
は
、
そ
ち

ら
へ
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

み～んなが
参 加
できる！

み～んなが
参 加
できる！

地
域
ネ
ッ
ト

地
域
ネ
ッ
ト

　
地
域
ネ
ッ
ト
は
組
合
員
な
ら
誰
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
月
に
１
回
を
目
安
に
生
協
の
支

所
や
地
域
の
公
民
館
な
ど
身
近
な
場
所
に
集

ま
っ
て
、
生
協
商
品
を
囲
み
な
が
ら
、
く
ら

し
や
地
域
の
こ
と
、
生
協
の
こ
と
な
ど
を
お

し
ゃ
べ
り
し
ま
す
。
そ
し
て
、
集
ま
り
の
中

で
出
た
み
な
さ
ん
の
声
を
組
合
員
の
く
ら
し

に
活
か
し
て
い
き
ま
す
。

地域ネットについて

メ
ン
バ
ー
は
、
組
合
員
を
含
む
３
名
以
上
の
集
ま
り
と

し
ま
す
。

調
理
室
や
会
議
室
な
ど
生
協
し
ま
ね
の
施
設
を
無
料
で

利
用
で
き
、
年
間
５
，０
０
０
円
を
上
限
に
「
サ
ー
ク

ル
活
動
応
援
費
」
を
助
成
し
ま
す
。（
活
動
の
助
成
金

の
申
請
が
で
き
る
の
は
、
メ
ン
バ
ー
の
２
分
の
１
以
上

が
組
合
員
で
構
成
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
と
し
ま
す
。）

活
動
助
成
金
の
対
象
期
間
は
、
４
月
〜
翌
年
２
月
ま
で

の
11
か
月
間
で
す
。

サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル

　
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
料
理
や
手

芸
、
平
和
な
ど
、
同
じ
関
心
事
を

持
つ
組
合
員
ど
う
し
、
仲
間
が
集

ま
っ
て
つ
く
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん
や
お

友
だ
ち
を
誘
っ
て
、
サ
ー
ク
ル
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

サークルについて

妊
娠
中
か
ら
末
子
が
満
３
才
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
組

合
員
（
３
才
の
誕
生
日
を
迎
え
た
年
度
の
２
月
末
ま
で

活
動
で
き
ま
す
。）
で
、３
名
以
上
の
集
ま
り
と
し
ま
す
。

活
動
期
間
は
４
月
〜
翌
年
２
月
ま
で
の
11
か
月
間
で
す
。

『
子
育
て
・
く
ら
ぶ
』に
は
、
生
協
商
品
の
試
食
、
会

場
費
、
託
児
費
な
ど
活
動
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

生
協
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
既
に
『
子
育
て
・
く
ら
ぶ
』
が

あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
へ
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

『
子
育
て・く
ら
ぶ
』

『
子
育
て・く
ら
ぶ
』

　
月
に
１
回
、
身
近
な
場
所
（
生
協
の
支
所
・
本
部
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
に
集
ま
っ
て
生
協
商
品
を

囲
み
な
が
ら
子
育
て
の
こ
と
、
私
の
く
ら
し
や
私
た
ち
の
地
域

の
こ
と
な
ど
を
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

『子育
て・くらぶ』について

『地域ネット』 『子育て・くらぶ』 『サークル』の申し込み、お問合せはこちらまで！

組合員サービスセンター　☎0120-336-021

　講師をお呼びして、毎回丁寧に指導していただいています。サークルのメ
ンバーは現在50代～80代です。これから、健康に楽しく暮らすため、体力
維持のため、毎週１時間半程練習しています。なかなか家で一人で練習をする
ということはできないものです。一緒にする仲間がいるからこそ練習できます。
「きょういく」（教育・今日行く？）「きょうよう」（教養・今日用？）、行くところ、
用事があるってイイネ！という具合に笑って日々の生活を楽しもうと思っています。
生協施設が無料で借りられることに感謝です。

　「
新
し
い
つ
な
が
り
を
つ
く
り
た
い
」「
生
協
の
商
品
に

つ
い
て
知
り
た
い
」「
子
育
て
マ
マ
ど
う
し
で
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
」「
同
じ
趣
味
を
持
っ
た
仲
間
ど
う
し
で
集
ま
り
た

い
」
と
い
う
み
な
さ
ん
、
生
協
の
組
合
員
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
生
協
の
組
合
員
活
動
に
は
出
会
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
月
に
１
回
料
理
を
作
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
伯
太
地
域

ネ
ッ
ト
。
長
年
シ
エ
ル
な
ど
か
ら
集

め
た
レ
シ
ピ
か
ら
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が

作
る
料
理
を
決
め
る
の
で
、
他
の
メ

ン
バ
ー
は
ど
ん
な
料
理
を
作
る
の
か

当
日
ま
で
知
り
ま
せ
ん
。
　

　
今
回
作
っ
た
の
は
シ
ー
フ
ー
ド

ミ
ッ
ク
ス
炒
飯
と
じ
ゃ
が
い
も
の

ガ
レ
ッ
ト
。「
ガ
レ
ッ
ト
っ
て
ど
げ
な

料
理
？
」「
作
っ
た
こ
と
な
い
ね
ぇ
」

と
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ

ン
に
じ
ゃ
が
い
も
を
敷
き
詰
め
挽
肉

を
の
せ
、
さ
ら
に
じ
ゃ
が
い
も
で

挟
み
ま
す
。
両
面
焼
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
が
、
ひ
っ
く
り
返
す

タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
ら
ず…
「
あ
ー
！

焦
げ
て
し
ま
っ
た
」「
じ
ゃ
が
い
も

が
多
す
ぎ
た
ね
」「
じ
ゃ
が
い
も
を

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
か
ら
焼
け
ば
よ

か
っ
た
ね
」
と
反
省
の
残
る
結
果
に

…

。
そ
れ
で
も
失
敗
が
と
っ
て
も
楽

し
そ
う
だ
っ
た
伯
太
地
域
ネ
ッ
ト
の

み
な
さ
ん
で
す
。

伯太地域ネットにおじゃましました！

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
、
大
山
乳
業
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

台
を
飾
り
付
け
し
ま
し
た
。「
う
ち
の
子
は
ケ
ー
キ
を
買
う

と
フ
ル
ー
ツ
ば
か
り
食
べ
る
ん
だ
よ
ね
」「
う
ち
は
逆
。
ク

リ
ー
ム
の
と
こ
ろ
だ
け
食
べ
ち
ゃ
う（
笑
）」と
お
子
さ
ん
の

話
で
大
盛
り
上
が
り
。
ま
た
、
出
産
を
控
え
た
メ
ン
バ
ー
に

「
安
産
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！
」と
い
う
あ
た
た
か
い
言
葉
も

あ
り
ま
し
た
。

出雲支所『子育て・くらぶ』におじゃましました！

太極拳
サークル

に

おじゃま
しました

！

ガレットって
どげな料理か
楽しみだね。

作ってみないと分からないレシピがあるので作るのが楽しみです。

地域の組合員に呼びかけて、生産者やメーカーをお招きしたり、
産地見学を計画した地域ネットもあります。

2017年度は、9くらぶ、83人が活動しました。

あっという間の時間

一緒にする仲間がいるから

先輩ママの存在

退職後の新しい出会い

2017年度は、36サークル、219人（内、組合員167人）が活動しました。

2017年度は36地域ネット、258名の組合員が参加しました。

泥付き白ネギの収穫をさせていただきました。
広大な敷地で元気よく育った白ネギ。葉もピー
ンと太く長く、見ただけでもおいしそうでした。
泥付き＆根付きなので、庭の土をか
ぶせるとしばらく
保存できる
ことを聞き
ました。お
いしいネギ
料理もみな
さんから聞け
たので作って
みようと思い
ました。

リサールベ
ルデ（米子

市）に産地
見学に

出かけた西
津田地域ネ

ットのみな
さん

一人ひとつ飾りを持ってきて飾り付け♪とっても素敵なクリスマスケーキが完成しました。

　毎回楽しみにしている時
間です。同じくらいの年の子

を育てているママと一緒においし
い試食を囲んでママトーク。とっても
楽しくてあっという間に時間が過ぎま
す。10月にはみんなでハロウィンの仮
装をし、かわいい子どもたちがまた一
段とかわいくなりました♪

　みなさんお子さんが２人、３人とおられる
ので、２人目出産を控えている私は、毎回会
うたびに子育ての話、家事の手抜き方法まで
勉強させてもらっています。
　産後しんどいときはこうしたら良いよ、生
協の冷凍カツオたたきは切って出すだけで楽
チンだよ！と具体的なアドバイス…。本当に
助かっています。

出雲支所
『子育て

・
くらぶ』の
感　想

太極拳サークルの感　想

　地域の方との出会い・ふれあいで、これまでのくらしの中での出会い
とは異なる方々との楽しいひとときが過ごせるようになったのは、年を
取り、ともすれば世間から取り残された感のあった退職後の私にとって、
すばらしい経験になって本当にありがたく思っています。これからも参加し、
マンネリ化した日々のメニューを増やし、楽しい語らいの場として続けていき
たいです。

伯太地域ネットの感　想

鳥取県の全ての酪農家から集められた牛乳が
大山乳業で処理されて出荷されているそうで
す。島根県は複数の乳業があるので、大山乳
業が大規模な理由が分かりました。
また、大山乳業専属
の獣医師が
いたり、牛
乳の検査も
厳しくされ
ていて驚き
ました。

大山乳業（
琴浦町）へ

工場見学に
出かけた

ふれんどり
～地域ネッ

トのみなさ
ん

2
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い
き
ま
す
。

地域ネットについて

メ
ン
バ
ー
は
、
組
合
員
を
含
む
３
名
以
上
の
集
ま
り
と

し
ま
す
。

調
理
室
や
会
議
室
な
ど
生
協
し
ま
ね
の
施
設
を
無
料
で

利
用
で
き
、
年
間
５
，０
０
０
円
を
上
限
に
「
サ
ー
ク

ル
活
動
応
援
費
」
を
助
成
し
ま
す
。（
活
動
の
助
成
金

の
申
請
が
で
き
る
の
は
、
メ
ン
バ
ー
の
２
分
の
１
以
上

が
組
合
員
で
構
成
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ク
ル
と
し
ま
す
。）

活
動
助
成
金
の
対
象
期
間
は
、
４
月
〜
翌
年
２
月
ま
で

の
11
か
月
間
で
す
。

サ
ー
ク
ル

サ
ー
ク
ル

　
ス
ポ
ー
ツ
や
音
楽
、
料
理
や
手

芸
、
平
和
な
ど
、
同
じ
関
心
事
を

持
つ
組
合
員
ど
う
し
、
仲
間
が
集

ま
っ
て
つ
く
る
サ
ー
ク
ル
活
動
を

応
援
し
ま
す
。
ご
近
所
さ
ん
や
お

友
だ
ち
を
誘
っ
て
、
サ
ー
ク
ル
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

サークルについて

妊
娠
中
か
ら
末
子
が
満
３
才
ま
で
の
子
ど
も
を
持
つ
組

合
員
（
３
才
の
誕
生
日
を
迎
え
た
年
度
の
２
月
末
ま
で

活
動
で
き
ま
す
。）
で
、３
名
以
上
の
集
ま
り
と
し
ま
す
。

活
動
期
間
は
４
月
〜
翌
年
２
月
ま
で
の
11
か
月
間
で
す
。

『
子
育
て
・
く
ら
ぶ
』に
は
、
生
協
商
品
の
試
食
、
会

場
費
、
託
児
費
な
ど
活
動
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

生
協
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
域
に
既
に
『
子
育
て
・
く
ら
ぶ
』
が

あ
る
場
合
は
、
そ
ち
ら
へ
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

『
子
育
て・く
ら
ぶ
』

『
子
育
て・く
ら
ぶ
』

　
月
に
１
回
、
身
近
な
場
所
（
生
協
の
支
所
・
本
部
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
に
集
ま
っ
て
生
協
商
品
を

囲
み
な
が
ら
子
育
て
の
こ
と
、
私
の
く
ら
し
や
私
た
ち
の
地
域

の
こ
と
な
ど
を
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
ま
す
。

『子育
て・くらぶ』について

『地域ネット』 『子育て・くらぶ』 『サークル』の申し込み、お問合せはこちらまで！

組合員サービスセンター　☎0120-336-021

　講師をお呼びして、毎回丁寧に指導していただいています。サークルのメ
ンバーは現在50代～80代です。これから、健康に楽しく暮らすため、体力
維持のため、毎週１時間半程練習しています。なかなか家で一人で練習をする
ということはできないものです。一緒にする仲間がいるからこそ練習できます。
「きょういく」（教育・今日行く？）「きょうよう」（教養・今日用？）、行くところ、
用事があるってイイネ！という具合に笑って日々の生活を楽しもうと思っています。
生協施設が無料で借りられることに感謝です。

　「
新
し
い
つ
な
が
り
を
つ
く
り
た
い
」「
生
協
の
商
品
に

つ
い
て
知
り
た
い
」「
子
育
て
マ
マ
ど
う
し
で
お
し
ゃ
べ
り

し
た
い
」「
同
じ
趣
味
を
持
っ
た
仲
間
ど
う
し
で
集
ま
り
た

い
」
と
い
う
み
な
さ
ん
、
生
協
の
組
合
員
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
生
協
の
組
合
員
活
動
に
は
出
会
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て

い
ま
す
。

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

組
合
員
活
動
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
月
に
１
回
料
理
を
作
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
ん
で
い
る
伯
太
地
域

ネ
ッ
ト
。
長
年
シ
エ
ル
な
ど
か
ら
集

め
た
レ
シ
ピ
か
ら
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
が

作
る
料
理
を
決
め
る
の
で
、
他
の
メ

ン
バ
ー
は
ど
ん
な
料
理
を
作
る
の
か

当
日
ま
で
知
り
ま
せ
ん
。
　

　
今
回
作
っ
た
の
は
シ
ー
フ
ー
ド

ミ
ッ
ク
ス
炒
飯
と
じ
ゃ
が
い
も
の

ガ
レ
ッ
ト
。「
ガ
レ
ッ
ト
っ
て
ど
げ
な

料
理
？
」「
作
っ
た
こ
と
な
い
ね
ぇ
」

と
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
フ
ラ
イ
パ

ン
に
じ
ゃ
が
い
も
を
敷
き
詰
め
挽
肉

を
の
せ
、
さ
ら
に
じ
ゃ
が
い
も
で

挟
み
ま
す
。
両
面
焼
か
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
が
、
ひ
っ
く
り
返
す

タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か
ら
ず…

「
あ
ー
！

焦
げ
て
し
ま
っ
た
」「
じ
ゃ
が
い
も

が
多
す
ぎ
た
ね
」「
じ
ゃ
が
い
も
を

レ
ン
ジ
で
チ
ン
し
て
か
ら
焼
け
ば
よ

か
っ
た
ね
」
と
反
省
の
残
る
結
果
に

…

。
そ
れ
で
も
失
敗
が
と
っ
て
も
楽

し
そ
う
だ
っ
た
伯
太
地
域
ネ
ッ
ト
の

み
な
さ
ん
で
す
。

伯太地域ネットにおじゃましました！

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
、
大
山
乳
業
の
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ

台
を
飾
り
付
け
し
ま
し
た
。「
う
ち
の
子
は
ケ
ー
キ
を
買
う

と
フ
ル
ー
ツ
ば
か
り
食
べ
る
ん
だ
よ
ね
」「
う
ち
は
逆
。
ク

リ
ー
ム
の
と
こ
ろ
だ
け
食
べ
ち
ゃ
う（
笑
）」と
お
子
さ
ん
の

話
で
大
盛
り
上
が
り
。
ま
た
、
出
産
を
控
え
た
メ
ン
バ
ー
に

「
安
産
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
！
」と
い
う
あ
た
た
か
い
言
葉
も

あ
り
ま
し
た
。

出雲支所『子育て・くらぶ』におじゃましました！

太極拳
サークル

に

おじゃま
しました

！

ガレットって
どげな料理か
楽しみだね。

作ってみないと分からないレシピがあるので作るのが楽しみです。

地域の組合員に呼びかけて、生産者やメーカーをお招きしたり、
産地見学を計画した地域ネットもあります。

2017年度は、9くらぶ、83人が活動しました。

あっという間の時間

一緒にする仲間がいるから

先輩ママの存在

退職後の新しい出会い

2017年度は、36サークル、219人（内、組合員167人）が活動しました。

2017年度は36地域ネット、258名の組合員が参加しました。

泥付き白ネギの収穫をさせていただきました。
広大な敷地で元気よく育った白ネギ。葉もピー
ンと太く長く、見ただけでもおいしそうでした。
泥付き＆根付きなので、庭の土をか
ぶせるとしばらく
保存できる
ことを聞き
ました。お
いしいネギ
料理もみな
さんから聞け
たので作って
みようと思い
ました。

リサールベ
ルデ（米子

市）に産地
見学に

出かけた西
津田地域ネ

ットのみな
さん

一人ひとつ飾りを持ってきて飾り付け♪とっても素敵なクリスマスケーキが完成しました。

　毎回楽しみにしている時
間です。同じくらいの年の子

を育てているママと一緒においし
い試食を囲んでママトーク。とっても
楽しくてあっという間に時間が過ぎま
す。10月にはみんなでハロウィンの仮
装をし、かわいい子どもたちがまた一
段とかわいくなりました♪

　みなさんお子さんが２人、３人とおられる
ので、２人目出産を控えている私は、毎回会
うたびに子育ての話、家事の手抜き方法まで
勉強させてもらっています。
　産後しんどいときはこうしたら良いよ、生
協の冷凍カツオたたきは切って出すだけで楽
チンだよ！と具体的なアドバイス…。本当に
助かっています。

出雲支所
『子育て

・
くらぶ』の
感　想

太極拳サークルの感　想

　地域の方との出会い・ふれあいで、これまでのくらしの中での出会い
とは異なる方々との楽しいひとときが過ごせるようになったのは、年を
取り、ともすれば世間から取り残された感のあった退職後の私にとって、
すばらしい経験になって本当にありがたく思っています。これからも参加し、
マンネリ化した日々のメニューを増やし、楽しい語らいの場として続けていき
たいです。

伯太地域ネットの感　想

鳥取県の全ての酪農家から集められた牛乳が
大山乳業で処理されて出荷されているそうで
す。島根県は複数の乳業があるので、大山乳
業が大規模な理由が分かりました。
また、大山乳業専属
の獣医師が
いたり、牛
乳の検査も
厳しくされ
ていて驚き
ました。

大山乳業（
琴浦町）へ

工場見学に
出かけた

ふれんどり
～地域ネッ

トのみなさ
ん
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　１月２７日（土）に松江、出雲、 益田の３か所で “葉とらずり
んご ”の生産者である津軽 産直組合の小林徹哉さん、
宮崎尚彦さんと事務局の斉藤 篤寿さんの３名をお招きして
『葉とらずりんご 生産者交流 会』が行われました。交流会
では “葉とらずりんご ”づくり にかける想いや栽培方法、
2017年度の “葉とらずりんご ” の評価について報告がありま
した。生産者の強い想いやご 苦労を知る場、組合員の声を
伝える場となり、お互いに理 解を深めました。

生産者交流会で生産者交流会で生産者交流会で生産者交流会で
『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を

再確認しました再確認しました再確認しました再確認しました

職職職職
員員員員

生生生生
産産産産
者者者者

組組組組 合合合合 員員員員

　“葉とらずりんご ”は通常より葉を多く残し、葉に
よる光合成を高めて栽培するりんごです。葉の枚数が多

いほど光合成が盛んに行われ、蓄えられるデンプンの量が
増し、おいしくなります。生産者は“おいしいりんご ”をつくるために
“葉とらずりんご ”に挑戦したいという想いはあるもののお店などでは
見た目が重視されるため、消費者に理解してもらうのは難しい状況で
した。しかし、生協であれば共同購入の担当者を通じて組合員に生産
者の想いや“葉とらずりんご ”の良さを理解してもらうことができま
す。ただ、組合員にとっての“おいしいりんご ”というのは漠然として
おり、目指すべき味が明確ではありません。組合員の「もっとこうなっ
たら良いな」の声をたくさん寄せていただき、“おいしい新たなりん
ご ”を作っていく、これが生産者と組合員、生協が一緒に育て・つく
る“葉とらずりんご ”の取り組みです。

つながり応援グループ職員  川神桃子つながり応援グループ職員  川神桃子

　体に良いおいしいりんご、家族みん
な大好きです。“葉とらずりんご ”の取
り組みに賛同しています。これからも利
用していきたいと思っています。おい
しいりんご、ありがとうございました。

　昨年とてもおいしかったので今年
も迷わず予約しました。シャリッと
歯ごたえがあって甘みもあり、ほど
良い酸味もあって本当においしかっ
たです。娘も“葉とらずりんご ”の大ファ
ンです♪これからも購入して応援し
ますね！みなさんも食べてみてくだ
さい！　

　袋を開けたときの香りが良く、驚き
ました。若干、硬さが気になりましたが、
日にちを少しおいたら歯ごたえはその
ままで食べやすくなりました。サイズ
も心配していましたが、大きくてびっ
くりしました。重量感もあり食べごた
えがありました。

“葉とらずりんご ”に限らず、何を作
るにも大変だということが分かりま
した。購入することで応援していけ
たらと思います。 出雲市 Ｍ・Hさん出雲市 Ｍ・Hさん

　３名の生産者のりんごの特徴やりんご
の病気のこと、異常気象などの大変さに
ついてよく分かりました。たくさん食べ
て応援したいと思います。

　たくさんの手間暇のかかった貴
重なりんごを島根まで届けていた
だきありがとうございます。りん
ご嫌いの主人が“葉とらずりんご”
はおいしいといってよく食べます
(^▽^) これからも大変だとは思い
ますが頑張ってください！応援し
ています。

組合員の理解に　支えられました組合員の理解に　支えられました

一緒に育て・つくるって？一緒に育て・つくるって？

　昨年生協に入ったので、11月に初めて自分の元に
“ 葉とらずりんご ”が届きました。今まで食べたことが

ないくらいおいしかったです。今年は生産者交流会で生産
者のお話を聞くことができたので、自分が配送している組合員さんに
このことを伝えていきたいです！

松江南支所職員  細田健太松江南支所職員  細田健太

組合員に生産者の想いを伝えたい組合員に生産者の想いを伝えたい

　2017年度は、春先には乾燥してめしべに花粉が付
かない状態、夏場は低温と降水量の不足、そして黒星病

と、りんごを栽培するうえでは決して良い年ではありませ
んでした。普通のりんごを作るだけでも大変で、実際に、前年と比べ
半分ほどしか収穫できない園地が多発しました。このような厳しい中
でも３人の生産者は、そこそこ評価できる“葉とらずりんご ”を作れた
と思っています。

“葉とらずりんご”生産者  宮崎尚彦さん“葉とらずりんご”生産者  宮崎尚彦さん

2017年度の評価2017年度の評価

　昨年は特に『中まで日光を入れる』ということを重
視しました。りんごは日光を当てることで糖度が増しま

す。ですから、木の中にあるりんごより外側にあるりんご
の方がおいしくなります。そこで、日光を中まで入れるために枝を省
いてしまいます。そのため、収穫量が減ってしまいますが、よりおい
しいりんごを目指してここにこだわりました。

“葉とらずりんご”生産者  小林徹哉さん“葉とらずりんご”生産者  小林徹哉さん

中まで日光を入れる中まで日光を入れる

　今回は生産者カードから、たくさんの『おいしかっ
た』の声をいただくことができました。読ませていただ

くと感動しますし前向きな気持ちになりますが、もう少し
厳しい声があって当たり前だと思います。厳しい声も素直に受け止め
て組合員、生協と一緒になって“ 葉とらずりんご ”を作ることができ
たらと思います。

組合員の本当の声を聴きたい組合員の本当の声を聴きたい

津軽産直組合事務局  斉藤篤寿さん津軽産直組合事務局  斉藤篤寿さん

　配送中に組合員さんとたくさん“ 葉とらずりんご ”
の話をしていたので交流会がありとても参考になりまし

た。生産者の宮崎さんが言われていたように、組合員さん
とりんごの話をしていく中で、良いところだけでなく「もっとこうし
てほしい」という要望にもしっかりと耳を傾けて、“葉とらずりんご”
が更に発展していくよう協力していけたらと思います。

松江南支所職員  秋庭晃平松江南支所職員  秋庭晃平

“葉とらずりんご”が広がるように“葉とらずりんご”が広がるように

生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる
“葉とらずりんご”“葉とらずりんご”“葉とらずりんご”“葉とらずりんご” の取り組みの取り組みの取り組みの取り組み

出雲市 柳川衣里さん出雲市 柳川衣里さん

松江市 H・Yさん松江市 H・Yさん

松江市 のんちゃんさん松江市 のんちゃんさん
出雲市 組合員さん出雲市 組合員さん

出雲市 組合員さん出雲市 組合員さん

　りんごは大好きで、りんごの季節が楽
しみです。12月に仲間と一品持ち寄りの
ホームパーティーを開催。食後に“葉と
らずりんご”を出したら蜜もたっぷりで
甘く、香りも良く、みんなから「どこの
りんご？」と聞かれ「生協だよ」と答え
ました。生産者カードがあり、みんなに
回したら「おいしかったと私たちの声を
届けておいて！」と。“ 葉とらずりんご ”
に心からありがとう。 大田市 S・Hさん大田市 S・Hさん

組合員の
声を届ける
組合員の
声を届ける

葉とらずりんごに
ついての情報発信
葉とらずりんごに
ついての情報発信

感想を
　伝える
感想を
　伝える

りんごのお届け
生産者交流会
りんごのお届け
生産者交流会

生産者の想い、
　“葉とらずりんご”の
　　情報を伝える

生産者の想い、
　“葉とらずりんご”の
　　情報を伝える

　　生産者カードを
　通じて自身の
想いを伝える

　　生産者カードを
　通じて自身の
想いを伝える

【益田】生産者交流会のようす

【松江】生産者交流会のようす

組合員から約80枚のカードが届きました！

【出雲】生産者交流会のようす柳川衣里さんとそうごくん（４歳）、
はるとくん（１歳６か月）

※黒星病：感染した部分の成長を止める病気
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　１月２７日（土）に松江、出雲、 益田の３か所で “葉とらずり
んご ”の生産者である津軽 産直組合の小林徹哉さん、
宮崎尚彦さんと事務局の斉藤 篤寿さんの３名をお招きして
『葉とらずりんご 生産者交流 会』が行われました。交流会
では “葉とらずりんご ”づくり にかける想いや栽培方法、
2017年度の “葉とらずりんご ” の評価について報告がありま
した。生産者の強い想いやご 苦労を知る場、組合員の声を
伝える場となり、お互いに理 解を深めました。

生産者交流会で生産者交流会で生産者交流会で生産者交流会で
『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を『一緒に育て  ・つくる』を

再確認しました再確認しました再確認しました再確認しました

職職職職
員員員員

生生生生
産産産産
者者者者

組組組組 合合合合 員員員員

　“葉とらずりんご ”は通常より葉を多く残し、葉に
よる光合成を高めて栽培するりんごです。葉の枚数が多

いほど光合成が盛んに行われ、蓄えられるデンプンの量が
増し、おいしくなります。生産者は“おいしいりんご ”をつくるために
“葉とらずりんご ”に挑戦したいという想いはあるもののお店などでは
見た目が重視されるため、消費者に理解してもらうのは難しい状況で
した。しかし、生協であれば共同購入の担当者を通じて組合員に生産
者の想いや“葉とらずりんご ”の良さを理解してもらうことができま
す。ただ、組合員にとっての“おいしいりんご ”というのは漠然として
おり、目指すべき味が明確ではありません。組合員の「もっとこうなっ
たら良いな」の声をたくさん寄せていただき、“おいしい新たなりん
ご ”を作っていく、これが生産者と組合員、生協が一緒に育て・つく
る“葉とらずりんご ”の取り組みです。

つながり応援グループ職員  川神桃子つながり応援グループ職員  川神桃子

　体に良いおいしいりんご、家族みん
な大好きです。“葉とらずりんご ”の取
り組みに賛同しています。これからも利
用していきたいと思っています。おい
しいりんご、ありがとうございました。

　昨年とてもおいしかったので今年
も迷わず予約しました。シャリッと
歯ごたえがあって甘みもあり、ほど
良い酸味もあって本当においしかっ
たです。娘も“葉とらずりんご ”の大ファ
ンです♪これからも購入して応援し
ますね！みなさんも食べてみてくだ
さい！　

　袋を開けたときの香りが良く、驚き
ました。若干、硬さが気になりましたが、
日にちを少しおいたら歯ごたえはその
ままで食べやすくなりました。サイズ
も心配していましたが、大きくてびっ
くりしました。重量感もあり食べごた
えがありました。

“葉とらずりんご ”に限らず、何を作
るにも大変だということが分かりま
した。購入することで応援していけ
たらと思います。 出雲市 Ｍ・Hさん出雲市 Ｍ・Hさん

　３名の生産者のりんごの特徴やりんご
の病気のこと、異常気象などの大変さに
ついてよく分かりました。たくさん食べ
て応援したいと思います。

　たくさんの手間暇のかかった貴
重なりんごを島根まで届けていた
だきありがとうございます。りん
ご嫌いの主人が“葉とらずりんご”
はおいしいといってよく食べます
(^▽^) これからも大変だとは思い
ますが頑張ってください！応援し
ています。

組合員の理解に　支えられました組合員の理解に　支えられました

一緒に育て・つくるって？一緒に育て・つくるって？

　昨年生協に入ったので、11月に初めて自分の元に
“ 葉とらずりんご ”が届きました。今まで食べたことが

ないくらいおいしかったです。今年は生産者交流会で生産
者のお話を聞くことができたので、自分が配送している組合員さんに
このことを伝えていきたいです！

松江南支所職員  細田健太松江南支所職員  細田健太

組合員に生産者の想いを伝えたい組合員に生産者の想いを伝えたい

　2017年度は、春先には乾燥してめしべに花粉が付
かない状態、夏場は低温と降水量の不足、そして黒星病

と、りんごを栽培するうえでは決して良い年ではありませ
んでした。普通のりんごを作るだけでも大変で、実際に、前年と比べ
半分ほどしか収穫できない園地が多発しました。このような厳しい中
でも３人の生産者は、そこそこ評価できる“葉とらずりんご ”を作れた
と思っています。

“葉とらずりんご”生産者  宮崎尚彦さん“葉とらずりんご”生産者  宮崎尚彦さん

2017年度の評価2017年度の評価

　昨年は特に『中まで日光を入れる』ということを重
視しました。りんごは日光を当てることで糖度が増しま

す。ですから、木の中にあるりんごより外側にあるりんご
の方がおいしくなります。そこで、日光を中まで入れるために枝を省
いてしまいます。そのため、収穫量が減ってしまいますが、よりおい
しいりんごを目指してここにこだわりました。

“葉とらずりんご”生産者  小林徹哉さん“葉とらずりんご”生産者  小林徹哉さん

中まで日光を入れる中まで日光を入れる

　今回は生産者カードから、たくさんの『おいしかっ
た』の声をいただくことができました。読ませていただ

くと感動しますし前向きな気持ちになりますが、もう少し
厳しい声があって当たり前だと思います。厳しい声も素直に受け止め
て組合員、生協と一緒になって“ 葉とらずりんご ”を作ることができ
たらと思います。

組合員の本当の声を聴きたい組合員の本当の声を聴きたい

津軽産直組合事務局  斉藤篤寿さん津軽産直組合事務局  斉藤篤寿さん

　配送中に組合員さんとたくさん“ 葉とらずりんご ”
の話をしていたので交流会がありとても参考になりまし

た。生産者の宮崎さんが言われていたように、組合員さん
とりんごの話をしていく中で、良いところだけでなく「もっとこうし
てほしい」という要望にもしっかりと耳を傾けて、“葉とらずりんご”
が更に発展していくよう協力していけたらと思います。

松江南支所職員  秋庭晃平松江南支所職員  秋庭晃平

“葉とらずりんご”が広がるように“葉とらずりんご”が広がるように

生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる生産者と組合員、生協    が一緒に育て・つくる
“葉とらずりんご”“葉とらずりんご”“葉とらずりんご”“葉とらずりんご” の取り組みの取り組みの取り組みの取り組み

出雲市 柳川衣里さん出雲市 柳川衣里さん

松江市 H・Yさん松江市 H・Yさん

松江市 のんちゃんさん松江市 のんちゃんさん
出雲市 組合員さん出雲市 組合員さん

出雲市 組合員さん出雲市 組合員さん

　りんごは大好きで、りんごの季節が楽
しみです。12月に仲間と一品持ち寄りの
ホームパーティーを開催。食後に“葉と
らずりんご”を出したら蜜もたっぷりで
甘く、香りも良く、みんなから「どこの
りんご？」と聞かれ「生協だよ」と答え
ました。生産者カードがあり、みんなに
回したら「おいしかったと私たちの声を
届けておいて！」と。“ 葉とらずりんご ”
に心からありがとう。 大田市 S・Hさん大田市 S・Hさん

組合員の
声を届ける
組合員の
声を届ける

葉とらずりんごに
ついての情報発信
葉とらずりんごに
ついての情報発信

感想を
　伝える
感想を
　伝える

りんごのお届け
生産者交流会
りんごのお届け
生産者交流会

生産者の想い、
　“葉とらずりんご”の
　　情報を伝える

生産者の想い、
　“葉とらずりんご”の
　　情報を伝える

　　生産者カードを
　通じて自身の
想いを伝える

　　生産者カードを
　通じて自身の
想いを伝える

【益田】生産者交流会のようす

【松江】生産者交流会のようす

組合員から約80枚のカードが届きました！

【出雲】生産者交流会のようす柳川衣里さんとそうごくん（４歳）、
はるとくん（１歳６か月）
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一緒に生協のカタログを見る
浅津さん（左）と妹尾さん（右）
一緒に生協のカタログを見る
浅津さん（左）と妹尾さん（右）

　
一
昨
年
の
７
月
に
生
協
に
加
入
し
た
浅
津
さ
ん
は
、
２
０
１
７
年
度
の
総
代
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
初
め
て
参
加
し
た
秋
の
支
所
別
総
代
会
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
「
車
の
免
許
を
返
上
し
た
の
で

生
協
に
加
入
し
て
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
回
は
そ
ん
な
浅
津
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〜

食
を
真
ん
中
に
広
が
る
つ
な
が
り
の
輪

〜

　
出
雲
市
在
住
の
浅
津
さ
ん
が
生

協
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
「
お
た
が
い
さ
ま 

い
ず
も
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
妹

尾
あ
け
み
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と

で
す
。
一
昨
年
の
５
月
に
左
ひ
ざ

を
骨
折
し
て
し
ま
い
、〝
お
た
が
い
さ
ま
〞
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が

妹
尾
さ
ん
で
し
た
。

　「
妹
尾
さ
ん
は
本
当
に
私
の
こ
と
を
良
く
見
て
く
だ

さ
っ
て
『
あ
ら
、
今
日
は
い
つ
に
も
増
し
て
顔
色
が
良

い
よ
。』『
ち
ょ
っ
と
歩
き
が
良
く
な
っ
た
ね
。』
な
ど
、

私
の
５
㎜
の
快
復
も
気
づ
い
て
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
し
て
『
生
協
は
食
品
の
産
地
・
塩
分
・
レ
シ

ピ
の
例
も
書
い
て
あ
っ
て
、
安
全
で
便
利
で
と
っ
て
も

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

良
い
よ
。』
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
妹
尾
さ
ん

が
言
う
の
な
ら
間
違
い
な
い
と
思
っ
て
加
入
し
ま
し

た
。」
と
浅
津
さ
ん
。

　
生
協
を
利
用
し
た
感
想
を
お
聞
き
す
る
と
「
カ
タ
ロ

グ
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
買
い
物
に
行
く
み
た

い
で
。
だ
っ
て
、
全
国
の
銘
菓
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

食
品
も
雑
貨
も
そ
ろ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
友
だ
ち
は
多

種
多
様
な
商
品
が
あ
る
こ
と
に
『
生
協
っ
て
す
ご
い

ね
！
』
と
驚
く
ん
で
す
よ
。」
と
目
尻
を
下
げ
な
が
ら

お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
話
し
ぶ
り
か
ら

は
、
生
協
で
購
入
し
た
商
品
を
囲
ん
で
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
姿
が
想
像
で
き
ま
し
た
。

生
協
を
始
め
た
き
っ
か
け

カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
が
楽
し
み

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

浅津靜子さん浅津靜子さん

　
お
気
に
入
り
商
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「『
ま
い
！
し
ま
ね
の
１
．０
低
脂
肪
牛
乳
』
は
私
の
お

気
に
入
り
で
す
。
私
は
牛
乳
は
好
き
だ
け
ど
、
飲
む
と

な
ん
か
お
腹
が
緩
ん
で
ね
、
ず
っ
と
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
て
い
た
の
。
で
も
こ
の
牛
乳
は
全
然
大
丈
夫
な
ん
で

す
。
ま
た
、
き
ゅ
う
り
は
ふ
ぞ
ろ
い
っ
て
書
い
て
あ
る

け
ど
、
本
当
に
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
だ
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
も

１
／
４
に
カ
ッ
ト
し
て
あ
っ
て
便
利
で
、
そ
れ
で
い
て

新
鮮
だ
か
ら
言
う
こ
と
が
な
い
の
。
そ
れ
か
ら
玉
ね
ぎ

も
小
玉
だ
か
ら
半
分
く
ら
い
に
切
っ
て
ス
ー
プ
に
入
れ

る
と
ち
ょ
う
ど
良
い
サ
イ
ズ
な
ん
で
す
。
私
一
人
暮
ら

し
で
し
ょ
。
そ
れ
に
食
が
細
い
か
ら
あ
ま
り
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
な
い
の
。
だ
か
ら
と
に
か
く
、
少
量
の
も
の

を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
と
、
上
手
に
生
協
を

利
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
す
が
伺
え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
浅
津
さ
ん
は
カ
タ
ロ
グ
を
し
っ
か
り
見
る
た

め
に
、
シ
エ
ル
と
他
の
カ
タ
ロ
グ
を
別
々
の
日
に
見
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
カ
タ
ロ
グ
を
全
て
丁
寧
に
見
る
た

め
の
浅
津
さ
ん
な
り
の
工
夫
で
す
。

　「
カ
タ
ロ
グ
を
一
度
に
全
て
見
よ
う
と
思
う
と
い
い

加
減
に
な
る
で
し
ょ
。
私
は
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
時
間

が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
。
だ
か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
時
間

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
。
こ
れ
は
私
の
生
命
の
源

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
車
の
免
許
を
返
上
し
、
ほ
と
ん
ど
の
生
活
用
品
を
生
協

で
そ
ろ
え
て
い
る
と
い
う
浅
津
さ
ん
に
と
っ
て
、
生
協
の

注
文
は
食
べ
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
。
ひ
い
て
は

生
き
る
こ
と
と
直
結
し
て
い
る
ん
だ
と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
浅
津
さ
ん
が
生
協
に
入
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
た
こ
と
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
買
い
物
が

で
き
る
と
い
う
〝
便
利
さ
〞
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で

す
。「
生
協
を
始
め
て
か
ら
友
だ
ち
が
増
え
た
の
よ
。」

と
お
ち
ゃ
め
に
お
話
し
さ
れ
る
理
由
を
尋
ね
る
と…

。

　「
私
の
通
っ
て
い
る
体
操
教
室
に
生
協
に
加
入
し
て
い

る
方
が
い
る
ん
で
す
。
そ
の
方
に『
あ
な
た
の
お
す
す
め

は
何
？
』っ
て
聞
く
と『
こ
め
た
ま
ご
が
良
い
よ
。』と
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、『
生
協
の
餃
子
が
お
い
し
い
よ
。

焼
く
の
も
良
い
け
ど
水
餃
子
に
し
て
も
お
い
し
く
て
、

つ
い
で
に
色
々
な
野
菜
を
入
れ
る
と
良
い
よ
。』と
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
。
あ
ぁ
、

な
る
ほ
ど
！
と
す
ご
く
参
考
に
な
り
ま
す
。生
協
を
や
っ

て
い
る
人
に
は
何
で
も
話
せ
て
、〝
仲
間
〞
っ
て
い
う
感

じ
が
す
る
ん
で
す
。」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
10
月
に
行
わ
れ
た
秋
の
支
所
別
総
代
会
に
初
め
て
参

加
し
た
際
に
も
、
生
協
を
や
っ
て
い
る
人
は
み
ん
な
仲

間
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。
浅
津
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
お
正
月
の
過
ご

し
方
で
話
が
広
が
り
ま
し
た
。

　「
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
お
子
さ
ん
３
人
を
育
て
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の
方
は
大
晦
日
を

自
分
の
実
家
で
過
ご
し
て
、
お
正
月
は
旦
那
さ
ん
の
実

家
に
行
く
と
い
う
話
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

聞
い
て
、
ま
あ
、
い
い
わ
ね
ぇ
！
っ
て
。
支
所
別
総
代

会
が
終
わ
っ
た
ら
お
子
さ
ん
の
世
話
が
あ
る
っ
て
す
ぐ

帰
ら
れ
た
け
ど
、
来
年
ま
た
会
お
う
ね
っ
て
言
っ
て
別

れ
た
ん
で
す
。」
と
浅
津
さ
ん
。

　
総
代
に
な
っ
た
の
は
、
妹
尾
さ
ん
に
「
総
代
に
な
っ

た
ら
生
協
の
色
々
な
こ
と
が
聞
け
る
よ
。」
と
い
う
話

を
聞
き
、
も
っ
と
生
協
の
こ
と
を

知
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
で
し

た
。
総
代
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
協
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
知
る

だ
け
で
な
く
、
た
く
さ
ん
の
〝
仲

間
〞
に
出
会
っ
た
よ
う
で
す
。

　
浅
津
さ
ん
は
「
生
協
に
入
っ
て
本
当
に
生
活
が
変
わ

り
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
浅
津

さ
ん
が
食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
、
同
じ
生
協
を
し
て

い
る
仲
間
と
積
極
的
に
交
流
し
た
こ
と
、
そ
し
て
も
っ

と
生
協
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
前
向
き
に
行
動
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
ら
の
手
で
変
え
た
こ
と
の
よ
う
に
思

え
ま
す
。

支
所
別
総
代
会
に
参
加
し
て

生協で注文した商品を忘れないように、
全てノートに記入しています。

注文した商品を把握することによって、
以前よりも経済的になったとか。

生協で注文した商品を忘れないように、
全てノートに記入しています。

注文した商品を把握することによって、
以前よりも経済的になったとか。

生
協
の
組
合
員
は
み
ん
な
仲
間
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一緒に生協のカタログを見る
浅津さん（左）と妹尾さん（右）
一緒に生協のカタログを見る
浅津さん（左）と妹尾さん（右）

　
一
昨
年
の
７
月
に
生
協
に
加
入
し
た
浅
津
さ
ん
は
、
２
０
１
７
年
度
の
総
代
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
初
め
て
参
加
し
た
秋
の
支
所
別
総
代
会
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
「
車
の
免
許
を
返
上
し
た
の
で

生
協
に
加
入
し
て
と
て
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
回
は
そ
ん
な
浅
津
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〜

食
を
真
ん
中
に
広
が
る
つ
な
が
り
の
輪

〜

　
出
雲
市
在
住
の
浅
津
さ
ん
が
生

協
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
「
お
た
が
い
さ
ま 

い
ず
も
」

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
あ
る
妹

尾
あ
け
み
さ
ん
と
出
会
っ
た
こ
と

で
す
。
一
昨
年
の
５
月
に
左
ひ
ざ

を
骨
折
し
て
し
ま
い
、〝
お
た
が
い
さ
ま
〞
を
利
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が

妹
尾
さ
ん
で
し
た
。

　「
妹
尾
さ
ん
は
本
当
に
私
の
こ
と
を
良
く
見
て
く
だ

さ
っ
て
『
あ
ら
、
今
日
は
い
つ
に
も
増
し
て
顔
色
が
良

い
よ
。』『
ち
ょ
っ
と
歩
き
が
良
く
な
っ
た
ね
。』
な
ど
、

私
の
５
㎜
の
快
復
も
気
づ
い
て
励
ま
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
そ
し
て
『
生
協
は
食
品
の
産
地
・
塩
分
・
レ
シ

ピ
の
例
も
書
い
て
あ
っ
て
、
安
全
で
便
利
で
と
っ
て
も

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

良
い
よ
。』
と
教
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
妹
尾
さ
ん

が
言
う
の
な
ら
間
違
い
な
い
と
思
っ
て
加
入
し
ま
し

た
。」
と
浅
津
さ
ん
。

　
生
協
を
利
用
し
た
感
想
を
お
聞
き
す
る
と
「
カ
タ
ロ

グ
を
見
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
買
い
物
に
行
く
み
た

い
で
。
だ
っ
て
、
全
国
の
銘
菓
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
、

食
品
も
雑
貨
も
そ
ろ
っ
て
い
る
ん
で
す
。
友
だ
ち
は
多

種
多
様
な
商
品
が
あ
る
こ
と
に
『
生
協
っ
て
す
ご
い

ね
！
』
と
驚
く
ん
で
す
よ
。」
と
目
尻
を
下
げ
な
が
ら

お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
話
し
ぶ
り
か
ら

は
、
生
協
で
購
入
し
た
商
品
を
囲
ん
で
楽
し
く
お
し
ゃ

べ
り
を
す
る
姿
が
想
像
で
き
ま
し
た
。

生
協
を
始
め
た
き
っ
か
け

カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
が
楽
し
み

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と

浅津靜子さん浅津靜子さん

　
お
気
に
入
り
商
品
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　「『
ま
い
！
し
ま
ね
の
１
．０
低
脂
肪
牛
乳
』
は
私
の
お

気
に
入
り
で
す
。
私
は
牛
乳
は
好
き
だ
け
ど
、
飲
む
と

な
ん
か
お
腹
が
緩
ん
で
ね
、
ず
っ
と
飲
ま
な
い
よ
う
に

し
て
い
た
の
。
で
も
こ
の
牛
乳
は
全
然
大
丈
夫
な
ん
で

す
。
ま
た
、
き
ゅ
う
り
は
ふ
ぞ
ろ
い
っ
て
書
い
て
あ
る

け
ど
、
本
当
に
新
鮮
な
き
ゅ
う
り
だ
し
、
か
ぼ
ち
ゃ
も

１
／
４
に
カ
ッ
ト
し
て
あ
っ
て
便
利
で
、
そ
れ
で
い
て

新
鮮
だ
か
ら
言
う
こ
と
が
な
い
の
。
そ
れ
か
ら
玉
ね
ぎ

も
小
玉
だ
か
ら
半
分
く
ら
い
に
切
っ
て
ス
ー
プ
に
入
れ

る
と
ち
ょ
う
ど
良
い
サ
イ
ズ
な
ん
で
す
。
私
一
人
暮
ら

し
で
し
ょ
。
そ
れ
に
食
が
細
い
か
ら
あ
ま
り
た
く
さ
ん

食
べ
ら
れ
な
い
の
。
だ
か
ら
と
に
か
く
、
少
量
の
も
の

を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。」
と
、
上
手
に
生
協
を

利
用
さ
れ
て
い
る
よ
う
す
が
伺
え
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
浅
津
さ
ん
は
カ
タ
ロ
グ
を
し
っ
か
り
見
る
た

め
に
、
シ
エ
ル
と
他
の
カ
タ
ロ
グ
を
別
々
の
日
に
見
て

い
ま
す
。
そ
れ
は
、
カ
タ
ロ
グ
を
全
て
丁
寧
に
見
る
た

め
の
浅
津
さ
ん
な
り
の
工
夫
で
す
。

　「
カ
タ
ロ
グ
を
一
度
に
全
て
見
よ
う
と
思
う
と
い
い

加
減
に
な
る
で
し
ょ
。
私
は
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
時
間

が
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
。
だ
か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
時
間

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

生
き
る
こ
と
は
食
べ
る
こ
と
。
こ
れ
は
私
の
生
命
の
源

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。」

　
車
の
免
許
を
返
上
し
、
ほ
と
ん
ど
の
生
活
用
品
を
生
協

で
そ
ろ
え
て
い
る
と
い
う
浅
津
さ
ん
に
と
っ
て
、
生
協
の

注
文
は
食
べ
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
な
こ
と
。
ひ
い
て
は

生
き
る
こ
と
と
直
結
し
て
い
る
ん
だ
と
話
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、
浅
津
さ
ん
が
生
協
に
入
っ
て
良
か
っ
た
と

感
じ
た
こ
と
は
、
自
宅
に
居
な
が
ら
に
し
て
買
い
物
が

で
き
る
と
い
う
〝
便
利
さ
〞
だ
け
で
は
な
い
よ
う
で

す
。「
生
協
を
始
め
て
か
ら
友
だ
ち
が
増
え
た
の
よ
。」

と
お
ち
ゃ
め
に
お
話
し
さ
れ
る
理
由
を
尋
ね
る
と…

。

　「
私
の
通
っ
て
い
る
体
操
教
室
に
生
協
に
加
入
し
て
い

る
方
が
い
る
ん
で
す
。
そ
の
方
に『
あ
な
た
の
お
す
す
め

は
何
？
』っ
て
聞
く
と『
こ
め
た
ま
ご
が
良
い
よ
。』と
教

え
て
く
だ
さ
っ
た
り
、『
生
協
の
餃
子
が
お
い
し
い
よ
。

焼
く
の
も
良
い
け
ど
水
餃
子
に
し
て
も
お
い
し
く
て
、

つ
い
で
に
色
々
な
野
菜
を
入
れ
る
と
良
い
よ
。』と
、
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
る
ん
で
す
。
あ
ぁ
、

な
る
ほ
ど
！
と
す
ご
く
参
考
に
な
り
ま
す
。生
協
を
や
っ

て
い
る
人
に
は
何
で
も
話
せ
て
、〝
仲
間
〞
っ
て
い
う
感

じ
が
す
る
ん
で
す
。」と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
10
月
に
行
わ
れ
た
秋
の
支
所
別
総
代
会
に
初
め
て
参

加
し
た
際
に
も
、
生
協
を
や
っ
て
い
る
人
は
み
ん
な
仲

間
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
そ
う
で
す
。
浅
津
さ
ん

が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
お
正
月
の
過
ご

し
方
で
話
が
広
が
り
ま
し
た
。

　「
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
は
お
子
さ
ん
３
人
を
育
て
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
し
た
。
そ
の
方
は
大
晦
日
を

自
分
の
実
家
で
過
ご
し
て
、
お
正
月
は
旦
那
さ
ん
の
実

家
に
行
く
と
い
う
話
を
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を

聞
い
て
、
ま
あ
、
い
い
わ
ね
ぇ
！
っ
て
。
支
所
別
総
代

会
が
終
わ
っ
た
ら
お
子
さ
ん
の
世
話
が
あ
る
っ
て
す
ぐ

帰
ら
れ
た
け
ど
、
来
年
ま
た
会
お
う
ね
っ
て
言
っ
て
別

れ
た
ん
で
す
。」
と
浅
津
さ
ん
。

　
総
代
に
な
っ
た
の
は
、
妹
尾
さ
ん
に
「
総
代
に
な
っ

た
ら
生
協
の
色
々
な
こ
と
が
聞
け
る
よ
。」
と
い
う
話

を
聞
き
、
も
っ
と
生
協
の
こ
と
を

知
り
た
い
と
の
思
い
か
ら
で
し

た
。
総
代
に
な
る
こ
と
に
よ
っ
て

生
協
が
行
っ
て
い
る
事
業
を
知
る

だ
け
で
な
く
、
た
く
さ
ん
の
〝
仲

間
〞
に
出
会
っ
た
よ
う
で
す
。

　
浅
津
さ
ん
は
「
生
協
に
入
っ
て
本
当
に
生
活
が
変
わ

り
ま
し
た
。」
と
話
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
浅
津

さ
ん
が
食
べ
る
こ
と
を
大
切
に
し
、
同
じ
生
協
を
し
て

い
る
仲
間
と
積
極
的
に
交
流
し
た
こ
と
、
そ
し
て
も
っ

と
生
協
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
前
向
き
に
行
動
し
た
こ

と
に
よ
っ
て
、
自
ら
の
手
で
変
え
た
こ
と
の
よ
う
に
思

え
ま
す
。

支
所
別
総
代
会
に
参
加
し
て

生協で注文した商品を忘れないように、
全てノートに記入しています。

注文した商品を把握することによって、
以前よりも経済的になったとか。

生協で注文した商品を忘れないように、
全てノートに記入しています。

注文した商品を把握することによって、
以前よりも経済的になったとか。

生
協
の
組
合
員
は
み
ん
な
仲
間
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みんなあつまれ
みんなあつまれ

COOP

Commun
ity

あなたの
声を聞かせて
ください！

ら
ん
？
冷
蔵
庫
に
何
も
な
い
が
ん
!!
」
と
怒

ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
頃
我
が
家
の
食

卓
を
支
え
て
く
だ
さ
る
生
協
さ
ん
に
感
謝
す

る
年
の
始
ま
り
で
し
た
。

　

夢
と
憧
れ
の
イ
ギ
リ
ス
へ
行
っ
て
き
ま
し

た
。
行
き
た
か
っ
た
所
を
ほ
ぼ
全
て
巡
る
と

い
う
欲
張
り
ツ
ア
ー
へ
一
人
で
参
加
。
ロ
ン

ド
ン
で
は
こ
の
地
に
住
ん
で
う
ん
十
年
の
友

人
と
会
い
、
歩
き
回
っ
て
と
て
も
楽
し
い
旅

と
な
り
ま
し
た
。
イ
ギ
リ
ス
は
と
に
か
く
広

い
、
大
き
い
。
旅
の
財
源
は
な
ん
と
Ｃ
Ｏ
・

Ｏ
Ｐ
の
出
資
金
で
し
た
。

　

私
の
誕
生
日
は
１
月
１
日
で
す
。
今
で
は

娘
が
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
く
れ
、
子
ど
も
が
み

ん
な
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ま

で
は
誕
生
日
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
の
話
を
子
ど
も
に
し

た
ら
娘
が
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
か
ら
ケ
ー

キ
を
作
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
時
間
も
か
か
り
大
変
で
し
た
が
、
今

で
は
あ
っ
と
い
う
間
に
で
き
、
年
々
上
達
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
。

た
！
と
焦
っ
た
と
き
に
、
そ
う
い
え
ば
と
思

い
出
し
て
お
ひ
た
し
を
作
り
ま
し
た
。
楽
に

使
え
る
し
、
本

当
に
便
利
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
利
用
し
た

い
で
す
。

　

１
月
12
日
は
と
て
も
寒
く
、
松
江
市
で
氷

点
下
2.6
度
、
積
雪
８
㎝
と
発
表
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
廻
山
地
区
は
15
㎝
位
あ
り
ま
し
た
。

我
が
家
の
屋
根

に
初
め
て
50
㎝

の
ツ
ラ
ラ
が
で

き
ま
し
た
。
生
協

の
配
送
の
方
も

大
変
で
す
ね
。
気

を
つ
け
て
下
さ

い
ね
。

　

お
正
月
、
一
週
間
生
協
を
お
休
み
し
て
い

た
ら
…
子
ど
も
に
「
生
協
さ
ん
、
ま
だ
始
ま

　

せ
っ
か
く
年
末
に
つ
い
た
お
餅
。
い
つ

も
の
年
よ
り
お
正
月
に
食
べ
る
こ
と
が

減
っ
て
、
ま
だ
ま
だ
残
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
１
月
号
『
残
っ
た
お
餅

が
素
敵
に
変
身
！
』
を
さ
っ
そ
く
参
考
に

し
て
み
ま
し
た
。
特
に
『
味
付
い
な
り
で

簡
単
手
作
り
餅
き
ん
ち
ゃ
く
』
は
好
評
で

し
た
。
正
月
中
に
出
番
な
く
冷
蔵
庫
に
忘

れ
ら
れ
て
い
た
い
な
り
あ
げ
は
味
付
き
な

の
で
お
茶
口
に
も
バ
ッ
チ
リ
! !
で
す
。
次

回
の
生
協
の
日
に
持
参
し
て
グ
ル
ー
プ
の

人
た
ち
に
も
紹
介
し
ま
す
。

　

お
正
月
に
寿
の
焼
き
印
の
入
っ
た
高
野
豆

腐
を
注
文
し
ま
し
た
。
昆
布
と
炊
い
た
ら
遊

び
に
来
た
娘
に
「
ど
こ
で
買
っ
た
の
？
」
と

聞
か
れ
「
生
協
だ
よ
！
」
と
言
っ
た
ら
「
お

正
月
ら
し
く
て
ス
テ
キ
だ
ね
」
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
今
度
は
手
ま
り
型
の
お
麩
を
注
文
す

る
つ
も
り
で
す
。孫
が
び
っ
く
り
す
る
か
な
？

ち
な
み
に
花
び
ら
型
の
か
ま
ぼ
こ
は
茶
碗
蒸

し
に
入
れ
て
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

見
て
良
し
、
食
べ
て
良
し
の
お
す
す
め
で
す
。

　

先
日
、
冷
凍
の
『
カ
ッ
ト
ほ
う
れ
ん
草
』

を
買
っ
た
と
こ
ろ
、
大
変
重
宝
し
ま
し
た
。

野
菜
が
ほ
し
い
な
ぁ
、
で
も
買
っ
て
な
か
っ

憧
れ
の
地
へ出

雲
市　

あ
る
ふ
さ
ん

娘
か
ら
の
誕
生
日
ケ
ー
キ

鹿
足
郡　

Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

残
っ
た
お
餅
が
素
敵
に
変
身
！

雲
南
市　

Ｍ
・
Ｆ
さ
ん

冷
蔵
庫
が
か
ら
っ
ぽ
に
?!

安
来
市　

Ｍ
・
Ｆ
さ
ん

巨
大
な
ツ
ラ
ラ
を
発
見

松
江
市　

山
崎
満
広
さ
ん

お
正
月
ら
し
い
高
野
豆
腐

出
雲
市　

柿
の
種
さ
ん

便
利
な
ほ
う
れ
ん
草

邑
智
郡　

Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

松江市　海空さん



R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R

9

みんなあつ
まれ

みんなあつ
まれ

　

昨
年
、
友
だ
ち
が
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
た
く

さ
ん
持
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
り
ん
ご
と
一

緒
に
保
存
し
た
り
、
肉
の
上
に
の
せ
て
み
た
り
。

他
に
何
か
お
い
し
い
食
べ
方
あ
り
ま
せ
ん
か

ね
ぇ
～
（
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
一
口
大
で
食
べ

ら
れ
る
大
き
さ
で
す
）。

　

今
年
は
里
芋
が
昨
年
よ
り
多
く
収
穫
で
き
ま
し

た
。
冬
の
間
の
保
存
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

里
芋
を
洗
っ
て
泥
を
落
と
し
、
し
っ
か
り
表
面

を
乾
燥
さ
せ
る
。
一
回
に
食
べ
ら
れ
る
量
ず
つ
に

分
け
、
新
聞
紙
二
枚
に
包
む
。
み
か
ん
箱
く
ら
い

の
段
ボ
ー
ル
の
中
に
新
聞
紙
を
一
面
に
広
げ
る
よ

う
に
敷
き
、
そ
の
中
に
里
芋
を
隙
間
な
く
詰
め
込

む
。
上
部
に
も
新
聞
紙
を
蓋
の
よ
う
に
置
き
、
段

ボ
ー
ル
の
蓋
を
閉
じ
る
。
こ
の
段
ボ
ー
ル
を
家
の

中
、
で
き
れ
ば
リ
ビ
ン
グ
な
ど
の
暖
か
い
と
こ
ろ

で
保
存
す
る
。
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

松
江
市　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

キ
ウ
イ
の
お
い
し
い
食
べ
方

浜
田
市　
Ｊ
・
Ｍ
さ
ん

里
芋
の
保
存
方
法

浜
田
市　

は
も
な
さ
ん

教
え
て
ほ
し
い

教
え
て
ほ
し
い

前回の
お
答
え
し
ま
す

　

母
親
の
仕
事
の
都
合
で
小
学
校
６
年

間
を
隠
岐
の
島
で
過
ご
し
た
私
で
し
た

が
、
慣
れ
親
し
ん
だ
町
や
仲
良
く
な
っ

た
お
友
だ
ち
と
も
、
つ
い
に
お
別
れ
の

と
き
が
き
ま
し
た
。
本
土
の
中
学
校
へ

進
学
す
る
こ
と
に
な
っ
た
私
を
、
同
級

生
の
み
ん
な
が
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
ま
で

見
送
り
に
き
て
く
れ
ま
し
た
！
「
が
ん

ば
れ
！
が
ん
ば
れ
！
」
お
友
だ
ち
み
ん

な
が
、
船
に
乗
り
こ
ん
だ
私
へ
叫
ん
で

く
れ
て
、
本
当
に
寂
し
く
て
涙
が
う
か

び
ま
し
た
。
今
で
も
隠
岐
の
島
の
み
ん

な
は
、
大
切
な
お
友
だ
ち
で
す
!!

　

昭
和
39
年
に
中
学
校
を
卒
業
。
卒
業

式
の
日
は
晴
天
で
し
た
。
ま
だ
肌
寒
く

今
の
よ
う
に
暖
房
も
な
く
寒
か
っ
た
で

す
。
日
差
し
が
暖
か
く
感
じ
る
中
で
火

事
が
多
く
あ
り
、
式
の
最
中
に
消
防
車

の
サ
イ
レ
ン
の
音
が
け
た
た
ま
し
く
鳴

り
響
い
て
い
た
の
を
今
で
も
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。
火
の
用
心
、
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　

遠
い
昔
、
中
学
校
の
卒
業
式
に
母
が

３
ｋｍ
歩
い
て
来
て
く
れ
ま
し
た
。
末
の

妹
を
お
ん
ぶ
し
て
で
す
。
帰
り
は
、
今

度
は
私
が
妹
を
お
ん
ぶ
し
て
帰
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

我
が
子
の
卒
園
式
。
初
め
て
の
子
育

て
、
初
め
て
の
保
育
園
。
初
め
て
づ
く

し
で
思
い
入
れ
が
強
く
、
事
前
の
卒
業

式
の
歌
の
練
習
か
ら
涙
が
あ
ふ
れ
全
く

歌
え
ず
、
先
生
た
ち
や
周
り
の
子
か
ら

笑
わ
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、

当
日
も
涙
、涙
で
歌
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
と
き
が
特
別
と
い
う
思
い
出

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も
感
慨
深

く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
び
舎
を
無
事
に

卒
業
で
き
る
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
保
育
士
を
し

て
い
る
の
で
毎
年
年
長
さ
ん
の
成
長

を
思
う
と
涙
が
出
る
ほ
ど
感
動
さ
せ

て
も
ら
っ
て
ま
す
。

　

今
は
も
う
40
才
に
な
る
長
男
の
小
学

校
の
卒
業
式
の
こ
と
。
夫
が
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

６
年
生
の
学
年
委
員
長
で
、
保
護
者
代

表
と
し
て
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。
開
口

一
番
、
感
極
ま
っ
て
夫
が
泣
き
出
し
た

ら
し
い
の
で
す
（
私
は
欠
席
で
し
た
）。

次
男
が
１
年
生
で
在
校
生
の
席
に
い
ま

し
た
。
友
だ
ち
に
「
お
父
さ
ん
泣
い
て

い
た
な
」
と
ず
い
ぶ
ん
か
ら
か
わ
れ
た

そ
う
で
す
。
長
男
の
同
級
生
の
お
母
さ

ん
か
ら
は
「
も
ら
い
泣
き
し
た
、
良
い

挨
拶
だ
っ
た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
あ
と
で
夫
に
尋
ね
る
と
「
演
出

だ
っ
た
」
と
い
う
の
で
す
が
…
。

か
け
が
え
の
な
い
友
だ
ち

安
来
市　

お
き
っ
子
さ
ん

サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
響
く
中
で

松
江
市　

中
村
登
美
子
さ
ん

卒
業
式
で
の
お
ん
ぶ
の
記
憶

邑
智
郡　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん

涙
、
涙
の
卒
園
式

大
田
市　

ち
い
こ
り
ん
さ
ん

毎
年
感
動

鹿
足
郡　

Ｆ
・
Ｔ
さ
ん

父
の
涙
の
謎松

江
市　

Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

み
な
さ
ん
か
ら
卒
業
に

ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

出雲市　たいちゃんズさん



ＣＯＯＰ牛乳 生協花子

1月の理事会報告
　12月の供給状況は、計画比105.2％、前年比98.4％
でした。部門別では、11月からの寒波の影響から全国
的に市場の葉物野菜が高騰し、生協への需要が高まり
ました。利用者人数は、計画比98.8%、前年比99.9%
でした。お申し出件数は52件でした。つながり応援グ
ループ（機関運営、組合員活動）からは、こーぷ・しまね
3月号の企画内容、環境活動、組合員募金報告、『おた
がいさま』、各委員会活動について報告がありました。
【報告・確認事項】として、2017年度決算見込みにつ
いて、ポイント制度の運用について、2018年度理事
会・理事協議会他の日程について、12月総代委員会報
告、津軽産直組合“葉とらずりんご”の今後の取り組み
について報告・確認がありました。【議決事項】として、
2018年度方針（案）について、2018年度事業方針・重
点的な課題（案）について協議のうえ承認しました。

○供給実績　　　9億7,160万円（計画比  105.2％、前年比  98.4%）
○事業総剰余金　2億6,920万円（計画比  104.6％、前年比  98.8%）
人件費　計画比 100.2％　前年比   99.5％　
物件費　計画比 111.0％　前年比 113.2％
経常剰余金　7,435万円
○一人当たり平均利用金額 6,042円（計画比106.3%、前年比101.3％）
利用者人数（一回当平均） 37,168人 （計画比 98.8％、前年比 99.9％）　
○仲間づくり　加入 141人（計画比 65.3％、前年比 83.9％)

　昨年のこーぷ・しまね７月号で「夏のエコチャレンジ」として『我が
家の節電チャレンジ』への参加を呼びかけました。
　冷房時の室温を28℃に設定する、冷蔵庫の設定温度を『強』から
『中』に変える、エアコン使用時に扇風機を併用する、冷蔵庫の中身
を取り出しやすいように整理整頓を行う、シャワーは体を洗っている
ときは水を流さないなど、さまざまな項目にチャレンジしていただき
ました。
　また、自身で工夫して実行したエコアイディアとして『２階の部屋
は夏は網戸にしてエアコンを使用するのをやめる』『暑くて家にいた
くないときは涼しい所に出かける（スーパーや図書館など）』といっ
た工夫が寄せられました。

　今回の項目以外に、『お風呂は屋根のソーラーを利用して（夏７～９月）
お湯を貯める』『風呂の残り湯で洗濯物を洗い、きれいな水ですすぐ』『使
用しない部屋の電気はすぐ消灯する』を実践しました。

　トイレ、洗面所、階段の電球をＬＥＤに取り替えました。100ｗで１つ
3,000円近くしました。電球代と電気代を考えると、どっちが安いのか分
からなくなりました(笑)。でも、地球には優しいですよね…たぶん。

チャレンジ報告チャレンジ報告
夏のエコライフに
家族でチャレンジ ！
夏のエコライフに
家族でチャレンジ ！

エコチャレンジを実
践した組合員の声

リサイクル通信リサイクル通信

生協しまねソーラー発電所生協しまねソーラー発電所

牛乳パック牛乳パック

投稿募集投稿募集

発電量……10,291kwh発電量……10,291kwh
売電料……411,640円売電料……411,640円

商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

共同購入袋共同購入袋

カタログカタログ 卵パック卵パック

今月号の感想や、「みんなあつまれ」にあなたのおしゃべり、
生協への質問などをお寄せください。班名、氏名、ペンネー
ム、クロスワードの答えもお忘れなく！
※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載でき兼ねますことを
ご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員活
動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、ご投稿ください。

「お問い合わせ」の“生協運営、出資金・支払い、その他
お問い合わせについて”のメールフォームより

●Ｅメール ： kouhou@coop-shimane.jp
●ホームページから ： 

●郵 送 ： 

●ＦＡＸ ： 

〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
生協しまね「こーぷ・しまね」みんなあつまれ係

携帯電話はこちらから0852-27-5742

http://www.coop-shimane.jp/

●イラストを募集します。

●5月13日は母の日です。

1月の回収量

1月の発電状況

1,833kg
（回収率　75.1％）

1,197kg
（回収率　27.0％）

1,393kg
（回収率　103.3％）

104,947kg
（回収率　69.0％）

（前年比 86.5％）

・ 母の日にちなんで、お子さんやお孫さんが描くお母
さんの似顔絵を募集します。

・ また、忘れられない母の手料理や母とのエピソード
も詳しく教えてください。

季節のものを描かれる場合は5月のイメージでお願い
します。

地球にも、家計にも優しい節電に、
みなさんもぜひチャレンジしてみてください。

２０１7年12月決算報告

投稿用紙
班名

クロスワードの答え
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

組合員コード

氏名

※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　  ）

き　り　と　り　せ　んき　り　と　り　せ　ん
2018.3
2018.3
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お楽しみお楽しみ
クロスワードクロスワード

図書カードが当たる♪図書カードが当たる♪

１

7

12

1817

14

15 16

16

19 20

1110 13

1099

87

2 63 4 5

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。

〔
50
音
順・敬
称
略
〕

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

１
月
号
の
当
選
者

応
募
者
３
１
０
名
、

全
員
正
解
で
し
た
。

締
め
切
り
▼
３
月
30
日（
金
）

２
月
号
の
答
▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン

【
ヒ
ン
ト
】
早
春
、
地
面
か
ら
顔
を
出
す…

①
チ
ク
タ
ク
、
チ
ク
タ
ク
、
ノ
ッ
ポ
さ
ん

と
お
ち
び
さ
ん
が
追
い
か
け
っ
こ
。

②
孫
悟
空
が
乗
っ
て
い
る
の
は
？

④
学
校
の
係
活
動
の
一
つ
。
飼
っ
て
い
る

小
動
物
の
世
話
を
し
ま
す
。

⑤
○
○
は
ち
取
ら
ず
。

⑥
よ
く
泣
く
子
、
み
ん
な
か
ら
こ
う
呼
ば

れ
る
こ
と
も
。

⑫
秋
元
康
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
ア
イ
ド

ル
グ
ル
ー
プ
の
一
つ
。

　「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
」で
紅
白
に
出
場
。

　
○
○
○
○
46
。

⑭
漢
字
に
は
、
音
読
み
と
○
○
○
○
が
あ

り
ま
す
。

⑮
土
地
の
持
ち
主
。

⑯
食
べ
物
を
煮
炊
き
す
る
こ
と
。
料
理
。

⑱
♪
○
○
は
広
い
な
、
大
き
い
な
。

　
月
が
昇
る
し
日
が
沈
む
。

①
○
○
は
金
な
り
。

③
お
ま
え
の
目
は
、○
○
○
○
か
！

⑦
仲
直
り
の
前
に
す
る
も
の
。

⑧
生
気
や
活
気
が
あ
る
こ
と
。

　
春
の
○
○
○
。

⑨
針
穴
に
通
す
も
の
。

⑩
ブ
ル
ゾ
ン
ち
え
み
の
決
め
言
葉
は
、

　「
３
５
○
○
！
」

⑪
ト
ラ
ン
プ
の
よ
う
な
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
。

ス
ペ
イ
ン
語
で
「
１
」。

⑬
勉
強
す
る
の
に
か
か
る
費
用
。

　
○
○
○
保
険
。

⑮
マ
ト
ン
や
ラ
ム
な
ど
の
羊
肉
の
焼
き
肉

料
理
。

⑰
料
理
や
工
作
を
す
る
際
に
そ
ろ
え
る
も

の
。
素
材
。

⑲
横
浜
ト
ラ
ッ
ド
は
ハ
マ
ト
ラ
、
で
は
、

渋
谷
カ
ジ
ュ
ア
ル
は
？

⑳
物
音
を
聞
く
の
に
使
う
器
官
。

　
ウ
サ
ギ
の
は
長
い
。

ス イ ト ウ 　 コ イ
ナ ー ス 　 デ ー ト
バ ス 　 イ ン チ キ
　 ト レ ン チ 　 　
タ 　 キ シ 　 シ バ
ツ メ シ ヨ ウ ギ 　
タ イ 　 ク ラ ン ク

小
豆
沢
智
美
　
今
岡
富
美
恵
　
植
田
歌
誉
子
　
岡
本
ゆ
か
り
　
落
合
ト
ヨ
子

片
寄
　
京
子
　
加
茂
　
京
子
　
郷
原
奈
美
子
　
小
塚
　
礼
子
　
小
原
美
佐
子

斉
木
　
正
子
　
田
村
　
文
子
　
坪
倉
香
津
子
　
原
　
　
佳
子
　
福
間
美
紀
江

三
浦
佳
代
子
　
山
崎
　
順
子
　
吉
田
　
典
子
　
吉
廣
　
弘
子
　
渡
辺
　
雅
子

答
え
は
10
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

　
　
　
　
　
　
　
　記
入
し
て
く
だ
さ
い

品質
管理①

　春は新生活がスタートする季節です。お子さん・お孫さんの入学、引っ越し、お勤めなど生活が大きく変化する方
も多いのではないでしょうか。そんなときでも「荷受けができなくなるかも…」という心配は不要です。
　生協しまねの利用の方法は『班』『なかよし個配』『地域ステーション』『個人宅配』の４つの方法があります。ぜ
ひ、自身の生活スタイルに合った荷受けの方法を選んでください。荷受けの変更については、担当者へお気軽に
ご相談ください。

３人以上の組合員でつくり、商品を
指定の場所１か所にお届けします。
配送料は無料です。

選べる   ！選べる   ！

くらし応援サポートくらし応援サポート

生協の荷受けの方法生協の荷受けの方法

① 班

２人で利用し、指定の場所１か所にお届けします。
配送料は１人120円（税抜）/回です。

②なかよし個配

※隠岐にお住まいの組合員さんは、隠岐の島のステーション（岬町・五箇村）での受け取り
　となります。欠航時は翌日のお届けとなります。手数料は325円（税抜）/回です。 ご自宅に帰られるまで品質をしっかり管理します。

●赤ちゃんサポート…妊娠中・お子さんが１歳未満の場合、赤ちゃんサポートクラブに登録で無料。
●すこやかサポート…お子さんが１歳以上２歳未満の場合。
●ゴールドサポート…満７０歳以上の方の単身者、もしくは夫婦のどちらかの方が
　　　　　　　　　 ７０歳以上の世帯。ただし、世代同居は対象となりません。
●障がい者サポート…身体障がい者手帳をお持ちの方、または同居の
　　　　　　　　　 ご家族が身体障がい者手帳をお持ちの方。

143円
（税抜）/回

冷蔵品の箱には、
蓄冷剤を入れて冷やします。

品質
管理②

冷凍品には、冷凍蓄冷剤、
ドライアイスを入れて品質を保ちます。

品質
管理③

指定された場所へ、
安全封印テープを貼りお届けします。

メンバー（ご近所・職場）どうしの
コミュニケーションの場となっています

生協しまねが指定した場所に
一定の時間内で商品を取りに
行っていただく方法です。
手数料は48円（税抜）/回です。
（県内に19か所あります）

③地域ステーション

直接ご自宅へお届けします。
配送料は239円（税抜）/回です。

④個人宅配

好きな時間に取りに行けます。
当番さんは商品についてよく知っているので、
オススメを聞くのも良いかもしれません♪

留守のときもご安心下さい！留守のときもご安心下さい！

リ
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そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ
そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ

そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズ
そのまま食べても料理にも　　　ベビーチーズわ

し

お
た の

気 入に り
一口で食べられるくらいの

小さいサイズの個包装にしたことから
『ベビーチーズ』と名付けられました。

　　　　　ずいぶん前からこの『  　　　ベビー
チーズ』の大ファンです。味そのものも好きな
理由ではありますが、なにより私にゆったりと
した時間を提供してくれます。食べるのはもっ
ぱらワインか焼酎とともに…小さなチーズを
20口くらいに分けてチビチビと食べます。この
チーズを食べながら飲んでいると、とても落ち
着き、今日一日を振り返ったりしてしまうほど
の不思議な力を持っています。
　組合員さんから、包装を剥ぐときによくカ
ドがとれてしまうと聞きます。剥ぐときはチー
ズの面に対して垂直に一面ずつ剥ぐ感じで、
ななめに剥がないように気をつけるときれい
に剥げます。ひとかけらでもカドが欠けてし
まうととても残念な気持ちになりますよね。
みなさんもぜひ『　　　  ベビーチーズ』を愉し
んでみてください。

生産者交流会で
『一緒に育て・つくる』を再確認しました

み～んなが参加できる！
組合員活動に参加してみませんか？

生協のあるくらし 
～食を真ん中に広がるつながりの輪～

3
vol.395

2 0 1 8

本
部
　
●
松
江
市
西
津
田
一
丁
目
10番

40号
組
合
員
68,716名（

2018年
1月
末
現
在
）

http://w
w
w
.coop-shim

ane.jp/
生
活
協
同
組
合
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チャレンジ報告　
夏のエコライフに家族でチャレンジ！

わたしのお気に入り

選べる！生協の荷受けの方法

10p

11p　
12p
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くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

アーモ
ンド入り

も

　 人気
です♪アーモ
ンド入り

も

　 人気
です♪

サークル『木曜会』の活動のようす
サークル『木曜会』の活動のようす

益田『子育て・くらぶ』の活動のようす益田『子育て・くらぶ』の活動のようす

伯太地域ネットの活動のようす伯太地域ネットの活動のようす
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240g
（16個）

参考価格465円
（税込価格 502円）

塩分：0.4ｇ/１個
【国内加工品】

【作り方】
①Aを混ぜたところにあたたかいごはんを混ぜる。
②角切りにしたベビーチーズを中心にしておにぎりを
作る。
③フライパンで油をひかずに両面を中火でこんがりと
焼く。

材料〈おにぎり２個分〉
●　　　　ベビーチーズ…２個
●かつお節…2パック（5g）
●しょうゆ…大さじ１
●ごはん（あたたかいもの）…
　　　　　　　茶わん2杯分

おかかチーズ焼きおにぎり

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

A

家庭料理研究家　奥薗壽子作

ベビーチーズは1個を6～8等分してコロコロ
の角切りにしておきます。小さいのでおにぎ
りにしやすく、また、焼いたときにとろけや
すくなります。

木次地域ネット
 寄せ植え体験

のようす

木次地域ネット
 寄せ植え体験

のようす

六甲バター六甲バター

ベビーチーズ
《北海道産チーズ 20％使用》

【次回企画予定 3月4回】

今では我が家の常備品

　主人の晩酌のつま
みがベビーチーズと

納豆です。私は以前か
らチーズが好きだっ

たのでよく利用してい
たのですが、主人は嫌

いで食べられませんで
した。しかし、健康年

齢を

重ねるため、主人に何
度も何度もベビーチー

ズをす

すめると初めは嫌々食
べていましたが、今で

はお気

に入りになり、常備す
るようになりました♪

おかげ

さまで薬いらずです。
邑智郡 せんのかぜさん

息子のお気に入り

　息子は大のチーズ好きです。
市販のチーズ、地元

のチーズもいろいろ食べる中、
生協のベビーチーズ

がお気に入りです。食べごたえが
あり、そのままで、

またはカレーやシチューに入れ堪
能しています。「母

さんは料理はイマイチだけど生
協のチョイスは本当

良いねー」と息子。私は苦笑いで
す。 雲南市 K・Iさん

味付のりを巻くと絶品
　ビールのおつまみにぴったりです。主人のお気に入りで、いつも冷蔵庫に入れておくようにしています。味付のりを巻いて食べるとさらにおいしいです。

浜田市 E・Sさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

絶対に切らしたくない

私の大切な存在

　我が家の常備おやつ！絶対に切らさないようにプレーンと
アーモンドを交互に購入しています。1 個がちょうど良い大き
さですね。また、くせのない味で飽きません。 江津市 Y・Mさん

2014 年７月
から、

　　　   アー
モンド入り

ベビーチーズ
も

発売されてお
り、

こちらも人気
の商品と

なっています
。

おやつの代わりにもサラダにも
　生協の職員に「小腹がすいたときに食べると良いですよ。おいしいですよ。」とすすめられて注文するようになり、お気に入りになりました。外食後、甘い物がほしくなり葛藤するのですが、このベビーチーズをひとつ食べることで心が落ち着き、おやつを食べずにすんでいます。また、おやつだけではなく、1/8 程度に細かく切ってサラダにも使用したりします。糖分を控え、カルシウムも摂れて一石二鳥です！

浜田市 Ｓ・Ｔさん

つながり応援グループ 渡部　潤

生協職員の
お気に入り


