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生協しまねの
プライベートブランド

商品です！

天草晩柑のふるさとへ　
天草ジューシー出荷組合産地見学レポート！

わたしの声が届く
生協しまね独自カタログ『だいすき』

今日の朝食は何にしよう？そうだ、これで決まり！
わたしのおすすめ朝食メニュー
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くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

天草ジューシー出荷組合袋田倫子さん　船城優路さん　袋田和希さん

天草ジューシー出荷組合袋田倫子さん　船城優路さん　袋田和希さん 天草晩柑の園地天草晩柑の園地
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● 牛　　　乳…生乳100％を原料として何も加えず、何も減らさずに充填したもの。
● 低脂肪牛乳…『成分調整牛乳』に分類され、生乳100％を原料として、乳脂肪の一部を減らし
　 　　　　　　脂肪分を調整したもの。
● 低 脂 肪 乳…『加工乳』に分類される。乳脂肪を減らす工程までは『低脂肪牛乳』と同じですが、
　　　　　　　 その後バターや脱脂粉乳を加えて成分の調整を行ったもの。

牛乳・低脂肪牛乳・低脂肪乳の違い牛乳・低脂肪牛乳・低脂肪乳の違い

　『まい！しまねの 1.0 低脂肪牛乳』は、『まい！しまねの牛乳』
と同様に、生協しまね指定の酪農家７名の生乳のみを使用し、
生乳から乳脂肪を減らしています。指定酪農家から集められた
生乳は、他の酪農家の生乳が混ざらないように生協しまね専用
のタンクに集められ、工場で一番最初に製造されています。

おいしさの秘密おいしさの秘密

1,000ml
参考価格194円（税込価格 209円）塩分：0.2g/200ｍｌ

まい！しまねの
1.0 低脂肪牛乳

【毎週企画】

これじゃないとダメ

　“低脂肪 ”に魅力を感
じ、発売以来ずっ

と定期購入しています
。長く飲んでいる

のであたりまえの味に
なっています。

でも、他の低脂肪牛乳
を飲んだ瞬間に違い

を感じます。やはり、
生協の『まい！しまね

の

1.0低脂肪牛乳』でない
とダメ…。今後も愛飲

し

たいです。
浜田市 Ｓ・Ｍさん

利用登録しています　以前、主人が検診でコレステロールが高いと栄
養士さんの指導を受けたので、低脂肪牛乳に切り
替えることになりました。他のものも飲んでみま
したが、生協のがおいしいです。私が唯一利用登
録している商品です。

松江市 Ｋ・Ｋさん

わたしと愛猫のお気に入り
　長年飲み続けています。我が家の猫も他の低
脂肪牛乳は口にしませんが、生協の『まい！し
まねの1.0低脂肪牛乳』はきれいになめて最後ま
でいただきます。おいしいんでしょうネ！

邑智郡 Ｍ・Ｏさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

骨密度良好 ！
　コレステロールが高いので低脂肪牛乳を利用するようになり、20年近くになります。まずはヨーグルトを週に２回、３ℓ作ります。夫婦２人の１週間分です。毎日のお味噌汁に 40ml 前後入れ減塩の物足りなさを補っています。また、３時のおやつの飲み物は基本的に夫婦とも牛乳です。骨密度を上げるための軽い運動も行っているので、そのおかげか私の骨密度は同年代の方に比べてかなり高いです。

邑智郡 Ｒ・Ｕさん

生協しまね 専用タンク

島根中酪島根中酪

 知っ得情報！
 知っ得情報！

目からウロコの
目からウロコの

牛乳と低脂肪牛乳の違いは乳脂肪の量のみですので、
低脂肪乳より低脂肪牛乳の方がより牛乳に近いといえます。



　園地では、たくさんの天草晩柑がなっていましたが、
木の下には落果した天草晩柑もたくさんありました。
思わずもったいない…と思ってしまいました。

　寒い時期には木の勢いが弱まり、落果しやすくなります。ついた実の２割以
上は落ちてしまいます。摘果をしても落ちるので、摘果は行っていません。

　収穫前の天草晩柑を食べさせていただきました。収穫前にも関わらず、
みずみずしく果肉がぷりっとしていて、さわやかな味。ほど良い甘みと酸
味があり、とってもおいしかったです！
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２割以上も落果

全体的に汁気が多く、とに
かくジューシー‼グレープ
フルーツにちかい味。

落果したたくさんの天草晩柑

　時期によって味・食感が少しずつ変化することを初めて知りました。旬が４月～７月と長いため、購入時期に
よって「いつもと味が違う」という声があがることも多く、時期毎の特徴を知ってもらうために袋田さんがキャ
ラクターを考案。好みの時期に買うことができますし、味の変化も楽しめます。

食味が変わっていく?!

組合員理事
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産
地
見
学
レ
ポ
ー
ト！！！！　生産者の船城さんは、おいしい天草晩柑を今後も

ずっと作り続けていくために、2011年冬に耕作放棄地
の再生をスタートしました。翌３月までに植え付けを完了
させなければならないという条件付きです。数人で、そして
数か月という短期間で、30年ちかく放置された耕作放棄地を再生するとい
うのは、聞いただけでも気の遠くなるようなお話でした。それを「あれは大
変でしたね」と笑って話されることにただただ頭が下がりました。

　2012年に植樹した木は現在６年ほど経っていますが、まだ市場には出していません。通常は
４～５年くらいで実自体はなるのですが、若い木からできた実は苦みがあって酸も強くおいし
くありません。天草ジューシー出荷組合では10年以上経ったものを出荷しています。

　元気な笑顔の袋田さん。優しい笑顔の船城さん。「おい
しい天草晩柑を届けたい」という産地の熱い想いを感じる
ことのできる視察となりました。暑い 6、7 月の収穫はと
ても大変で、労力の確保にも苦労されるようですが、応援
をしていきたいと思いました。

組合員理事 吉田美智恵

　１年以上もの長い間、手間暇をかけて育てた大切な天草
晩柑が収穫を目の前にして寒波にやられてしまう自然の怖
さと人の無力さを感じました。しかし、今回お二人に出会
い、そのあたたかく優しい人柄と、天草晩柑に込める想い
に触れ、私にとって天草晩柑が特別なものになりました。

組合員理事 森本　理恵

おいしくなるのに10年以上

天草晩柑を作り続けていくために

組合員理事
森本　理恵

　天草晩柑を育てるうえで一番大変なことは、収穫間近になって寒波の影響を受けることです。２年前
の１月の大雪では全ての園地が被害を受け、収穫量は例年のおよそ半分になりました。今年も例年より
多くの積雪を記録しました。現在（2月23日）はまだ雪の影響がどのくらいあるか分かりませんが、被害
果は出ています。雪が降らないこと、被害が出ないことを祈るしかありません。

祈るしかない…
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5月初5月初

開花開花

花と実の同居花と実の同居

収穫収穫 休養休養成長成長

成長成長

2～4月2～4月 4～5月4～5月

5月初5月初 ～7月～7月

今期の実 → 収穫
来期の実 → 成長
今期の実 → 収穫
来期の実 → 成長

4月～4月～
収穫収穫

成長成長

徐々に収穫開始徐々に収穫開始

天草ジューシー出荷組合
袋田和希さん

天草ジューシー出荷組合
船城優路さん

酸味と糖のほど良いバラン
ス。さわやかな味。徐々に
実ばなれが良くなります。

糖度も落ちてくるが、酸抜
けにより、一番甘く感じる
時期。ぷりっとしてくる。

酸も糖も抜けてあっさりと
する。暑い時期にほしくな
る、まさに癒しの天然水。

４月のはじめちゃん４月のはじめちゃん ５月のミズキくん５月のミズキくん ６月のぷりぷりん６月のぷりぷりん ７月の涼子さん７月の涼子さん
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ずっと作り続けていくために、2011年冬に耕作放棄地
の再生をスタートしました。翌３月までに植え付けを完了
させなければならないという条件付きです。数人で、そして
数か月という短期間で、30年ちかく放置された耕作放棄地を再生するとい
うのは、聞いただけでも気の遠くなるようなお話でした。それを「あれは大
変でしたね」と笑って話されることにただただ頭が下がりました。
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徐々に収穫開始徐々に収穫開始

天草ジューシー出荷組合
袋田和希さん

天草ジューシー出荷組合
船城優路さん
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けにより、一番甘く感じる
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酸も糖も抜けてあっさりと
する。暑い時期にほしくな
る、まさに癒しの天然水。

４月のはじめちゃん４月のはじめちゃん ５月のミズキくん５月のミズキくん ６月のぷりぷりん６月のぷりぷりん ７月の涼子さん７月の涼子さん
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　このプリッとした食感が好
きでよく利用しています。こ
の部位だけでは売っていない
ので、いつも生協で購入して
います。たっぷり入っている
ので食べざかりの息子たちの
お腹も満足です。から揚げに
したら600ｇもペロッとなく
なります。

南国元気鶏若鶏肩小肉南国元気鶏若鶏肩小肉
　肉好きの３人の息子が大好
きな商品です。家族 7 人味付
けの濃さが違いますが、後か
ら自分の好みに合わせてふり
かけて食べられるので助かり
ます。肉料理にはもちろん、
ジャーマンポテトの調味料と
して使っても美味しいです。
子どもたちはいろいろな料理
にプラスして使っています。
サラダやスープなど何にでも
合うようです。カタログに載
ると必ず購入する商品です。

　以前、ハンバーガーパティ＆バンズを購入し
たときに、子どもも主人もとても喜び、ハンバー
ガーショップに引けをとらない味だなと思いま
した。しかし、いつからか企画されなくなった
ので、企画の要望を出したところ、現在は企画
ができないというお返事をいただきました。そ
して約１年後、自分も忘れた頃にまた企画が再
開したという連絡をいただきました。１年前の
ことを覚えてくださっていたことに驚き、家族
に「企画したもらったよー！」と話しました。

　『だいすき』を作成するうえで一番こだわっている点は、
組合員さんの声を通じて、その家族のようすやくらしが他
の人にも手に取って分かるような紙面づくりで
す。カタログの中だけで商品の魅力をしっか
り伝えること、その方にとって商品がど
のような存在なのかを伝えることを目指
しています。声を読むことで、きっと参
考になることがあるはずです！
　　　　　　　　　　　　（商品企画チーム 黒田恵）

　「○○を企画してほしい」という一文には、「家族が喜んで食べるから嬉しい」「自分がこれを食べることによって幸せ
な気持ちになれる」など、いろいろな想いが込められていると思っています。『だいすき』の紙面ではそのような家族の
ようすや想いも掲載したいと思っていますので、企画要望とあわせて教えてください。

企画要望は以下の方法でお寄せください！
　①配送担当者に伝える。
　②組合員サービスセンターへ電話をして伝える。　☎0120-336-021
　③注文書裏の“組合員さんから伝言らん”へ記入する。
　④こーぷ・しまねＰ10の投稿用紙へ記入し、担当者へお渡しいただくか、ＦＡＸまたはＥメールで送信する。

　　※必ず商品名をご記入ください。
　　　また、物流等の関係で企画をお断りさせていただく場合もありますので、あらかじめご了承ください。

　カタログ『CIEL』とは少し違う雰囲気を持つカタログ『だいすき』。それもその
はず、『だいすき』は組合員の「この商品を企画してほしい！」という声を“カタチ”
にするため、生協しまねが独自で作成しているカタログだからです。
※カタログＣＩＥＬはコープＣＳネット（コープ中四国事業連合）で作成しています。

　カタログ『CIEL』とは少し違う雰囲気を持つカタログ『だいすき』。それもその
はず、『だいすき』は組合員の「この商品を企画してほしい！」という声を“カタチ”
にするため、生協しまねが独自で作成しているカタログだからです。
※カタログＣＩＥＬはコープＣＳネット（コープ中四国事業連合）で作成しています。

　以前は、生協しまねに毎日納品される食パンをフジパン（株）で製造しており、『ハンバー
ガーバンズ』もフジパン（株）が製造していることから一緒に納品していただいていまし
た。2016年5月より食パンの製造メーカーが変更になったためフジパン（株）から『ハン
バーガーバンズ』だけを納品していただくことが難しく、企画ができなくなりました。
しかし、別のフジパン（株）商品の取り扱いが新たに始まったため、もしかしたらまた『ハ
ンバーガーバンズ』が企画できるかもしれない…と思い、フジパン（株）と交渉を行い、

企画が実現しました。
　Ｓ・Ｆさんからは 2～3度『ハンバーガーパティ＆ハンバーガーバンズ』の企画
要望をいただいていましたし、お子さんが「企画をして欲しい」と一生懸命に注

文書裏の“組合員さんから伝言らん”に書いてく
れていたので、どうしても企画を実現したい
という想いがありました。企画が実現し、
組合員さんに喜んでいただけたことは、私

たちの喜びになりました。また、企画後には
お子さんから食べた感想をいただき、『だいす
き』作成チームの励みとなりました。

　生協を利用していただいている組合員さんは１週間で約3万５千人。その中で
『だいすき』に掲載されている商品を利用していただいている組合員さんは約５千
人です。もっと多くの組合員さんに『だいすき』を見ていただきたいですし、何よ
り組合員さんの『声』から作成されているということを知ってほしいです。そして、
みなさんからたくさんの企画要望をお寄せいただきたいです。（商品企画チーム 湯原拓也）
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『だいすき』を
作成する
励みに
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わたしの声が届くわたしの声が届く

『だいすき』『だいすき』
生協しまね独自カタログ生協しまね独自カタログ

ハンバーガーパティ＆
ハンバーガーバンズの企画再開！
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ハンバーガーバンズの企画再開！

安来市 Ｓ・Ｆさん

お子さんの喜びの声お子さんの喜びの声お子さんの喜びの声お子さんの喜びの声

組合員の声組合員の声組合員の声組合員の声

　『だいすき』は組合員さんの「この商品を企画し
てほしい！」や「あの商品がとってもおいしかっ
たのでまた企画をしてほしい」との声から作
られているので、組合員さんのお気に入り
やこだわりの商品が掲載されています。
他の組合員さんのお気に入り商
品がわたしのお気に入りになる
かも…?!

　（商品企画チーム 朝日山あい）

ステーキスパイスステーキスパイス

商品企画チーム商品企画チーム商品企画チーム商品企画チーム

こだわりの商品こだわりの商品こだわりの商品こだわりの商品
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『だいすき』の
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「朝食の簡単おかず」　出雲市にお住まいのにゃんはむさんから寄せていただいた投稿です。朝はバタバタと忙しく、ゆっく
り料理をする時間、ゆっくり食べる時間もないので、すぐに作れてすぐに食べられる簡単な料理になり
がちですよね。そして作る料理も限られてくるので、ワンパターンになってしまうご家庭も多いのでは…？
そこで今回は、組合員のみなさんからお気に入りの朝食メニューを募集しました。

何にしよう？

今日の朝食は そうだ、
これで決まり！

おすすめ朝 食メニューおすすめ朝 食メニュー

巣籠もりキャベツ巣籠もりキャベツ
浜田市 は・も・なさん浜田市 は・も・なさん

①キャベツのせん切りを少量の
油で炒め、塩・こしょうで味
付けする。

②しんなりしたキャベツを中心
に集めて鳥の巣のようにくぼ
みを作り、その中心に卵を入
れる。蓋をして卵を蒸らして
できあがり☆

簡単丼ぶり簡単丼ぶり
邑智郡 Ｉ・Ｏさん邑智郡 Ｉ・Ｏさん

子どもたちの大好物子どもたちの大好物
出雲市 ペンさん出雲市 ペンさん

　家ではおやつで食べますが、
じゃこ、ミックスチーズ、かつ
お節、シーチキン、しょうゆと
みりん少々を残りのご飯にまぜ
て、ハンバーグのように丸く平
らにして、フライパンで焼いて
おやき風にすると子どもたちが
たくさん食べます。

休日のおすすめ朝食休日のおすすめ朝食
江津市 Ｙ・Ｈさん江津市 Ｙ・Ｈさん

　“ふかひれスープ雑炊”を休日に作って楽しんでいます。普
段は白飯、みそ汁、弁当のおかずの残りなどのスタイルです
が、雑炊ならこれ一品でも食べられます。冷ごはんが余って
いるときはエコ料理ともいえます。レシピというほどのもの
はありません。我が家は実家からよく野菜をもらうので、あ
る野菜を刻んでたくさん入れるのがミソです。ＣＯ・ＯＰのふ
かひれスープはとてもおいしく、他では手に入りません。

中華風コーンスープ中華風コーンスープ
大田市 Ｋ・Ｔさん大田市 Ｋ・Ｔさん

　休日ののんびりした朝におすす
めの中華風コーンスープを紹介し
ます。コーンの缶詰め（クリーム
状）を鍋に入れ、缶に付いた残り
を牛乳か水でゆすいで鍋に入れま
す。コンソメスープの素と、あれ
ば冷凍のつぶコーンも入れて、ひ
と煮立ちさせます。そこに溶き卵
をまわし入れ、仕上げにごま油を
少したらしてできあがりです。ぜ
ひ作ってみてください。

具だくさんミネストローネ具だくさんミネストローネ
松江市 リコピンさん松江市 リコピンさん

　忙しい朝には、その時々にストックしてあるＣＯ・Ｏ
Ｐ商品をフル活用して、具だくさんのミネストローネ風
スープを作ります。ちなみに…本日はじゃがいも、玉ね
ぎ、スライスした鎌倉ハムあらびきウインナー、北海道
のつぶコーン、むき枝豆、十勝のいんげん、
イタリア産あらごしトマトと大豆ドライ
パックの残り、コンソメなどで作りまし
た。お弁当作りの傍らで、お鍋にパッパッ
とほぼ入れるだけのお手軽スープですが、
栄養もあります。あっ、ほうれん草入り
ラビオリの残り 5個も入れました。

我が家の定番、温サラダ我が家の定番、温サラダ
松江市 ベルさん松江市 ベルさん

　実家で定番になったのは、蒸
し野菜の温サラダです。私がよ
く作って食べていたものを母に
食べてもらったところ、母がも
のすごく気に入って、週末（朝
食に家族が揃う）の朝食の定番
になりました。
　大根、キャベツ、ブロッコ
リー、玉ねぎ、にんじん、もやし、
アスパラガス、豆苗など好きな
野菜と、すりおろした生姜を耐
熱ボウルに入れてレンジで蒸し
ます。味付けはポン酢とオリー
ブオイル。お好みで仕上げにご
まやかつお節をかけます。

とっても助かるフリーズドライとっても助かるフリーズドライ
浜田市 ひまわりさん浜田市 ひまわりさん

　朝ご飯を作る時間がないとき、生協の
フリーズドライのスープやみそ汁はとて
も助かります。たまごスープを使って簡
単にぞうすいができますし、みそ汁も具
だくさんで嬉しいです。

超簡単朝食メニュー超簡単朝食メニュー
松江市 勝部美紀枝さん松江市 勝部美紀枝さん

　全部生協商品でたったの5分で完成です。冷凍ポ
テトサラダベース（解凍する）、北海道のつぶコーン
（そのまま）、産直こめたまごにマヨネーズ、塩、こ
しょうを入れてオムレツにします。分量は人数に応
じて決める。家族に好評です。

じゃことマヨネーズの
トースト

じゃことマヨネーズの
トースト

出雲市 ペッパームーンさん出雲市 ペッパームーンさん
　基本、お米大好きな我が家
ですが、朝食はパンも大好き
です。食パンにじゃことマヨ
ネーズをぬって、トースター
でカリカリになるまで焼きま
す。香ばしくって食欲モリモ
リです！

余りものホットサンド余りものホットサンド
松江市 Ｓ・Ｓさん松江市 Ｓ・Ｓさん

　朝、トーストを食べるときにいろいろアレンジをしています。食パンに
ケチャップ、ピーマン、チーズをのせたピザトースト。夕飯の余りものを
使ったホットサンドなどをよくします。ポテトサラダをはさんだり、揚げ
物とキャベツならカツサンド、焼きそばもＯＫ。子どもたちも大喜びです。

ゆずポン酢で野菜炒めゆずポン酢で野菜炒め
仁多郡 川西千恵子さん仁多郡 川西千恵子さん

　野菜炒めをするときの味付けにゆずポン酢を使います。ほの
かにゆずの風味もあり、くどくならず、さっぱりとして朝から
でも食べられます（淡白なもやしなども良いですよ!!）。意外と
焦げにくいので調理も楽ですよ。

朝食には１杯の
ドリンクを

朝食には１杯の
ドリンクを
浜田市 ナナコさん浜田市 ナナコさん

　生協のプレーンヨーグ
ルト脂肪0と果物と牛乳
をミキサーに入れて作る
ドリンクです。特におす
すめは、バナナを入れる
ことです。体がシャキッ
とします！

す ご

　ご飯の上にせん切りキャベツやレタスをのせ、
もやし、きのこ類、ほうれん草、小松菜など季節
の野菜をゆでたもの（前夜に作っておく）をのせ
る。一番上に目玉焼きをのせ、しょうゆをかけて
完成。
※目玉焼きの黄身がお皿に残ってしまうので、野菜の上に
のせると全部きれいにいただけます。

たまごスープ
八戸東洋八戸東洋

わわたた
ししのの

いつもウインナー、ハム、卵のローテーション。
簡単で孫にうけるものを教えて！　　　

出雲市 にゃんは
むさん

たっぷり野菜と
海藻のおみそ汁 20食（FD）5食

ひまわりさんの
おすすめ！フリーズドライ

【次回企画予定4月3回】

【次回企画予定4月3回】【次回企画予定4月3回】

【次回企画予定4月3回】【次回企画予定4月3回】
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【次回企画予定5月2回】【次回企画予定5月2回】

【次回企画予定4月3回】【次回企画予定4月3回】

【次回企画予定4月3回】【次回企画予定4月3回】

【次回企画予定4月4回】
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みんなあつまれ
みんなあつまれ

COOP

Commun
ity

あなたの
声を聞かせて
ください！

　

窓
の
外
は
雪
だ
ら
け
。
私
は
ほ
っ
こ
り

炬こ
た
つ燵
に
は
ま
り
、
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
１

ペ
ー
ジ
１
ペ
ー
ジ
め
く
っ
て
い
ま
す
。
72
才

の
誕
生
日
間
近
、
春
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

　

先
日
の
こ
と
。
孫
が
ひ
ょ
っ
こ
り
来
て

「
４
月
か
ら
一
人
住
ま
い
を
し
よ
う
と
思
う

け
ん
、
簡
単
な
お
か
ず
な
ら
挑
戦
し
て
作
る

け
ん
、
ま
た
生
協
注
文
し
と
い
て
ね
。」
と

言
っ
て
き
た
。
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
に
す
る
か
と

思
っ
た
ら
「
な
る
べ
く
安
く
し
た
い
か
ら
。」

と
言
っ
て
い
る
。
徐
々
に
覚
え
て
い
っ
た
ら

良
い
よ
と
言
っ
た
。
昼
は
社
員
食
堂
だ
か
ら

夜
と
か
休
み
の
日
は
作
る
ら
し
い
。
何
事
も

経
験
だ
か
ら
頑
張
っ
て
ね
と
励
ま
し
た
。
同

じ
会
社
の
先
輩
を
見
習
っ
て
自
立
す
る
考
え

に
な
っ
た
ら
し
い
。
頑
張
れ
! !

　

私
は
よ
く
マ
ス
ク
を
使
い
ま
す
。
今
ま

で
は
不ふ

し
ょ
く
ふ

織
布
の
マ
ス
ク
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
中
が
濡
れ
て
気
持
ち
悪
く
、
ガ
ー

ゼ
を
入
れ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
生
協
で
『
天
然
コ
ッ
ト

ン
の
贅
沢
マ
ス
ク
』
を
見
つ

け
、
さ
っ
そ
く
使
い
は
じ

め
ま
し
た
。
一
日
中
つ
け

て
い
て
も
気
持
ち
良
く
過

ご
せ
る
の
で
、
友
だ
ち
や

子
ど
も
た
ち
に
も
す
す
め

て
い
ま
す
。

　

１
月
か
ら
の
寒
波
は
本
当
に
大
変
で
し

た
ね
。
私
の
町
で
は
毎
日
、
水
道
の
凍
結

注
意
の
有
線
放
送
が
何
度
と
な
く
流
れ
て

い
ま
し
た
。
で
も
二
度
ほ
ど
断
水
が
あ
り
、

と
て
も
不
自
由
を
感
じ
ま
し
た
。
被
災
地

の
こ
と
に
想
い
を
馳
せ
ま
し
た
。
本
当
に

大
変
な
こ
と
な
ん
だ
と
あ
ら
た
め
て
思
い

ま
し
た
。
家
に
閉
じ
こ
も
る
日
々
で
す
が
、

周
り
の
こ
と
に
関
心
を
も
っ
て
生
活
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

生
協
の
『
産
直
こ
め
た
ま
ご
』
は
イ
チ
オ

シ
で
す
！
正
直
、
近
所
の
お
店
で
買
う
よ
り

ち
ょ
っ
と
値
段
が
高
い
の
で
、
生
協
に
加
入

し
て
か
ら
も
し
ば
ら
く
は
購
入
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、実
家
で
使
っ

て
い
る
卵
が
〝
こ
め
た
ま
ご
〟
で
、母
が
「
生

協
の
卵
は
違
う
よ
ー
。
や
っ
ぱ
り
卵
は
生
協

だ
ね
。」
と
言
う
の
で
購
入
し
た
と
こ
ろ
、

殻
を
割
っ
た
と
き
の
ぷ
り
ん
と
は
じ
け
る
卵

に
感
動
！
『
産
直
こ
め
た
ま
ご
』
の
卵
か
け

ご
飯
は
家
族
み
ん
な
の
好
物
で
す
。
新
鮮
、

安
心
な
卵
、み
な
さ
ん
に
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
『
す
る
っ
と
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー

ト
』
が
お
気
に
入
り
で
す
。
フ
ラ

イ
パ
ン
の
上
に
シ
ー
ト
を
敷
き
、

魚
の
後
に
肉
を
焼
き
、
そ
の
後
炒

め
物
が
で
き
る
の
で
我
が
家
で

は
〝
リ
レ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
〟
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
く
っ
つ
き
ま

せ
ん
! !

　

食
品
ロ
ス
の
記
事
を
読
み
、
日
頃
の
食
生

活
を
振
り
返
り
ま
し
た
。
安
い
か
ら
と
大
袋

で
買
っ
て
し
ま
い
、
結
局
は
残
っ
て
捨
て
る

は
め
に
…
と
い
う
こ
と
も
あ
る
な
ぁ
ー
と

反
省
。
食
べ
物
を
大
切
に
…
。
そ
し
て
作
っ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
農
家
の
方
々
に
感
謝

し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

　

37
年
ぶ
り
の
大
雪
の
中
、
買
い
物
に
出
ら

れ
な
い
私
た
ち
に
ち
ゃ
ん
と
届
け
て
く
だ

さ
る
担
当
者
さ
ん
、
生
協
さ
ん
に
感
謝
す

る
日
々
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ほ
っ
こ
り
春
を
待
っ
て
ま
す

安
来
市　

そ
よ
ご
さ
ん

孫
の
一
人
暮
ら
し

安
来
市　

Ｓ
・
Ｉ
さ
ん

買
い
物
に
行
け
な
く
て
も
安
心

邑
智
郡　

Ｔ
・
Ｆ
さ
ん

格
別
な
『
産
直
こ
め
た
ま
ご
』

安
来
市　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん

大
寒
波
に
被
災
地
を
想
う

飯
石
郡　

Ｙ
・
Ｓ
さ
ん

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね

　
　
　

２
月
号
を
読
ん
で

松
江
市　

三
原
徳
子
さ
ん

リ
レ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

仁
多
郡　

４
月
さ
ん

お
す
す
め
マ
ス
ク

江
津
市　

三
浦
紗
枝
子
さ
ん

出雲市　Ｍ・Ａさん
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みんなあつ
まれ

みんなあつ
まれ

　

島
根
へ
嫁
い
で
50
年
。
出
雲
弁
、
食
べ
物

に
す
っ
か
り
慣
れ
て
出
雲
人
に
な
り
ま
し

た
。
人
の
た
め
に
と
少
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
元
の
た
め
に

協
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

立
春
寒
波
の
大
雪
の
と
き
は
生
協
さ
ん
が

近
く
の
高
校
に
駐
車
し
て
、
荷
物
を
抱
え
て

幾
度
も
徒
歩
で
配
送
し
て
く
だ
さ
り
、
本
当

に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し
た
。
買
い
物
に
出

ら
れ
な
い
期
間
は
冷
凍
室
の
生
協
の
買
い
置

き
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

山
陽
か
ら
山
陰
へ
来
て
10
年
経
ち
ま
し

た
。
雪
の
間
は
何
し
て
る
の
？
と
よ
く
聞

か
れ
ま
す
。
雪
だ
か
ら
こ
そ
読
書
、
手
芸
、

ク
イ
ズ
…
と
。
で
も
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を

隅
か
ら
隅
ま
で
見
る
の
が
一
番
の
楽
し
み

で
す
。

　

今
ま
で
勤
め
て
い
た
関
係
で
カ
タ
ロ
グ

を
見
る
の
が
や
っ
と
で
し
た
。
仕
事
を
辞
め

た
の
で
少
し
余
裕
が
で
き
、
初
め
て
『
こ
ー

ぷ
・
し
ま
ね
』
に
目
を
通
し
ま
し
た
。
い
ろ

い
ろ
な
記
事
が
載
っ
て
い
ま
す
ね
。
大
変

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
あ
～
！

50
年
の
月
日

松
江
市　

梅
花
お
ば
さ
ん

一
番
の
楽
し
み

飯
石
郡　

Ｙ
・
Ｂ
さ
ん

初
め
て
の
『
こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
』

出
雲
市　

Ｋ
・O

さ
ん

２
月
の
大
雪

松
江
市　

飯
泉
攝
子
さ
ん

　

50
代
夫
婦
で
す
。
休
日
も
ほ
ぼ
同
じ
。

子
ど
も
た
ち
は
成
人
し
、
二
人
暮
ら
し

で
す
。
み
な
さ
ん
は
夫
婦
の
時
間
を
ど

う
お
過
ご
し
で
す
か
？
共
通
の
趣
味
、

お
出
か
け
は
ど
ん
な
所
へ
？
な
ど
な
ど

教
え
て
く
だ
さ
い
！

　

小
学
生
の
娘
が
、
生
協
の
か
ら
揚
げ

が
大
好
き
で
、
よ
く
注
文
し
ま
す
が
、

何
か
ア
レ
ン
ジ
し
て
、
い
つ
も
の
か
ら

揚
げ
よ
り
豪
華
に
な
る
方
法
を
教
え
て

ほ
し
い
で
す
。

　

50
歳
に
近
づ
き
、
白
髪
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
今
は
抜

い
て
い
ま
す
が
、
だ
ん
だ
ん

追
い
つ
か
な
く
な
っ
て
い
ま

す
。
周
り
か
ら
は
「
あ
き
ら

め
た
ら
？
」
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
決
心
が
つ
か
ず
。
み
な

さ
ん
の
白
髪
染
め
デ
ビ
ュ
ー

を
教
え
て
下
さ
い
。

　

益
田
市　

依
羅
娘
子
さ
ん

　

早
く
か
ら
白
髪
染
め
を
し
た
り
す
る
と
、
髪
が
へ

た
っ
て
き
て
薄
毛
で
悩
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。
私
は

60
才
を
だ
い
ぶ
ん
過
ぎ
て
か
ら
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
（
現
在
も
ヘ
ア
マ
ニ
キ
ュ
ア
で

す
）。
ち
な
み
に
年
齢
は
78
才
。
か
つ
ら
な
ど
を
使
用

し
て
髪
染
め
は
や
め
、
髪
を
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

益
田
市　

Ｋ
・
Ｍ
さ
ん

　

私
は
、
主
に
前
ば
か
り
白
髪
が
増
え
た
の
で
、
全

体
を
染
め
ず
部
分
的
に
前
だ
け
染
め
ま
し
た
。
で
す

か
ら
染
料
も
一
年
以
上
使
え
ま
し
た（
月
１
回
使
用
）。

初
め
は
前
だ
け
か
ら
し
て
は
？
手
軽
に
で
き
ま
す
。

益
田
市　

マ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん

　

私
は
35
才
の
と
き
か
ら
突
然
白
髪
が
増
え
て
き

ま
し
た
。
働
い
て
い
た
の
で
、
仕
方
な
く
自
分
で
市

販
の
を
買
っ
て
き
て
染
め
始
め
ま
し
た
が
、
20
年
も

経
つ
と
上
手
に
早
く
染
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
よ
。

か
ら
揚
げ
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

松
江
市　
と
も
・
ま
な
の
マ
マ
さ
ん

夫
婦
の
時
間
の
過
ご
し
方

出
雲
市　
く
ろ
み
つ
さ
ん

白
髪
染
め
デ
ビ
ュ
ー

江
津
市　

ク
リ
ぼ
っ
ち
さ
ん

教
え
て
ほ
し
い

教
え
て
ほ
し
い

前回の

お
答
え
し
ま
す

益田市　みいたん＆さとしさん

出雲市　三原千佳さん



投稿募集投稿募集

今月号の感想や、「みんなあつまれ」にあなたのおしゃべり、
生協への質問などをお寄せください。班名、氏名、ペンネー
ム、クロスワードの答えもお忘れなく！
※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載でき兼ねますことを
ご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員活
動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、ご投稿ください。

「お問い合わせ」の“生協運営、出資金・支払い、その他
お問い合わせについて”のメールフォームより

●Ｅメール ： kouhou@coop-shimane.jp
●ホームページから ： 

●郵 送 ： 

●ＦＡＸ ： 

〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
生協しまね「こーぷ・しまね」みんなあつまれ係

携帯電話はこちらから0852-27-5742

http://www.coop-shimane.jp/

●イラストを募集します。

●6月17日は父の日です。
・ 父の日にちなんで、お子さんやお孫さんが描
くお父さんの似顔絵を募集します。

・ また、忘れられない父の手料理や父とのエ
ピソードも詳しく教えてください。

季節のものを描かれる場合は6月のイメージで
お願いします。

投稿用紙
班名

クロスワードの答え
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

組合員コード

氏名

※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　  ）

き　り　と　り　せ　んき　り　と　り　せ　ん
2018.4
2018.4

昨年の春の支所別総代会のようす

昨年の通常総代会のようす

6月19日（火）10：00～13：00（予定）日 時

くにびきメッセ1F 多目的ホール会 場

会　　場
２０１８年度春の支所別総代会を以下の日程で開催します。

※時間は、10：00～12：40を予定しています。

※総代の方へは、別途ご案内と参加確認をいたします。
　総代でない組合員も参加できます。

5月14日（月）

5月16日（水）

5月15日（火）

5月16日（水）

くにびきメッセ 501大会議室

プラバホール2階大会議室

えんむすび交流館大ホール

チェリヴァホール 3F大会議室

支 所 日　程 会　　場 会　　場

松江北

松江南

出　雲

雲　南

5月18日（金）

5月18日（金）

5月17日（木）

あすてらす3F研修室1・2

石央文化ホール小ホール

グラントワ多目的ギャラリー

支 所 日　程 会　　場
大 田

浜 田

益 田

2018年度  春の支所別総代会
開催のご案内

※詳細は後日配布する案内チラシでもご確認いただけます。

「支所別総代会」は、総代をはじめ
組合員なら誰でも参加できます。

　生協しまねと各支所の「1年間の歩み」と「201８年度の活動方針（案）」について
確認します。またグループ交流で、私のくらしやみんなのくらし、生協のこれからにつ
いて想いを出し合い、より良いくらし・生協のさまざまな活動へつなげていきます。

　「通常総代会」は生協しまねの最高議決機関となる場です。生協しまねの活動の
「1年間のまとめ」と「201８年度方針」について、理事会からの提案を受けて、代議
員である総代（組合員）が審議し、議決します。

　安心・安全・おいしい “葉と
らずりんご”。仲良しご夫婦が愛
情を込めて一生懸命作ってくださっ

ている話を実際にお会いして聞けたこ
とを嬉しく思います。また、浜田に住ん
でいたころにおじゃまさせていただいた
ことのある佐々木農場の佐々木さんの
お話を久しぶりに聴け、生産者の方々
と交流ができる生協はいいなぁ～とあら
ためて思いました。

2018年度　春の支所別総代会への参加申し込みは
組合員サービスセンター：0120-336-021まで  ①～③をお伝えください。

①組合員名　②組合員コード　
③託児希望の場合は、子どもの名前・年齢（月齢）・アレルギーの有無

2018年度  第34回通常総代会
開催のご案内

2018年度　第3４回通常総代会への参加申し込みは
組合員サービスセンター：0120-336-021まで  ①～③をお伝えください。

①組合員名　②組合員コード　
③託児希望の場合は、子どもの名前・年齢（月齢）・アレルギーの有無

初めて出会う組合員、普段配送を
している職員と交流する場にもなります♪

　昨年は津軽産直組合の斉藤信一さんから
“葉とらずりんご” にかける想い、佐々木農
場の佐々木一郎さん
から後継者育成にか
ける想いを語っていた
だきました。

参加者の
声

　グループトークではいろいろな
年代の方と話ができて楽しかった

です。育休中で同じ年代の方としか
話す機会がないので充実した時間にな
りました。また、利用登録やサークルにつ
いてなど、初めて知ることがたくさん
あって勉強になりました。支所別総代会
に参加すると、生協のさまざまな取り組
みを知ることができ、帰るころにはすご
く前向きな気持ちになれます。

参加者の
声

参加希望の方は下記へお申し込みください 参加希望の方は下記へお申し込みください
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お楽しみお楽しみ
クロスワードクロスワード

図書カードが当たる♪図書カードが当たる♪

１

6

14

15 12 13

16 17

15

109 11

8

77

2 3 54 4

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は図書カードの発送をもってかえさせてい
ただきます。

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は図書カードの発送をもってかえさせてい
ただきます。

〔
50
音
順・敬
称
略
〕

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

２
月
号
の
当
選
者

応
募
者
３
２
３
名
、

全
員
正
解
で
し
た
。

締
め
切
り
▼
４
月
27
日（
金
）

３
月
号
の
答
▼
フ
キ
ノ
ト
ウ

【
ヒ
ン
ト
】
散
る
と
き
も
美
し
い

　
　
　
　
　風
物
詩
に
な
り
ま
す
。

①
食
後
の
○
○
○
○
で
虫
歯
予
防
。

②
墨
も
お
い
し
い
海
の
生
き
物
。

③
し
じ
み
の
生
産
で
有
名
な

　
県
東
部
の
湖
。

④
職
場
で
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
言
え
ば
、

報
告
、
連
絡
、○
○
○
○
。

⑤
♪
ぼ
く
ら
は
い
つ
も
○
○
○
伝
心
。

⑦「
○
○
○
○
の
と
も
し
び
」
と
言
え
ば
、

い
ま
に
も
消
え
そ
う
な
様
子
。

⑩
サ
ッ
カ
ー
女
子
は

　
○
○
○
○
ジ
ャ
パ
ン
。

⑫
健
康
の
秘
訣
の
一
つ
、
腹
○
○
○
。

⑬
多
く
の
人
か
ら
少
額
ず
つ
で
も
寄
付
を

募
る
こ
と
。

⑭
雑
穀
の
一
種
。
粟
、○
○
。

⑮
北
海
道
地
方
の
旧
称
。

①
歯
科
医
。

④
大
豆
。
英
語
で
。

⑥
冬
の
楽
し
み
は
、
こ
た
つ
で
○
○
○
。

⑦
世
間
の
動
き
な
ど
に
つ
い
て
小
気
味
よ

く
批
判
す
る
こ
と
。

⑧
ジ
ョ
ー
ク
。
日
本
語
で
。

⑨
餅
や
団
子
に
ま
ぶ
し
て
食
べ
る
、
大
豆

の
粉
。

⑪
良
い
こ
と
。○
○
は
急
げ
。

⑫
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
、「
○
○
か
、
丁

か
！
」

⑭
ひ
な
祭
り
の
時
食
べ
る
こ
と
が
多
い
、

ひ
し
形
の
お
も
ち
。

⑮
電
車
の
発
着
所
。

⑯
自
分
の
気
に
入
っ
て
い
る
人
だ
け
に
味

方
し
、
肩
入
れ
す
る
さ
ま
。

　
○
○
ひ
い
き
。

⑰「
35
億
！
」
の
決
め
こ
と
ば
で
有
名
に

な
っ
た
○
○
○
○
ち
え
み
。

ト キ 　 フ シ ア ナ
ケ ン カ 　 イ ブ キ
イ ト 　 オ ク 　 ム
　 ウ ノ 　 ガ ク シ
ジ ン ギ ス カ ン 　
ヌ 　 ザ イ リ ヨ ウ
シ ブ カ ジ 　 ミ ミ

遠
藤
　
正
枝
　
斧
渕
　
絹
子
　
金
山
真
里
子
　
川
西
千
恵
子
　
阪
本
　
美
紀

祝
部
富
士
子
　
多
々
納
紀
子
　
内
藤
　
允
子
　
日
笠
　
智
子
　
日
高
　
理
恵

福
岡
　
芳
子
　
藤
田
タ
ツ
ミ
　
堀
江
　
千
栄
　
前
島
さ
き
子
　
三
浦
　
孝
枝

三
原
　
徳
子
　
目
次
　
聡
子
　
森
山
　
憲
夫
　
用
田
　
藤
子
　
立
脇
　
雅
子

答
え
は
10
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

　
　
　
　
　
　
　
　記
入
し
て
く
だ
さ
い

ＣＯＯＰ牛乳 生協花子

2月の理事会報告

◆4月1回企画より新ＯＣＲ注文書スタート
　これまで『ひとことカード』や『1000人アンケート』を通じて
「注文書の罫線色が見えにくい」「商品名が小さい、分かりにくい」
という声をいただいていました。コープCSネットでは、組合員の
声に応えるため改善に向けた検討を重ね、この度、理事会でその改
善案の内容を確認しました。

◆雪害支援要請に応え福井県民生協へ職員を派遣しました
　福井県民生協では、2月に降った大雪の影響で通常通りの配送が
できない事態となり、急きょコープCSネットを通じて雪害支援の
応援依頼がありました。生協しまねからは2月15日（木）～2月16日
（金）に職員１名を派遣することを決定しました。理事会では現地の
ようすや添乗し配送の支援業務を行ったと報告がありました。

○供給実績　　　5億8,532万円（計画比  96.3％、前年比  103.3%）
○事業総剰余金　1億6,914万円（計画比  95.0％、前年比  104.4%）
人件費　計画比 99.2％　前年比   103.2％　
物件費　計画比 103.5％　前年比 99.1％
経常剰余金　▲1,217万円
○一人当たり平均利用金額 3,683円（計画比98.0%、前年比98.6%）
利用者人数（一回当平均） 34,028人 （計画比 99.2％、前年比 99.2％）　
○仲間づくり　加入 190人（計画比 106.7％、前年比 123.3％)

リサイクル通信リサイクル通信 生協しまね
ソーラー発電所
生協しまね

ソーラー発電所
牛乳パック牛乳パック

発電量………12,739kwh発電量………12,739kwh
売電料………509,560円売電料………509,560円
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、
駐車場の太陽光発電の実績です。
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、
駐車場の太陽光発電の実績です。

共同購入袋共同購入袋 カタログカタログ 卵パック卵パック

2月の回収量

2月の発電状況

1,748kg
（回収率　78.4％）

1,208kg
（回収率　30.7％）

859kg
（回収率　56.1％）

107,514kg
（回収率　80.9％）

（前年比 95.3％）

２０１8年1月決算報告

◆隠岐の島町での今後の事業計画を策定しました
　隠岐の島町での事業が4年目を迎え、現状のステーション機能
や立地条件、組合員への対応など運営上の課題が浮き彫りになっ
てきました。今後、この点について改善を図りながら組合員組織率
を高め、利用人数を確保したうえで、次のステップとしてくらしや
すい地域づくりに向け、隠岐の島ならではの生協の事業を展開し
ていくことを確認しました。

2月28日（水）に行われた定例理事会で話し合われたおもな内容をお知らせします。

主な
改善点

①文字は書体を太く、今までよりも大きくします。
②商品名は大きな文字で一行で納めます。
③蛍光色は控え、赤色の線をベースにします。   など
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毎日飲みたい、生協しまね開発商品まい！しまねの1.0低脂肪牛乳

毎日飲みたい、生協しまね開発商品まい！しまねの1.0低脂肪牛乳

毎日飲みたい、生協しまね開発商品まい！しまねの1.0低脂肪牛乳

毎日飲みたい、生協しまね開発商品まい！しまねの1.0低脂肪牛乳
わ
し

お
た の

気 入に り

生協しまねの
プライベートブランド

商品です！

天草晩柑のふるさとへ　
天草ジューシー出荷組合産地見学レポート！

わたしの声が届く
生協しまね独自カタログ『だいすき』

今日の朝食は何にしよう？そうだ、これで決まり！
わたしのおすすめ朝食メニュー

4
vol.396

2 0 1 8

本
部
　
●
松
江
市
西
津
田
一
丁
目
10番

40号
組
合
員
68,717名（

2018年
2月
末
現
在
）

http://w
w
w
.coop-shim

ane.jp/
生
活
協
同
組
合

12
みんなあつまれ

2p

4p

6p

8p

2018年度 春の支所別総代会開催のご案内
2018年度 第34回通常総代会開催のご案内

わたしのお気に入り

理事会報告

10p

11p　
12p

コ テ ツン ン

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

天草ジューシー出荷組合袋田倫子さん　船城優路さん　袋田和希さん

天草ジューシー出荷組合袋田倫子さん　船城優路さん　袋田和希さん 天草晩柑の園地天草晩柑の園地

「
お
い
し
い
天
草
晩
柑
を

　
　
　
　
　
　
　届
け
た
い
」

「
お
い
し
い
天
草
晩
柑
を

　
　
　
　
　
　
　届
け
た
い
」

● 牛　　　乳…生乳100％を原料として何も加えず、何も減らさずに充填したもの。
● 低脂肪牛乳…『成分調整牛乳』に分類され、生乳100％を原料として、乳脂肪の一部を減らし
　 　　　　　　脂肪分を調整したもの。
● 低 脂 肪 乳…『加工乳』に分類される。乳脂肪を減らす工程までは『低脂肪牛乳』と同じですが、
　　　　　　　 その後バターや脱脂粉乳を加えて成分の調整を行ったもの。

牛乳・低脂肪牛乳・低脂肪乳の違い牛乳・低脂肪牛乳・低脂肪乳の違い

　『まい！しまねの 1.0 低脂肪牛乳』は、『まい！しまねの牛乳』
と同様に、生協しまね指定の酪農家７名の生乳のみを使用し、
生乳から乳脂肪を減らしています。指定酪農家から集められた
生乳は、他の酪農家の生乳が混ざらないように生協しまね専用
のタンクに集められ、工場で一番最初に製造されています。

おいしさの秘密おいしさの秘密

1,000ml
参考価格194円（税込価格 209円）塩分：0.2g/200ｍｌ

まい！しまねの
1.0 低脂肪牛乳

【毎週企画】

これじゃないとダメ

　“低脂肪 ”に魅力を感
じ、発売以来ずっ

と定期購入しています
。長く飲んでいる

のであたりまえの味に
なっています。

でも、他の低脂肪牛乳
を飲んだ瞬間に違い

を感じます。やはり、
生協の『まい！しまね

の

1.0低脂肪牛乳』でない
とダメ…。今後も愛飲

し

たいです。
浜田市 Ｓ・Ｍさん

利用登録しています　以前、主人が検診でコレステロールが高いと栄
養士さんの指導を受けたので、低脂肪牛乳に切り
替えることになりました。他のものも飲んでみま
したが、生協のがおいしいです。私が唯一利用登
録している商品です。

松江市 Ｋ・Ｋさん

わたしと愛猫のお気に入り
　長年飲み続けています。我が家の猫も他の低
脂肪牛乳は口にしませんが、生協の『まい！し
まねの1.0低脂肪牛乳』はきれいになめて最後ま
でいただきます。おいしいんでしょうネ！

邑智郡 Ｍ・Ｏさん

ここが  

わたしの 

お気に入り！

骨密度良好 ！
　コレステロールが高いので低脂肪牛乳を利用するようになり、20年近くになります。まずはヨーグルトを週に２回、３ℓ作ります。夫婦２人の１週間分です。毎日のお味噌汁に 40ml 前後入れ減塩の物足りなさを補っています。また、３時のおやつの飲み物は基本的に夫婦とも牛乳です。骨密度を上げるための軽い運動も行っているので、そのおかげか私の骨密度は同年代の方に比べてかなり高いです。

邑智郡 Ｒ・Ｕさん

生協しまね 専用タンク

島根中酪島根中酪

 知っ得情報！
 知っ得情報！

目からウロコの
目からウロコの

牛乳と低脂肪牛乳の違いは乳脂肪の量のみですので、
低脂肪乳より低脂肪牛乳の方がより牛乳に近いといえます。


