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作り方
①小鍋にバターとにんにくを入れて火にかけ、香り
が立ったらミックスビーンズ・電子レンジで約１分
加熱したじゃがいも・辛子明太子をほぐしながら
加えて炒め合わせる。
②辛子明太子の色が変わったら火を止めて、仕上げ
にこしょうをふる。全体を混ぜ合わせ、レタスと一
緒に器に盛ってできあがり。

材料〈4人分〉
●無着色辛子明太子…70ｇ
●にんにく（みじん切り）…1/2かけ
●バター…20ｇ
●ミックスビーンズドライパック…120ｇ
●じゃがいも（約1㎝角）…1個
●こしょう…少々
●レタス（ちぎる）…適宜お豆の明太子あえ

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

作り方
①ボウルに薄皮を取った明太子・マヨネーズを入れて
混ぜ合わせる。
②長いもは皮付のままよく洗い、水気を取り、厚さ約
1.5㎝幅の輪切りにする。
③オーブントースターに②を並べ入れ、①をのせて約
５分焼く。器に盛って大葉を添えたらできあがり。

材料〈4人分〉
●無着色辛子明太子…130ｇ
●マヨネーズ…大さじ４
●長いも…300ｇ
●大葉…適宜

長いもの明太マヨ焼き

隠岐の島での生協の役立ちを共に考える　
隠岐の島『組合員懇談会』が開催されました

わたしが大切にしている時間
～地域ネットの魅力とは？～

生協のあるくらし
～わたしが生協に出会ってから～
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ユニセフ指定募金の報告

みんなあつまれ

2p

4p

6p

7p みなさんは
どんな『だし』を使っていますか？

東部エリア企画 
ごぼう料理会＆交流会が行われました

わたしのお気に入り

8p

10p　

12p

コ テ ツン ン

すけとうだらの卵巣（アメリカ）【国内加工品】
米発酵調味液（非限定）、食塩（非限定）

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

隠岐の島
『組合員懇談会』のようす
隠岐の島
『組合員懇談会』のようす
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100g
参考価格380円（税込価格 410円）塩分：5ｇ/100ｇ

無着色
辛子明太子（切子）

【次回企画予定5月3回】

そのまま食べるのが一番

　とてもおいしい、と
にかくおいしいです。

朝食

時にごはんにのせて食
べています。 明太子パス

タ、

サラダ、マヨネーズと
あえるなんて正直もっ

たい

ない！と思えるほど、
このままでおいしいで

す。
松江市 Ａ・Ｕさん

我が家の定番商品
　ちょうどよい大きさにカットされており、朝食のおともとして食べています。時々パスタにも利用しますが、パスタに混ぜやすくて助かっています。他の商品も購入したことがありますが、「いつもの方がおいしい」と子どもたちが言うので、すっかり我が家の定番となりました。

浜田市 のびのびたさん

これなら息子の箸が進む
　他の明太子よりプチプチ感があって気に入っ
ています。朝の弱い息子もこの明太子があれば、
朝からモリモリご飯を食べてくれます。マヨネー
ズを加えてトーストにぬったり、おにぎりにし
たり助かっています。 雲南市 アンパンマン一家さん

原料の良さが自慢

三拍子揃っています
　無着色でピリッと辛く、切子だから安い。三拍子揃っていて気に入っています。味付けがとってもおいしいので、そのままご飯にのせて朝食、夕食時にいただいています。本当はたらこスパゲティに入れたりしたいと思っていますが、その前になくなってしまいます（笑）。主人が大好きなのでいつも2パック注文しています。 松江市 のんちゃんさん

マルキュー食品マルキュー食品

①つぶつぶ感がしっかりしておいしい、
　アメリカ（アラスカ）産。
②着色料・発色剤不使用。
　無着色に適した原料を現地で確認して買付け。
③環境に配慮したＭＳＣ認証漁業で漁獲された
　原料を使用。

ここが  

わたしの 

お気に入り！



五箇ステーション

岬ステーション

島 後

島 前

西郷港

七類港
境港

隠岐空港

　隠岐の島への商品のお届けは、七類港から生協トラックをフェリーに
乗せて行っています。現在は班配や個配、なかよし個配などの
利用形態はなく、岬ステーションと五箇ステーションの２つの
ステーションで利用することができます。

　隠岐の島での事業開始から今年で４年を迎えました。現在、隠
岐の島へは月曜日・水曜日に岬ステーション、木曜日に五箇ステー
ションと週に３回、商品をお届けしています。
　隠岐の島を除く島根県内では、支所別総代会やメーカーお招き
企画などが行われ、商品や生協が行っている取り組みを知っても
らう場や、組合員の声を聴く機会がありますが、隠岐の島ではほ
とんどありません。そこで、３月９日（金）に隠岐島文化会館で『組
合員懇談会』と称してミニ支所別総代会を開催しました。

　隠岐の島での事業開始から今年で４年を迎えました。現在、隠
岐の島へは月曜日・水曜日に岬ステーション、木曜日に五箇ステー
ションと週に３回、商品をお届けしています。
　隠岐の島を除く島根県内では、支所別総代会やメーカーお招き
企画などが行われ、商品や生協が行っている取り組みを知っても
らう場や、組合員の声を聴く機会がありますが、隠岐の島ではほ
とんどありません。そこで、３月９日（金）に隠岐島文化会館で『組
合員懇談会』と称してミニ支所別総代会を開催しました。

　隠岐の島を除く松江北支所の１人あたりの１
回の利用金額（２月）は4,100円前後ですが、隠
岐の島は6,210円。１回にたくさんの商品を利
用する方が多いようです。

特に年末はお店が混み合うので、ゆっくり買い物
をすることができません。 でも、 カタログならじっ
くり商品を見ることができます。カタログを見るの
も楽しみのひとつです。

味の付いた肉をよく買います。好きな野菜を入
れてかさ増しをするだけで、自分が作った気に
なれるのでお気に入りです。

12月の後半はフェリーの
欠航が多いので、注文す
るのを控えてしまいます。

今回のようなグループトーク
で、他の組合員さんのお気に入
り商品を聞くと、 私も使ってみ
ようかなと参考になります。

カタログ『味彩』には、 隠岐の島
では手に入らない全国のお菓子
が載っているので嬉しいです。

隠岐の島には利用形態がステーションしかありません。ステーションに
取りに行ける人しか生協を利用できないので、個配も行ってほしいです。

　隠岐の島のステーションが赤字
だというお話を聞いて、 少し不安
になりました。 離島が抱えてい
るハンディに加え、 高齢化率も
他の地域より高いとのことで不
安材料だらけです。 今回、 今後の
課題への取り組みのお話があり
ました。 少しでも組合員（利用者）
が増えるよう、 できるお手伝いが
あれば協力したいと思います。

　特に隠岐の島以外の出身の若
い世代は、 個配に慣れている方も
いるので、 徐々に班配、 個配を
増やしていけると良いのかな？
と思います。 実際の隠岐の島の
状況を聞いて、これから中・長
期的に生協が隠岐の島での事業
を広げていけるよう、 利用者を
広げる取り組みなど、 できる限
りの協力をしたいと思います。

隠岐の島の現状が分かって良
かったです。  生協が隠岐の島から
撤退してしまうと私たちが困る
ので、  次回からもっとじっくり
商品カタログを見て、１品でも
多く注文しようと思いました。

　私は子どもが二人いますが、二人目妊娠のときに益田支所の『子育て・くらぶ』
に参加していました。その場がとても楽しく、隠岐の島に引っ越してきてから
もこのような集まりがあれば良いなと思い、『子育て・くらぶ』を立ち上げまし
た。おしゃべりをしたり子育ての悩みを相談することで、日頃のストレスを発
散する場となりました。
　けれど、『子育て・くらぶ』は末子が３才までという決まりがあり、対象では
なくなるお母さんがでてきました。そこで、隠岐の島にはまだ地域ネットがな
いということもあり、組合員なら誰でも参加できる『地域ネット』に活動を変更
することにしました。現在も、月に１回の楽しみの場となっています。
　また、生協には『サークル登録』もあり、育児休暇中のママ友と子育てサーク
ルを作り、月に１回、子育てについての情報交換を行っています。

隠岐の島の利用の特徴を組合員と一緒に確認！隠岐の島の利用の特徴を組合員と一緒に確認！

『子育て・くらぶ』 を経て
『地域ネット』 立ち上げ 
『子育て・くらぶ』 を経て
『地域ネット』 立ち上げ 
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『地域ネット』 立ち上げ 
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『地域ネット』 立ち上げ 

　他の地域と比べて隠岐の島では野菜が多く利用されています。ブロッコリーやキャベツ、産直洗
い人参、産直小松菜などが新鮮でおいしいと人気です。また、冷凍食品はエビフライや五目炒飯、
長崎ちゃんぽんなどが人気で、手軽で簡単に調理できる商品、欠航に備えてストックできる商品を
多く利用される傾向があります。

野菜や冷凍品が人気野菜や冷凍品が人気野菜や冷凍品が人気野菜や冷凍品が人気

　隠岐の島町全体の高齢者比率は本土に比べて10.7％高く、高齢者の方への個配などの対応が今後ますます重要になっ
ていきます。新たな利用形態の模索、現在のステーション手数料の減額を検討していきたいと思います。そのためには
組合員数と一人ひとりの利用を広げることが必要です。現在の隠岐の島の組合員組織率（全世帯数に対して生協に加入し
ている世帯）は６％。2022年には組合員組織率が15％になるよう、組合員のみなさんと協力しながら進めていきたいと
思います。

隠岐の島の今後隠岐の島の今後隠岐の島の今後隠岐の島の今後

参加者の感想より参加者の感想より参加者の感想より参加者の感想より

隠岐の島での組合員活動開始！隠岐の島での組合員活動開始！隠岐の島での組合員活動開始！隠岐の島での組合員活動開始！

　ステーション手数料に船舶料が含まれている
ことや、班や個配などの利用形態がないことも
あってか、隠岐の島の登録組合員436人に対し
て、  実際利用している人数は約200人と、  加入さ
れても利用されない方が多いことが課題です。

利用人数に課題…利用人数に課題…利用人数に課題…利用人数に課題…

隠岐の島での生協の役立ちを共に考える隠岐の島での生協の役立ちを共に考える隠岐の島での生協の役立ちを共に考える隠岐の島での生協の役立ちを共に考える

隠岐の島 『組合員懇談会』 が
開催されました

隠岐の島 『組合員懇談会』 が
開催されました

隠岐の島 『組合員懇談会』 が
開催されました

隠岐の島 『組合員懇談会』 が
開催されました

東部エリアマネジャー
山崎典景

隠岐の島在住の組合員、森吉さんを中心に、隠岐の島での組合員活動がスタートしました。

グループトークで想いや要望を伝え合いましたグループトークで想いや要望を伝え合いましたグループトークで想いや要望を伝え合いましたグループトークで想いや要望を伝え合いました

生協商品を囲みながら、お気に入り商品や日ごろ生協に対して
感じていること、要望などを交流しました。

森吉　典子さん

岬ステーションに行くため
には、 大きな橋を渡らな
ければいけません。 冬は
風がすごく、 橋も凍って
ツルツル滑るので、 商品を
ステーションに取りに行
くことが怖くて注文を休
んでしまいます。

フェリーが欠航して商品が届か
なくても、 注文書をステーショ
ンに届けなければ来週の商品が
来ないので、 注文書だけをス
テーションに出しに行っていま
す。 どうにかなりませんか？

できる限りの協力をできる限りの協力をできる限りの協力をできる限りの協力を

１品でも多く…１品でも多く…１品でも多く…１品でも多く…

生協が広がっていくために生協が広がっていくために生協が広がっていくために生協が広がっていくために

利用金額が高い利用金額が高い利用金額が高い利用金額が高い
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隠岐の島の今後隠岐の島の今後隠岐の島の今後隠岐の島の今後

参加者の感想より参加者の感想より参加者の感想より参加者の感想より
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森吉　典子さん
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風がすごく、 橋も凍って
ツルツル滑るので、 商品を
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利用金額が高い利用金額が高い利用金額が高い利用金額が高い

3



～地域ネットの魅力とは？～～地域ネットの魅力とは？～

　利用した組合員の声を見るととてもおいし
そうだったので、『だいすき』で特集していた
『フーチャンの中華料理の素』を使ってマー
ボー豆腐と唐揚げを作りました。大さじ１～
２を入れるだけで、本格的に簡単にできてと
ても良い１本です。

本格中華が手軽に作れる１本本格中華が手軽に作れる１本

　ドトールコーヒーのコーヒーを固めた氷に
牛乳を入れて、ストローをさしてカフェ気分
でいただきました。注文の際、気になるけど
なかなか手が出せなかった人も多かったよう
で「わーい！わーい！」と喜んでいただきま
した。自分好みに牛乳を調整して、おいしい
カフェオレができました。ちょうど良い甘さ
で、テンションがあがる商品
です♪ネットで試飲できて
良かったです！

　地域ネットでは、家族の話、子育ての話、商品の話など、他愛のない会話が飛び交います。食べ物を囲んでゆっくりと
普段のくらしを話す機会は意外とありません。しかし、その飾らない普段の会話からは、確かに新たな発見や共感が生ま
れています。その発見や共感から「来てよかったな」という感情が積み重なり、いつしか『なくてはならない時間』となっ
ているのではないでしょうか。

『氷deアイスカフェ・オ・レ』で
カフェ気分

『氷deアイスカフェ・オ・レ』で
カフェ気分

　『醤油屋の塩だれ』を使ってラーメンを作り
ました。暑い日だったので、つけめんにして食
べました。塩だれ：60ml+水：180ml、半熟
味付けたまご、緑豆もやし、ねぎをトッピング
しました。塩だれがトロッとしているので麺に
からんでおいしかったです。

『醤油屋の塩だれ』を使ってつけめん『醤油屋の塩だれ』を使ってつけめん

　忙しい毎日の中で、みんなと一
緒にゆっくりお茶会ができて、さ
らに新たなおいしい商品も発見で
きる一石二鳥の会でした。１人で
商品を選ぶときはどうしても自分
の好みや気に入ったものばかりを
注文しがちですが、「あ ! ! こんな
商品もあったんだ！」とか「意外
とおいしい、知らなかった！」と
良いことばかりで嬉しいです。

一石二鳥の嬉しい会一石二鳥の嬉しい会
　職場で生協を利用していたときは、
慌ただしく注文書を書いて商品を受
け取るだけでした。退職して地域ネッ
トで活動するようになり、地域ネット
がこのような活動をしていることを初
めて知りました。地域ネットに参加す
ることで、今まで自分では利用したこ
とがなかった『フォロのドレッシング』
『もずくスープ』『リッチ＆クリーミー
ヨーグルト』などを知り、こんなに
おいしい商品があったのかと驚きま
した。

ただ商品を注文する
だけだったのに…
ただ商品を注文する
だけだったのに…

　2018年度の地域ネット活動が始まる中、2017年度の振り返りから、たくさんの嬉しい声が集まってきま
した。生協商品を囲みながら普段のくらしをおしゃべりする地域ネットもあれば、生協商品をおやつに持っ
てお出かけしたり、気になっている生協の取引先メーカーを見学に行く地域ネットなどもあり、活動内容は
さまざま。しかし、「月に１回の地域ネットが楽しみです。」という声はどこからも聞こえてきました。
　今回はそんな地域ネットの活動を紹介しながら、組合員を惹きつける地域ネットの魅力をお伝えします。

みんなと
一緒に生協商品を囲むからみんなと
一緒に生協商品を囲むから

新しい商品に出会える新しい商品に出会える

私のくらしが豊かになる私のくらしが豊かになる
出会い・発見がある出会い・発見がある

　2017年度も13名のメンバーで取り組みまし
た。２月22日に１年間を振り返って語り合いま
した。みんな地域ネット活動が生活の一部になっ
ているとのことで、すごく嬉しくなりました。遠
慮なく自分の気持ち（やりたいこと、行きたいと
ころ、教わりたいこと…）を出せる場を全員で作
り上げるのが木次地域ネットです。また、支所の
草取りは日頃の感謝を伝える、なくてはならない
取り組みなので頑張って行っています。

これからも続けていきたいこれからも続けていきたい

　子どもが男３人の５人家族。普段の生活で、だ
んだん会話をする機会が減っている中で、とにか
く何でも大きな声で話して笑えるネットが大好き
です。１か月に１度、ネットでおいしいものを食
べて大騒ぎをして、元気をもらって家に帰るパ
ターン。やめられません。

元気をもらえます元気をもらえます

　地域ネットでクレイアートに取り組んだのが楽しかった
です。地域ネットで活動していなかったら出会わなかった
人との出会いや体験があるのが地域ネットの一番の魅力だ
と思います。もちろん、様々な生協商品との出会いも！

地域ネットの一番の魅力地域ネットの一番の魅力
　今回のバス企画は思い切って遠方の益
田の㈱きのこハウスを訪問しました。ま
ず、㈱きのこハウスで働く2/3の社員が障がいを持っておら
れることに驚き、適切な支援によって自立を図るとの説明
に感心させられました。作業のようすも見させていただき
ましたが、みなさんとてもまじめに働いていらっしゃいま
した。また、エリンギの成分や食べ方のお話も興味深いも
のでした。あまり食べ方を知らない私は酢の物、みそ汁、
から揚げ、つくだ煮といった、思いもよらないレシピに驚
きました。スライスをすることが多かったのですが、ぶつ
切りが歯ごたえがあるそうです。

　㈱きのこハウスでは、とても親切に対応していただきまし
た。工場もとても清潔で、安全・安心なエリンギが作られて

いることを知り、これからも㈱き
のこハウスのエリンギをたくさん
利用していきたいと思いました。
工場見学をきっかけに商品にも愛
情がわきました。どんどん利用し
て、楽しく健康に暮らしていきた
いと思います。

きのこハウスへ訪問してきのこハウスへ訪問して

　月に１回の集まりですが、とても楽しみにしている時間
です。例えば１つの料理を作るにしても、いろいろなアイ
ディアをもらいます。ポテトサラダを作るとき、①おからを
混ぜる②マヨネーズにからしやわさびを混ぜる③マヨネー
ズにドレッシングや酢を混ぜる④きゅうりやハムではなく、
玉ねぎ、ベーコンを炒めたものを混ぜる…など、さまざま
な案がでてきて参考になります。少ないレパートリーが広
がっていきます。毎回発見があり、楽しみにしています。

　木次地域ネットさんには、毎年支所の草取りでお世話になっています。強い日差しで、
さらに虫やムカデが出て大変な中、みなさんでワイワイしながら草取りをしておられる姿
を毎年見ていました。雲南支所の職員全員が木次地域ネットさんに感謝しています。

私の発見の場私の発見の場

　メンバーの中には働いている人もいるので、久しぶりに会う人もいます。
子どもの幼稚園でのようすや成長ぶりの話で盛り上がりました。みんな子ど
もの幼稚園のつながりがあるので、子どもの気になる姿などを相談したり、
第２子、第３子の離乳食（食育）の話など、情報交換をしています。地域ネット
は貴重な時間でもありますし、日々子育てで疲れているママたちにとって癒
しの場にもなっています。毎回、時間があっという間に過ぎていきます。早く
次の開催日にならないかなーと待ち遠しいです。

ストレス解消の場ストレス解消の場

　毎回試食などを囲み、本当に楽しい時間を過ごしました。地域ネットの
場は、普段の生活やメンバーの話などから、自分の振り返りもすることが
できます。このような機会は、日常では案外ないことなので、私にとって
はとても貴重な時間です。

この場だからできることこの場だからできること

私らしくいられ、心を許して私らしくいられ、心を許して
おしゃべりできる貴重な時間おしゃべりできる貴重な時間

わわ
たたしし

がが

大切に
している時間大切に
している時間

　１年を振り返って、田舎暮らしの刺激
の少ない生活の中で、地域ネットの活動
は情報交換をし、笑顔の輪が広がる楽し
いひと時です。2018年度の活動も楽し
みです。

笑顔が広がる場笑顔が広がる場

私たちの地域ネットで流行！私たちの地域ネットで流行！

　あなたも地域ネットに参加してみませんか？
地域ネットに関するお問い合わせ：組合員サービスセンター　☎０１２０－３３６－０２１

元雲南支所長
景山裕之

津和野地域ネット

ふれんどり～地域ネット
浜田Ⅰ地域ネット

益田地域ネット
金城地域ネット

八雲地域ネット

木次地域ネット

邑南地域ネット

日御碕地域ネット

乃木B地域ネット

内中原地域ネット

法吉Ｂ地域ネット

乃木Ａ地域ネット I さん

乃木Ａ地域ネット F さん
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利用していきたいと思いました。
工場見学をきっかけに商品にも愛
情がわきました。どんどん利用し
て、楽しく健康に暮らしていきた
いと思います。

きのこハウスへ訪問してきのこハウスへ訪問して

　月に１回の集まりですが、とても楽しみにしている時間
です。例えば１つの料理を作るにしても、いろいろなアイ
ディアをもらいます。ポテトサラダを作るとき、①おからを
混ぜる②マヨネーズにからしやわさびを混ぜる③マヨネー
ズにドレッシングや酢を混ぜる④きゅうりやハムではなく、
玉ねぎ、ベーコンを炒めたものを混ぜる…など、さまざま
な案がでてきて参考になります。少ないレパートリーが広
がっていきます。毎回発見があり、楽しみにしています。

　木次地域ネットさんには、毎年支所の草取りでお世話になっています。強い日差しで、
さらに虫やムカデが出て大変な中、みなさんでワイワイしながら草取りをしておられる姿
を毎年見ていました。雲南支所の職員全員が木次地域ネットさんに感謝しています。

私の発見の場私の発見の場

　メンバーの中には働いている人もいるので、久しぶりに会う人もいます。
子どもの幼稚園でのようすや成長ぶりの話で盛り上がりました。みんな子ど
もの幼稚園のつながりがあるので、子どもの気になる姿などを相談したり、
第２子、第３子の離乳食（食育）の話など、情報交換をしています。地域ネット
は貴重な時間でもありますし、日々子育てで疲れているママたちにとって癒
しの場にもなっています。毎回、時間があっという間に過ぎていきます。早く
次の開催日にならないかなーと待ち遠しいです。

ストレス解消の場ストレス解消の場

　毎回試食などを囲み、本当に楽しい時間を過ごしました。地域ネットの
場は、普段の生活やメンバーの話などから、自分の振り返りもすることが
できます。このような機会は、日常では案外ないことなので、私にとって
はとても貴重な時間です。

この場だからできることこの場だからできること

私らしくいられ、心を許して私らしくいられ、心を許して
おしゃべりできる貴重な時間おしゃべりできる貴重な時間

わわ
たたしし

がが

大切に
している時間大切に
している時間

　１年を振り返って、田舎暮らしの刺激
の少ない生活の中で、地域ネットの活動
は情報交換をし、笑顔の輪が広がる楽し
いひと時です。2018年度の活動も楽し
みです。

笑顔が広がる場笑顔が広がる場

私たちの地域ネットで流行！私たちの地域ネットで流行！

　あなたも地域ネットに参加してみませんか？
地域ネットに関するお問い合わせ：組合員サービスセンター　☎０１２０－３３６－０２１

元雲南支所長
景山裕之

津和野地域ネット

ふれんどり～地域ネット
浜田Ⅰ地域ネット

益田地域ネット
金城地域ネット

八雲地域ネット

木次地域ネット

邑南地域ネット

日御碕地域ネット

乃木B地域ネット

内中原地域ネット

法吉Ｂ地域ネット

乃木Ａ地域ネット I さん

乃木Ａ地域ネット F さん
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ユ ニ セ フ 指 定 募 金 報 告の

古木博子さん（左）と福浦利恵子さん（右）古木博子さん（左）と福浦利恵子さん（右）

　
隠
岐
の
島
に
お
住
ま
い
の
福
浦
利
恵
子
さ
ん
は
、
同
じ
く
隠
岐
の
島
に
お
住
ま
い
の
古
木
博
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
２
０
１
７
年
度

の
総
代
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
10
月
に
行
わ
れ
た
支
所
別
総
代
会
で
は「
ほ
と
ん
ど
の
食
材
を
生
協
で
購
入
し
て
い
ま
す
。」

と
、
自
身
の
く
ら
し
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
ん
な
福
浦
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〜

わ
た
し
が
生
協
に
出
会
っ
て
か
ら

〜

　
福
浦
さ
ん
が
生
協

に
加
入
し
た
の
は
、

古
木
博
子
さ
ん
に
誘

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。「
１
年

半
前
か
ら
、
息
子
と

お
嫁
さ
ん
と
同
居
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
人
が
３
人
で
暮

ら
し
て
い
る
の
で
、
実
は
誘
わ
れ
た
と
き
も

特
に
生
協
を
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
始
め
て
み
る
と

品
揃
え
の
良
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
食
品
だ
け

で
は
な
く
雑
貨
や
服
ま
で
あ
っ
て
、
カ
タ
ロ

グ
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
タ
ロ
グ
の
所
々
に
レ
シ
ピ
や
料
理

の
イ
メ
ー
ジ
画
像
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、

夕
食
の
参
考
に
も
な
り
ま
す
。」
と
、
生
協
を

始
め
て
、
が
ら
り
と
生
協
の
印
象
が
変
わ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
今
で
は
３
人
で
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
い
る
と

言
い
ま
す
。「
息
子
た
ち
は
食
に
関
し
て
は
詳

し
く
、
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
好
き
な
商
品
が
あ
る

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

と
勝
手
に
注
文
す
る
ん
で
す（
笑
）。
商
品
が
来

て
か
ら『
私
は
こ
の
商
品
頼
ん
で
な
か
っ
た
の

に
！
』と
い
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す（
笑
）。」

と
、
カ
タ
ロ
グ
を
家
族
で
見
て
楽
し
ん
で
い
る

と
い
う
微
笑
ま
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
生
協
を
始
め
た
こ
と
で
買
い
物
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
た
と
話
し
ま
す
。「
仕
事
の

後
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
が
大
変
な
ん
で
す
よ

ね
。
だ
か
ら
家
で
ゆ
っ
く
り
カ
タ
ロ
グ
を
見
て

注
文
で
き
る
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
商
品
を
取
り

に
行
く
だ
け
で
、
家
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
夕
食

作
り
に
取
り
か
か
れ
る
。
そ
の
点
が
す
ご
く
楽

に
な
り
ま
し
た
。」
と
福
浦
さ
ん
。

　
た
だ
や
は
り
、
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
こ
と
を

大
変
に
思
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。「
仕
事

で
疲
れ
て
い
る
の
に
『
明
日
は
生
協
の
日
だ

か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
！
』

と
思
う
と
き
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
毎
日
の

食
事
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
冷
蔵
庫
が
空
っ

ぽ
に
な
っ
た
ら
困
る
し…

食
事
を
待
っ
て
い

生
協
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が
あ
る
ん
だ
！

買
い
物
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

福浦利恵子さん福浦利恵子さん

る
人
が
い
る
と
思
う
と
頑
張
っ
て
見
ち
ゃ
い

ま
す
ね
。」
と
福
浦
さ
ん
。
一
人
で
暮
ら
し
て

い
た
と
き
は
、
食
事
作
り
も
適
当
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
が
、
今
で
は
生
協
で
い
ろ
い
ろ
な

食
材
が
買
え
、
家
族
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
食
事
作
り
を
頑
張
る
理
由
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
２
０
１
７
年
度
は
仕
事
と
家
事

で
忙
し
い
中
、
総
代
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
総
代
に
な
っ
た
の
か
お
聞
き

す
る
と…

「
実
は
、
そ
れ
も
古
木
さ
ん
に
誘

わ
れ
た
か
ら
で
す
。
古
木
さ
ん
は
積
極
的
に

総
代
に
な
り
、
支
所
別
総
代
会
や
通
常
総
代

会
に
出
席
し
、
隠
岐
の
島
で
行
わ
れ
る
生
協

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
大
げ
さ
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
古

木
さ
ん
の
手
助
け
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ

て
総
代
を
引
き
受
け
ま
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
実
は
隠
岐
の
島
に
い
る
と
、
本

土
に
行
く
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
ウ
キ
ウ
キ
す
る

ん
で
す
よ
。  

隠
岐
に
い
て
も
働
い
て
家
に
帰
っ

ち
ょっ
と
ウ
キ
ウ
キ
す
る
こ
と

て
の
繰
り
返
し
な
の
で
、
支
所
別
総
代
会
が

ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
な
る
ん
で
す
。

つ
い
で
に
映
画
を
見
た
り
な
ん
か
し
て
。
そ

ん
な
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
気
分

転
換
を
し
た
ら
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
っ

て
思
え
る
ん
で
す
。」
と
本
音
が
ポ
ロ
リ
。

　
福
浦
さ
ん
の
お
話
か
ら
は
、
生
活
環
境
が

変
化
し
た
こ
と
で
、
大
変
な
こ
と
は
増
え
た

け
れ
ど
、
楽
し
い
こ
と
を
共
有
す
る
こ
と
の

喜
び
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。
初
め
は
誘
わ
れ

て
な
ん
と
な
く
始
め
た
生
協
。
し
か
し
、
い

つ
の
間
に
か
福
浦
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
福
浦

さ
ん
の
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
生
活
の
一
部

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
生
協

を
利
用
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
総
代
に
な
っ

た
こ
と
で
変
わ
ら
な
い
毎
日
が
時
折
少
し
刺

激
的
に
な
る
。
そ
れ
が
ま
た
明
日
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
る
。
生
協
を
始
め
た
こ

と
で
日
常
が
少
し
変
化
し
た
、
そ
ん
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参加者の
感想

参加者の
感想

　８月に行われた『赤石さんの土付ごぼう』の生産者である赤石孝太さんをお招きした交流会で、すっかり土付ご
ぼうの虜になった東部エリアの組合員理事。もっと多くの組合員さんに『赤石さんの土付ごぼう』の良さを伝えたい
との想いから、２月２日（金）に松江北支所で『東部エリア ごぼう料理会＆交流会』を開催しました。

　赤石さんのごぼ
うは香り良し、味良

し、毎週注文する商品です。カ
レーはついついあまり噛まずに
食べてしまいがちですが、ごぼう
を入れることによって噛む意識
をするので良かったです。ごぼう
のから揚げは子どものおやつに
なりそうですね。

　ごぼうはきんぴらくらいしか料
理を知らなかったので参加しまし
た。ごぼうのから揚げがすごくお
いしかったです。かき揚げに入れ
たことはあるけれど、ごぼうだけ
を揚げたことはなく、これは喜ば
れると思います。家でも作ろうと
思います。カレーもごぼうを入れ
たことはなかったので、これもあ
りだなと思いました。ごぼう料理
のレパートリーが増えてとても嬉
しいです。

《作り方》
①洗ったごぼうを４ｃｍ幅に切る。
　水にさらして水気をきる。
②耐熱皿にごぼうを並べ、水大さじ
２をかけてふんわりラップをし、３
分程加熱（レンジで）する。
③熱いうちにしょうゆ、砂糖をまわ
しかけ、混ぜて10分置く。
④水気をきり、片栗粉をまぶし、
170℃の油でカラリと揚げてでき
あがり。

　赤石さんの土付ごぼう
の魅力を感じたところで、
Let’s Ｃooｋing！ごぼうの
サクサクから揚げ、ごぼう
のキーマカレーを作りまし
た。「ごぼうは皮と身の間に
栄養があるから、洗うだけ
で良いよ。」「え～！いつも包
丁の裏でこそいでた！」と発
見もありました。

　赤石さんのごぼうのこだわりを聞くだけではなく、実際に料理をして食べることで、ごぼうの味を確かめることができ
ました。また、みんなで一緒に料理をすること、料理を囲むことで、会話から生まれる発見もあったようです。

東部エリア企画東部エリア企画

　料理の完成後は、食べな
がらごぼうについての交流
を行いました。「茶碗蒸しに
ごぼうって入れるよね？」
「初めて聞いた。うちは入れ
ないよ。」「すごくおいしく
なるから試してみて。」と話
が広がりました。

《材料》

《作り方》
①ごぼうは小口切り、玉ねぎはみじん切り、トマ
トは湯むきしてザク切りにする。
②フライパンにオリーブ油を入れ、にんにく、しょ
うが、合びきミンチを炒める。
③②に①を加え炒める。
④しんなりしてきたら水を加えひと煮たちさせる。
⑤④にＡを入れ野菜がやわらかくなるまでフタ
をし、塩、こしょうで味をととのえた後、汁気が
なくなるまで煮詰めてできあがり。

ごぼうのキーマカレーごぼうのキーマカレー

合いびきミンチ
　　　…200ｇ
ごぼう…１本
玉ねぎ…１個
トマト…１個
にんにく…１片

合いびきミンチ
　　　…200ｇ
ごぼう…１本
玉ねぎ…１個
トマト…１個
にんにく…１片

しょうが…１片
水…120cc
オリーブ油・塩・こしょう
カレー粉…大さじ２
トマトケチャップ
　　　  …大さじ１
コンソメ…１個

しょうが…１片
水…120cc
オリーブ油・塩・こしょう
カレー粉…大さじ２
トマトケチャップ
　　　  …大さじ１
コンソメ…１個

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

《材料》

AA

ごぼうのサクサクから揚げごぼうのサクサクから揚げ

※ピーマンやにんじんのみじん切りを入れてもＯＫ!!
　みなさんも、我が家の味を探究してみてくださいね。

ごぼう料理会＆交流会が行われましたごぼう料理会＆交流会が行われました

『ミャンマーの女性と子どもたちのための栄養支援』『ミャンマーの女性と子どもたちのための栄養支援』

　赤石さんのごぼうは、栽培時に農薬・除草剤
を一切使用していません。栽培中の管理は全
て機械と手作業で行っています。そのため、除
草作業にかなりの労力をかけておられます。

　赤石さんのごぼうは、栽培時に農薬・除草剤
を一切使用していません。栽培中の管理は全
て機械と手作業で行っています。そのため、除
草作業にかなりの労力をかけておられます。

栽培時農薬
不使用

　アミノ酸肥料とミネラル肥料を中心とした
栽培を行っているため、一般的なごぼうの糖
度は14度～15度に対し、赤石さんのごぼうは
19度と、驚くほどの糖度が測定されます。

　アミノ酸肥料とミネラル肥料を中心とした
栽培を行っているため、一般的なごぼうの糖
度は14度～15度に対し、赤石さんのごぼうは
19度と、驚くほどの糖度が測定されます。

糖度が高い！

ごぼう…１本
しょうゆ…大さじ2
砂糖…大さじ１
片栗粉…適量
揚げ油…適量

ごぼう…１本
しょうゆ…大さじ2
砂糖…大さじ１
片栗粉…適量
揚げ油…適量

組合員理事から『赤石さんの土付ごぼう』の
特徴を説明

組合員理事から『赤石さんの土付ごぼう』の
特徴を説明

①母乳育児を推進する保健員の育成
②微量栄養素パウダ－を乳幼児と妊娠中・授乳中の
　女性に配布
③栄養治療食の提供
　（栄養強化ミルクやプランピーナッツ等の提供）
④栄養改善に向けた意識・行動変容のための広報活動

＊安心して子育てができる世の中になることを望みます。
＊一人でも多くの命が救われますように…。
　あきらめず、もっともっと多くの手をかりて、ステキな国となる日がきますように。
＊少しでもミャンマーの女性や子どもたちのためになれば…。
　ミャンマーの方々が笑顔になれますように。
＊私たち夫婦にも小さい孫が3人います。子どもたちはしっかり食べて病気にならな
いような生活環境が必要です。少しでもお役になるなら、子どもたちのために。

　組合員のみなさんから626,379円が寄せられ、３月３０日に日本ユニセフ協会に送金しました。ご協力ありがとうございました。
募金は以下の活動に使用させていただきます。 ミャンマー指定募金への

メッセージも届きました。
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古木博子さん（左）と福浦利恵子さん（右）古木博子さん（左）と福浦利恵子さん（右）

　
隠
岐
の
島
に
お
住
ま
い
の
福
浦
利
恵
子
さ
ん
は
、
同
じ
く
隠
岐
の
島
に
お
住
ま
い
の
古
木
博
子
さ
ん
と
一
緒
に
、
２
０
１
７
年
度

の
総
代
を
務
め
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
10
月
に
行
わ
れ
た
支
所
別
総
代
会
で
は「
ほ
と
ん
ど
の
食
材
を
生
協
で
購
入
し
て
い
ま
す
。」

と
、
自
身
の
く
ら
し
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
ん
な
福
浦
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

〜

わ
た
し
が
生
協
に
出
会
っ
て
か
ら

〜

　
福
浦
さ
ん
が
生
協

に
加
入
し
た
の
は
、

古
木
博
子
さ
ん
に
誘

わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
す
。「
１
年

半
前
か
ら
、
息
子
と

お
嫁
さ
ん
と
同
居
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
大
人
が
３
人
で
暮

ら
し
て
い
る
の
で
、
実
は
誘
わ
れ
た
と
き
も

特
に
生
協
を
す
る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
い
ざ
始
め
て
み
る
と

品
揃
え
の
良
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
食
品
だ
け

で
は
な
く
雑
貨
や
服
ま
で
あ
っ
て
、
カ
タ
ロ

グ
を
見
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
タ
ロ
グ
の
所
々
に
レ
シ
ピ
や
料
理

の
イ
メ
ー
ジ
画
像
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
で
、

夕
食
の
参
考
に
も
な
り
ま
す
。」
と
、
生
協
を

始
め
て
、
が
ら
り
と
生
協
の
印
象
が
変
わ
っ

た
よ
う
で
す
。

　
今
で
は
３
人
で
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
い
る
と

言
い
ま
す
。「
息
子
た
ち
は
食
に
関
し
て
は
詳

し
く
、
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
好
き
な
商
品
が
あ
る

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

生
協
の
あ
る
く
ら
し

と
勝
手
に
注
文
す
る
ん
で
す（
笑
）。
商
品
が
来

て
か
ら『
私
は
こ
の
商
品
頼
ん
で
な
か
っ
た
の

に
！
』と
い
う
こ
と
が
度
々
あ
り
ま
す（
笑
）。」

と
、
カ
タ
ロ
グ
を
家
族
で
見
て
楽
し
ん
で
い
る

と
い
う
微
笑
ま
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
生
協
を
始
め
た
こ
と
で
買
い
物
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
た
と
話
し
ま
す
。「
仕
事
の

後
に
買
い
物
に
行
く
こ
と
が
大
変
な
ん
で
す
よ

ね
。
だ
か
ら
家
で
ゆ
っ
く
り
カ
タ
ロ
グ
を
見
て

注
文
で
き
る
。
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
商
品
を
取
り

に
行
く
だ
け
で
、
家
に
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
夕
食

作
り
に
取
り
か
か
れ
る
。
そ
の
点
が
す
ご
く
楽

に
な
り
ま
し
た
。」
と
福
浦
さ
ん
。

　
た
だ
や
は
り
、
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
こ
と
を

大
変
に
思
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。「
仕
事

で
疲
れ
て
い
る
の
に
『
明
日
は
生
協
の
日
だ

か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
き
ゃ
い
け
な
い
！
』

と
思
う
と
き
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
毎
日
の

食
事
の
こ
と
を
考
え
る
と
、
冷
蔵
庫
が
空
っ

ぽ
に
な
っ
た
ら
困
る
し…

食
事
を
待
っ
て
い

生
協
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が
あ
る
ん
だ
！

買
い
物
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
た

福浦利恵子さん福浦利恵子さん

る
人
が
い
る
と
思
う
と
頑
張
っ
て
見
ち
ゃ
い

ま
す
ね
。」
と
福
浦
さ
ん
。
一
人
で
暮
ら
し
て

い
た
と
き
は
、
食
事
作
り
も
適
当
だ
っ
た
と

言
い
ま
す
が
、
今
で
は
生
協
で
い
ろ
い
ろ
な

食
材
が
買
え
、
家
族
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

が
食
事
作
り
を
頑
張
る
理
由
の
ひ
と
つ
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
、
２
０
１
７
年
度
は
仕
事
と
家
事

で
忙
し
い
中
、
総
代
を
務
め
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
総
代
に
な
っ
た
の
か
お
聞
き

す
る
と…

「
実
は
、
そ
れ
も
古
木
さ
ん
に
誘

わ
れ
た
か
ら
で
す
。
古
木
さ
ん
は
積
極
的
に

総
代
に
な
り
、
支
所
別
総
代
会
や
通
常
総
代

会
に
出
席
し
、
隠
岐
の
島
で
行
わ
れ
る
生
協

主
催
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
協
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
は
大
げ
さ
な
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
古

木
さ
ん
の
手
助
け
に
な
れ
ば
良
い
な
と
思
っ

て
総
代
を
引
き
受
け
ま
し
た
。」と
話
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
実
は
隠
岐
の
島
に
い
る
と
、
本

土
に
行
く
こ
と
が
ち
ょ
っ
と
ウ
キ
ウ
キ
す
る

ん
で
す
よ
。  

隠
岐
に
い
て
も
働
い
て
家
に
帰
っ

ち
ょっ
と
ウ
キ
ウ
キ
す
る
こ
と

て
の
繰
り
返
し
な
の
で
、
支
所
別
総
代
会
が

ち
ょ
っ
と
し
た
気
分
転
換
に
な
る
ん
で
す
。

つ
い
で
に
映
画
を
見
た
り
な
ん
か
し
て
。
そ

ん
な
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。
ち
ょ
っ
と
気
分

転
換
を
し
た
ら
ま
た
明
日
か
ら
頑
張
ろ
う
っ

て
思
え
る
ん
で
す
。」
と
本
音
が
ポ
ロ
リ
。

　
福
浦
さ
ん
の
お
話
か
ら
は
、
生
活
環
境
が

変
化
し
た
こ
と
で
、
大
変
な
こ
と
は
増
え
た

け
れ
ど
、
楽
し
い
こ
と
を
共
有
す
る
こ
と
の

喜
び
が
垣
間
見
え
ま
し
た
。
初
め
は
誘
わ
れ

て
な
ん
と
な
く
始
め
た
生
協
。
し
か
し
、
い

つ
の
間
に
か
福
浦
さ
ん
に
と
っ
て
も
、
福
浦

さ
ん
の
ご
家
族
に
と
っ
て
も
、
生
活
の
一
部

と
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
生
協

を
利
用
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
総
代
に
な
っ

た
こ
と
で
変
わ
ら
な
い
毎
日
が
時
折
少
し
刺

激
的
に
な
る
。
そ
れ
が
ま
た
明
日
へ
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
繋
が
る
。
生
協
を
始
め
た
こ

と
で
日
常
が
少
し
変
化
し
た
、
そ
ん
な
お
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参加者の
感想

参加者の
感想

　８月に行われた『赤石さんの土付ごぼう』の生産者である赤石孝太さんをお招きした交流会で、すっかり土付ご
ぼうの虜になった東部エリアの組合員理事。もっと多くの組合員さんに『赤石さんの土付ごぼう』の良さを伝えたい
との想いから、２月２日（金）に松江北支所で『東部エリア ごぼう料理会＆交流会』を開催しました。

　赤石さんのごぼ
うは香り良し、味良

し、毎週注文する商品です。カ
レーはついついあまり噛まずに
食べてしまいがちですが、ごぼう
を入れることによって噛む意識
をするので良かったです。ごぼう
のから揚げは子どものおやつに
なりそうですね。

　ごぼうはきんぴらくらいしか料
理を知らなかったので参加しまし
た。ごぼうのから揚げがすごくお
いしかったです。かき揚げに入れ
たことはあるけれど、ごぼうだけ
を揚げたことはなく、これは喜ば
れると思います。家でも作ろうと
思います。カレーもごぼうを入れ
たことはなかったので、これもあ
りだなと思いました。ごぼう料理
のレパートリーが増えてとても嬉
しいです。

《作り方》
①洗ったごぼうを４ｃｍ幅に切る。
　水にさらして水気をきる。
②耐熱皿にごぼうを並べ、水大さじ
２をかけてふんわりラップをし、３
分程加熱（レンジで）する。
③熱いうちにしょうゆ、砂糖をまわ
しかけ、混ぜて10分置く。
④水気をきり、片栗粉をまぶし、
170℃の油でカラリと揚げてでき
あがり。

　赤石さんの土付ごぼう
の魅力を感じたところで、
Let’s Ｃooｋing！ごぼうの
サクサクから揚げ、ごぼう
のキーマカレーを作りまし
た。「ごぼうは皮と身の間に
栄養があるから、洗うだけ
で良いよ。」「え～！いつも包
丁の裏でこそいでた！」と発
見もありました。

　赤石さんのごぼうのこだわりを聞くだけではなく、実際に料理をして食べることで、ごぼうの味を確かめることができ
ました。また、みんなで一緒に料理をすること、料理を囲むことで、会話から生まれる発見もあったようです。

東部エリア企画東部エリア企画

　料理の完成後は、食べな
がらごぼうについての交流
を行いました。「茶碗蒸しに
ごぼうって入れるよね？」
「初めて聞いた。うちは入れ
ないよ。」「すごくおいしく
なるから試してみて。」と話
が広がりました。

《材料》

《作り方》
①ごぼうは小口切り、玉ねぎはみじん切り、トマ
トは湯むきしてザク切りにする。
②フライパンにオリーブ油を入れ、にんにく、しょ
うが、合びきミンチを炒める。
③②に①を加え炒める。
④しんなりしてきたら水を加えひと煮たちさせる。
⑤④にＡを入れ野菜がやわらかくなるまでフタ
をし、塩、こしょうで味をととのえた後、汁気が
なくなるまで煮詰めてできあがり。

ごぼうのキーマカレーごぼうのキーマカレー

合いびきミンチ
　　　…200ｇ
ごぼう…１本
玉ねぎ…１個
トマト…１個
にんにく…１片

合いびきミンチ
　　　…200ｇ
ごぼう…１本
玉ねぎ…１個
トマト…１個
にんにく…１片

しょうが…１片
水…120cc
オリーブ油・塩・こしょう
カレー粉…大さじ２
トマトケチャップ
　　　  …大さじ１
コンソメ…１個

しょうが…１片
水…120cc
オリーブ油・塩・こしょう
カレー粉…大さじ２
トマトケチャップ
　　　  …大さじ１
コンソメ…１個

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

《材料》

AA

ごぼうのサクサクから揚げごぼうのサクサクから揚げ

※ピーマンやにんじんのみじん切りを入れてもＯＫ!!
　みなさんも、我が家の味を探究してみてくださいね。

ごぼう料理会＆交流会が行われましたごぼう料理会＆交流会が行われました

『ミャンマーの女性と子どもたちのための栄養支援』『ミャンマーの女性と子どもたちのための栄養支援』

　赤石さんのごぼうは、栽培時に農薬・除草剤
を一切使用していません。栽培中の管理は全
て機械と手作業で行っています。そのため、除
草作業にかなりの労力をかけておられます。

　赤石さんのごぼうは、栽培時に農薬・除草剤
を一切使用していません。栽培中の管理は全
て機械と手作業で行っています。そのため、除
草作業にかなりの労力をかけておられます。

栽培時農薬
不使用

　アミノ酸肥料とミネラル肥料を中心とした
栽培を行っているため、一般的なごぼうの糖
度は14度～15度に対し、赤石さんのごぼうは
19度と、驚くほどの糖度が測定されます。

　アミノ酸肥料とミネラル肥料を中心とした
栽培を行っているため、一般的なごぼうの糖
度は14度～15度に対し、赤石さんのごぼうは
19度と、驚くほどの糖度が測定されます。

糖度が高い！

ごぼう…１本
しょうゆ…大さじ2
砂糖…大さじ１
片栗粉…適量
揚げ油…適量

ごぼう…１本
しょうゆ…大さじ2
砂糖…大さじ１
片栗粉…適量
揚げ油…適量

組合員理事から『赤石さんの土付ごぼう』の
特徴を説明

組合員理事から『赤石さんの土付ごぼう』の
特徴を説明

①母乳育児を推進する保健員の育成
②微量栄養素パウダ－を乳幼児と妊娠中・授乳中の
　女性に配布
③栄養治療食の提供
　（栄養強化ミルクやプランピーナッツ等の提供）
④栄養改善に向けた意識・行動変容のための広報活動

＊安心して子育てができる世の中になることを望みます。
＊一人でも多くの命が救われますように…。
　あきらめず、もっともっと多くの手をかりて、ステキな国となる日がきますように。
＊少しでもミャンマーの女性や子どもたちのためになれば…。
　ミャンマーの方々が笑顔になれますように。
＊私たち夫婦にも小さい孫が3人います。子どもたちはしっかり食べて病気にならな
いような生活環境が必要です。少しでもお役になるなら、子どもたちのために。

　組合員のみなさんから626,379円が寄せられ、３月３０日に日本ユニセフ協会に送金しました。ご協力ありがとうございました。
募金は以下の活動に使用させていただきます。 ミャンマー指定募金への

メッセージも届きました。

7
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みんなあつまれ
みんなあつまれ

COOP

Commun
ity

あなたの
声を聞かせて
ください！

　

我
が
家
は
子
ど
も
の
日
に
、
小
さ
な
鯉
の

ぼ
り
が
一
匹
だ
け
泳
ぎ
ま
す
。
十
年
以
上
前

の
お
散
歩
の
と
き
、
よ
そ
の
大
き
な
鯉
の
ぼ

り
を
一
匹
ず
つ
指
さ
し
て
、
う
れ
し
そ
う
に

２
才
の
息
子
が
叫
び
ま
し
た
。「
鯛
、
鯉
、

鮭
～
♪
」。
今
年
も
鯉
の
ぼ
り
を
見
る
と
思

い
出
し
笑
い
し
、
何
年
た
っ
て
も
「
座
布
団

10
枚
～
! !
」

　

冬
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
楽
し
ま
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。「
そ
だ
ね
ー
」、
か
わ
い
い
言
葉

で
す
。
私
た
ち
年
寄
り
も
時
々
使
っ
て
笑
い

合
っ
て
い
ま
す
。

　

３
番
目
の
子
が
中
学
校
を
卒
業
し
、
義
務

教
育
が
終
わ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
成
長
は

う
れ
し
い
け
ど
、
な
ん
だ
か
さ
み
し
い
！

　

も
う
少
し
で
４
才
に
な
る
孫
娘
は
、
豚

ロ
ー
ス
う
す
切
り
肉
（
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
）

で
す
る
豚
し
ゃ
ぶ
が
大
好
き
で
す
。
自
分
で

白
菜
や
ね
ぎ
、
糸
こ
ん
に
ゃ
く
、
豆
苗
、
き

の
こ
、
豆
腐
、
豚
肉
（
サ
～
と
お
湯
に
通
し

て
あ
く
を
と
っ
た
も
の
）
な
ど
を
お
鍋
に

徐
々
に
入
れ
て
い
く
の
が
好
き
で
す
。
ポ
ン

酢
を
た
く
さ
ん
入
れ
て
食
べ
ま
す
。
小
さ
な

鍋
奉
行
で
す
！

　

　

生
協
の『
洗
い
人
参
』は
、
と
て
も
甘
く
て
お

い
し
い
の
で
、
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
み
そ
汁
や
シ

チ
ュ
ー
、な
ま
酢
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、『
泥
つ
き
白
ネ
ギ
』
も
、
み
そ
汁
や
ラ
ー

メ
ン
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
た
っ
ぷ
り
入
れ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。私
の
お
気
に
入
り
で
す
。

　

ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
車
が
大
好
き
な
２
才
の

息
子
。
先
日
、
感
染
症
を
患
い
保
育
園
を
お

休
み
し
て
い
ま
し
た
。
し
ん
ど
か
っ
た
よ
う

で
布
団
で
寝
て
い
た
の
で
す
が
、
夕
方
生
協

の
ト
ラ
ッ
ク
が
来
る
と
大
喜
び
で
玄
関
へ
駆

け
て
行
き
ま
し
た
。
熱
の
し
ん
ど
さ
に
も
勝

る
、
ト
ラ
ッ
ク
へ
の
愛
で
す
。

　

今
年
も
恒
例
の
桜
餅
作
り
の
季
節
に
な
り
、

桜
餅
の
葉
３
０
０
枚
を
購
入
し
、
６
回
に
分
け

て
作
り
ま
し
た
。
下
手
の
横
好
き
で
す
か
。
親

類
、
友
だ
ち
、
職
場
の
方
々
に
食
べ
て
い
た
だ

く
の
が
好
き
で
配
り
ま
し
た
。
料
理
作
り
も
ボ

ケ
防
止
の
ひ
と
つ
と
か
聞
き
ま
す
。
来
年
も
ま

た
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
日
の
思
い
出

仁
多
郡　

な
が
子
さ
ん

「
そ
だ
ね
ー
」

大
田
市　

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん

毎
年
恒
例
の
桜
餅
作
り

邑
智
郡　

鹿
野
満
子
さ
ん

ち
ょ
っ
ぴ
り
さ
み
し
い

松
江
市　

Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

小
さ
な
鍋
奉
行

浜
田
市　

浜
田
の
ば
ぁ
ば
さ
ん

お
い
し
い
生
協
の
野
菜

益
田
市　

あ
ん
こ
ろ
も
ち
さ
ん

は
た
ら
く
車
が
大
好
き

鹿
足
郡　

Ｎ
・
Ｙ
さ
ん

　

時
々
、
鯖
の
缶
詰
を
買
い
ま
す

（
味
付
き
、
水
煮
、
い
ろ
い
ろ
）。
い

つ
も
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
の
料
理
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
簡
単
に
で
き
る
食

べ
方
を
教
え
て
下
さ
い
。
洋
風
、
和

風
、
ど
ち
ら
で
も
結
構
で
す
。

　

大
学
１
年
の
娘
の
通
っ
て
い
る

大
学
は
寮
に
１
年
し
か
居
る
こ
と
が

で
き
ず
に
今
年
の
春
も
ま
た
引
越
し

で
す
! !
引
越
し
を
上
手
に
す
る
方

法
っ
て
あ
る
ん
で
し
ょ
う
か
？
コ
ツ

を
知
り
た
い
で
す
! !

鯖
の
缶
詰
レ
シ
ピ

益
田
市　
依よ
さ
み
の
お
と
め

羅
娘
子
さ
ん

引
越
し
の
コ
ツ

益
田
市　

Ｓ
・
Ｈ
さ
ん

教
え
て
ほ
し
い

出雲市　Ｈ・Ｙさん

松江市
Ｓ・Ｍさん
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みんなあつ
まれ

みんなあつ
まれ

　

子
ど
も
の
頃
、
母
が
大
根
の
古
漬
け
を
油

炒
め
に
し
て
、
お
か
ず
の
一
品
に
あ
て
て
い

ま
し
た
。
見
た
目
は
あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て
お
か
ず
を
作
っ

て
く
れ
て
い
た
ん
だ
な
、 

と
思
い
出
し
ま

す
。
毎
日
の
こ
と
で
す
か
ら
、
本
当
に
大
変

で
す
よ
ね
。

　

　

母
の
作
る
ハ
ン
バ
ー
グ
が
大
好
き
で
し

た
。
ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
ソ
ー
ス
を
混
ぜ
て
作

る
、
自
家
製
の
甘
い
ハ
ン
バ
ー
グ
ソ
ー
ス
が

大
好
き
で
、
誕
生
日
に
は
リ
ク
エ
ス
ト
し
て

い
ま
し
た
。
今
、
我
が
子
に
も
同
じ
ソ
ー
ス

で
ハ
ン
バ
ー
グ
を
作
り
、
大
好
評
で
す
。
ま

だ
誕
生
日
に
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
る
ま
で
に
は

い
た
っ
て
い
ま
せ
ん
が
…
。

　

今
で
こ
そ
カ
レ
ー
は
ル
ー
を
使
い
、
野
菜

を
刻
み
、
煮
込
ん
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

す
。
昔
、
母
が
作
っ
て
く
れ
た
汁
の
多
く
辛

い
カ
レ
ー
。「
ふ
ー
ふ
ー
」
と
言
い
な
が
ら

食
べ
た
味
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　

私
の
母
は
、
農
家
の
仕
事
と
牛
飼
い
と
、

い
つ
も
外
で
働
い
て
い
て
、
料
理
は
あ
ま
り

上
手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
３

品
だ
け
は
忘
れ
ら
れ
な
い
料
理
が
あ
り
ま

す
。
①
真
っ
白
な
塩
だ
け
の
、
ま
ぁ
る
い
お

に
ぎ
り
。
②
正
月
料
理
に
緑
の
寒
天
。
③
正

月
料
理
の
長
い
も
と
香こ

う
た
け茸
の
煮
物
。
本
当
に

お
い
し
か
っ
た
で
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
実
母
が
元
気
に
88
才
を
迎

え
ま
し
た
。
近
く
に
住
む
長
女
の
私
は
、
週

一
回
の
ペ
ー
ス
で
１
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る

母
の
元
へ
出
か
け
ま
す
。
い
つ
も
こ
ま
め
に

手
作
り
の
惣
菜
を
作
っ
て
い
る
母
の
味
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
娘
気
分

の
私
で
す
。

　

母
の
手
料
理
の
思
い
出
は
、
た
ま
に
作
っ

て
く
れ
た
『
え
び
天
丼
』
で
す
。
と
に
か
く

大
き
な
え
び
天
で
し
た
。
サ
ク
サ
ク
衣
と
、

つ
ゆ
に
し
み
込
ん
だ
衣
が
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。
今
、
母
と
な
り
同
じ
よ
う
に

作
っ
て
み
ま
す
が
…
。
も
う
一
度
、
食
べ
た

い
で
す
！

　

今
年
還
暦
に
な
る
私
。小
３
か
ら『
鍵
っ
子
』

で
し
た
。
先
に
帰
宅
し
た
父
が
米
を
と
ぎ
、

風
呂
を
沸
か
し
、
夕
食
は
い
つ
も
９
時
頃
。

赤
い
ウ
ィ
ン
ナ
ー
や
鯨
の
ベ
ー
コ
ン
の
炒
め

物
が
定
番
だ
っ
た
よ
う
な
…
。
３
人
育
て
な

が
ら
の
共
働
き
は
、
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

87
才
の
お
父
さ
ん
、
84
才
の
お
母
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ね
。
ま
た
顔
を
見
に
行
き
ま
す
。

お
弁
当
の
お
か
ず

仁
多
郡　

４
月
さ
ん

誕
生
日
の
リ
ク
エ
ス
ト

大
田
市　

ち
い
こ
り
ん
さ
ん

母
の
作
る
カ
レ
ー邑

智
郡　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん

忙
し
い
母
だ
っ
た
け
れ
ど

安
来
市　

Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

も
う
一
度
食
べ
た
い
味

浜
田
市　

ナ
ナ
コ
さ
ん

88
才
に
な
る
母
の
味

飯
石
郡　

Ａ
・
Ｔ
さ
ん

共
働
き
を
し
な
が
ら

出
雲
市　

に
ゃ
ん
は
む
さ
ん

カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と
思
い
出
す
姿

安
来
市　

Ｒ
・
Ｍ
さ
ん

５月13日は母の日です。
忘れられない母の手料理や
母とのエピソードを
寄せていただきました。

出雲市　Ｍ・Ａさん

出雲市　すずさん

　

母
の
手
作
り
の
『
ご
ま
ど
う
ふ
』
の
味
が

今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
法
事
の
と
き
、

い
つ
も
料
理
の
一
品
に
『
ご
ま
ど
う
ふ
』
が

あ
り
ま
し
た
。
す
り
鉢
で
〝
ご
ま
を
す
る
〟

と
こ
ろ
か
ら
す
べ
て
手
作
り
で
、
酢
味
噌
で

食
べ
る
と
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
の
で
す
。

母
は
十
数
年
前
に
す
で
に
亡
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
な
ぜ
作
り
方
を
き
ち
ん
と

習
っ
て
お
か
な
か
っ
た
の
か
と
、
今
に
な
っ

て
後
悔
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
見

て
い
た
の
で
、
何
と
な
く
作
り
方
は
分
か
る

の
で
す
が
、
今
は
で
き
た
も
の
を
買
え
ば
す

ぐ
食
べ
ら
れ
ま
す
。
で
も
生
協
で
『
ご
ま
ど

う
ふ
』
を
見
る
と
、
い
つ
も
す
り
鉢
で
ご
ま

を
す
っ
て
い
た
母
の
姿
を
思
い
出
し
ま
す
。

松江市　りょうすけ 5 さいさん

浜田市　ゆうたさん



投稿募集投稿募集

今月号の感想や、「みんなあつまれ」にあなたのおしゃべり、
生協への質問などをお寄せください。班名、氏名、ペンネー
ム、クロスワードの答えもお忘れなく！
※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載でき兼ねますことを
ご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員活
動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、ご投稿ください。

「お問い合わせ」の“生協運営、出資金・支払い、その他
お問い合わせについて”のメールフォームより

●Ｅメール ： kouhou@coop-shimane.jp
●ホームページから ： 

●郵 送 ： 

●ＦＡＸ ： 

〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
生協しまね「こーぷ・しまね」みんなあつまれ係

携帯電話はこちらから0852-27-5742

http://www.coop-shimane.jp/

●イラストを募集します。

●夏休み中のお子さん・お孫さんへのお昼ごはんの
　レシピやそれにまつわるエピソードを募集します。
夏休みに入るとちょっぴり大変なのが、お昼ごはん
作り。お子さん・お孫さんがチンして食べられるよう
な作り置きレシピやあると便利な生協商品、また、
我が家の夏休み中の定番お昼ごはんなどを詳しく
教えてください。

季節のものを描かれる場合は7月のイメージで
お願いします。

投稿用紙
班名

クロスワードの答え
投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

組合員コード

氏名

※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　  ）

き　り　と　り　せ　んき　り　と　り　せ　ん
2018.5
2018.5

参加者の声

使っていますか？使っていますか？使っていますか？使っていますか？み
なさ
んは

み
なさ
んは だだだだしししし
どんなどんなどんなどんな
『『『『 』』』』をををを

　かつお節やこんぶなどの素材からだしをとる手間が省け、簡単に天然の『だし』がとれる『味
パック』。商品活動委員会では、以前この商品を製造している㈱カネソ22の工場見学へ行き、
塩分が入っていない、国産原料のみを使用している点を学び、組合員におすすめしています。
　だしをとった後の中身を使ったふりかけも大好評でした。

　参加者のお一人は、お気に入りの『伊吹島産いりこ』を持参してくださり、立
派ないりこに歓声が巻き起こりました。瀬戸内海では海の宝石として知られると
いう、きらきらした大きないりこでした。
　ある若いお母さんは、大人より何倍も敏感な赤ちゃんに、だし本来の味を知って
ほしくて『味パック』を使っておられるそうです。
それを聞いてみなさん感心しておられました。

　毎日使っている『だし』についての交流会が、何気ないそれ
ぞれの家庭の普段のくらしを情報交換する場となり、いつまで
もおしゃべりしていたい、そんなよい機会となりました。

　毎日使っている『だし』についての交流会が、何気ないそれ
ぞれの家庭の普段のくらしを情報交換する場となり、いつまで
もおしゃべりしていたい、そんなよい機会となりました。

　毎週企画のあるさまざまな『だし』。商品活動委員会主催により2月21日（水）に
普段どんなものを使っているのか、『だし』の良さや工夫などをあらためて考えて
みようと交流会が行われました。

商品名を隠して味比べ。
色・香り・味の違いに驚き。
商品名を隠して味比べ。
色・香り・味の違いに驚き。

次回、地域ネットのメンバーにも伝えて、おいしいみそ汁を味わってもらいたいです。

「本物の味を知ると味覚

が養われる」の言葉に納

得。自然の中にある『だ

し』を大切にしたいです。

【材料】　　
●味パック
　おふくろ自慢…3袋
●みりん…1カップ
●しょうゆ…1カップ
●酒…1/2 カップ
●砂糖…大さじ 1

【作り方】
①全部の材料を鍋に入れ、
　ひと煮たちさせる。
②そのまましばらく置く。
　（季節にもよりますが1時間程度）
③容器に入れて冷蔵庫で保存する。

商品活動委員会オ
リジナルレシピ

～味パックを使った万能だし～～味パックを使った万能だし～

薄めて使ってくださいね !!

簡単に使える顆粒

だしも良いけど、使

い勝手の良い『味

パック』も積極的

に使ってみたくなり

ました。

・交流会では、冷凍野菜に入れて煮るだけの簡単煮物ができました。
・めんつゆ、茶わんむし、和え物などにどうぞ。
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お楽しみお楽しみ
クロスワードクロスワード

図書カードが当たる♪図書カードが当たる♪

１

6

17

13

15 12 16

18 1917

12 149 11

10 119

87

2 53 4 4

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は図書カードの発送をもってかえさせてい
ただきます。

□の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名の方
に図書カードをお送りします。当選者の発表
は図書カードの発送をもってかえさせてい
ただきます。

よ
こ
の
カ
ギ

た
て
の
カ
ギ

応
募
者
２
５
１
名
、
全
員
正
解
で
し
た
。

３
月
号
の
当
選
者

締
め
切
り
▼
５
月
31
日（
木
）

４
月
号
の
答
▼
ハ
ナ
フ
ブ
キ

【
ヒ
ン
ト
】
端
午
の
節
句
、
空
に
泳
ぐ
の
は
？

①
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
よ
け
に
か
ぶ
り

ま
す
。

②
○
○
○
○
○
、金
と
力
は
な
か
り
け
り
。

③
で
ん
で
ん
む
し
む
し
か
た
つ
む
り
○
○

出
せ
、
や
り
出
せ
、
頭
出
せ
♪

④
荒
川
静
香
選
手
が
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た

の
は
、○
○
○
五
輪
。

⑤
あ
ー
、
危
な
か
っ
た
！
○
○
一
発
！

⑧
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
観
光
名
所
と
い
え

ば
？

⑩
中
学
校
、
高
校
生
活
の
目
標
は
、
勉
強

と
部
活
動
の
○
○
○
○
○
。

⑭
多
数
の
人
が
起
業
家
の
資
金
調
達
に
協

力
す
る
仕
組
み
の
一
つ
、○
○
○
○

フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
い
う
。

⑮
物
置
、
蔵
、
ト
ラ
ン
ク
ル
ー
ム
。

⑯
幸
せ
を
お
お
い
に
楽
し
み
、
喜
び
合
う

こ
と
。
青
春
を
○
○
○
す
る
。

①
団
結
し
て
特
定
の
商
品
を
買
わ
な
か
っ

た
り
、授
業
な
ど
に
参
加
し
な
い
こ
と
。

⑥
は
っ
き
り
し
な
い
感
じ
。○
○
覚
え
。

⑦「
ア
ラ
レ
ち
ゃ
ん
」
の
苗
字
は
？

⑨
読
み
か
け
の
本
に
は
さ
み
ま
す
。

⑪「
い
い
え
」
英
語
で
。

⑫
東
京
の
大
市
場
、築
地
か
ら
○
○
○
へ
。

⑬
苦
あ
れ
ば
○
○
あ
り
。○
○
あ
れ
ば
苦

あ
り
。

⑮
普
段
の
行
動
。○
○
○
不
良
。

⑯
ぼ
く
、
オ
レ
、
わ
し
、
オ
ラ
、○
○
○
。

⑰
将
棋
で
、
飛
車
の
成
り
駒
の
こ
と
。

　
○
○
○
○
○
戦
は
タ
イ
ト
ル
戦
の
一
つ
。

⑱
他
か
ら
離
れ
て
、
つ
な
が
り
や
助
け
が

な
い
こ
と
。○
○
○
無
縁
。

⑲
受
信
機
、
測
定
器
な
ど
が
電
波
や
電
流

を
感
知
す
る
度
合
。

ハ イ シ ヤ 　 ソ イ
ミ カ ン 　 フ ウ シ
ガ 　 ジ ョ ウ ダ ン
キ ナ コ 　 ゼ ン 　
　 デ 　 ハ ン 　 ボ
ヒ シ モ チ 　 エ キ
エ コ 　 ブ ル ゾ ン

３
月
号
の
当
選
者
の
発
表
は
図
書
カ
ー
ド
の

発
送
を
も
っ
て
か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

答
え
は
10
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

　
　
　
　
　
　
　
　記
入
し
て
く
だ
さ
い

ＣＯＯＰ牛乳 生協花子

○一人当たり平均利用金額 4,175円（計画比103.9%、前年比101.7%）
利用者人数（一回当平均） 36,287人 （計画比 98.5％、前年比 98.7％）　
○仲間づくり　加入 249人（計画比 104.2％、前年比 96.5％)

○供給実績　　　6億2,871万円（計画比  101.2％、前年比  100.2%）
○事業総剰余金　1億7,770万円（計画比  100.8％、前年比    98.5%）
人件費　計画比 99.9％　前年比 102.7％　
物件費　計画比 86.4％　前年比   85.6％　　　経常剰余金　1,278万円

リサイクル通信リサイクル通信 生協しまね
ソーラー発電所
生協しまね

ソーラー発電所
牛乳パック牛乳パック

発電量………23,726kwh発電量………23,726kwh
売電料………949,040円売電料………949,040円
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、
駐車場の太陽光発電の実績です。
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、
駐車場の太陽光発電の実績です。

共同購入袋共同購入袋 カタログカタログ 卵パック卵パック

3月の回収量

3月の発電状況

2,133kg
（回収率　99.6％）

1,220kg
（回収率　31.8％）

946kg
（回収率　56.1％）

115,761kg
（回収率　94.9％）

（前年比 107.4％）

２０１8年2月決算報告

３月の理事会報告

◆年間を通じて「コープ洗剤環境寄付キャンペーン」に
　取り組みます（昨年までは半年間）
　6月から一年間、コープ洗剤を１つご購入につき0.5円をＷＷＦ
ジャパン（公益財団法人世界自然保護基金ジャパン）を通じて、『イ
ンドネシア西カリマンタン州の小規模パーム農園の持続可能な生
産を支援する』プロジェクトに寄付することが確認されました。

◆生協しまね独自のポイント制度もスタートします
　コープCSネットを通して、4月から新たにスタートした対象商
品購入時に付与されるポイント制度に加え、生協しまね独自のポ
イント制度がスタートすることが確認されました。

付与対象者：①「なかよし個配班」「班」で利用する新規加入者
②「個配班」「地域ステーション」利用組合員と一緒に
　「なかよし個配班」又は「班」で利用する新規加入者
③新規で加入のあった「なかよし個配班」「班」に在籍
　するカタログ発行中の組合員
※カタログ発行の有無は加入時の時点とする

付与ポイント：300ポイント
付与対応期間：2018年４月１日～６月30日の加入時

3月28日（水）に行われた定例理事会で話し合われたおもな内容をお知らせします。

　森林喪失の最大要因は、洗剤の原料であるパーム油を採るため
の農園開発となっています。
　小規模農園は生産技術や知識に乏しく、収穫量も悪いことから
更に園地を拡大するという悪循環になっています。今年度の寄付
金は、これらを改善するため、農業技術改善や環境保全の理解向上
のためのトレーニングなどの費用に使われます。

使 途
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お箸がどんどん進む、ご飯のおとも無着色辛子明太子
お箸がどんどん進む、ご飯のおとも無着色辛子明太子
お箸がどんどん進む、ご飯のおとも無着色辛子明太子
お箸がどんどん進む、ご飯のおとも無着色辛子明太子わ

し

お
た の

気 入に り

作り方
①小鍋にバターとにんにくを入れて火にかけ、香り
が立ったらミックスビーンズ・電子レンジで約１分
加熱したじゃがいも・辛子明太子をほぐしながら
加えて炒め合わせる。
②辛子明太子の色が変わったら火を止めて、仕上げ
にこしょうをふる。全体を混ぜ合わせ、レタスと一
緒に器に盛ってできあがり。

材料〈4人分〉
●無着色辛子明太子…70ｇ
●にんにく（みじん切り）…1/2かけ
●バター…20ｇ
●ミックスビーンズドライパック…120ｇ
●じゃがいも（約1㎝角）…1個
●こしょう…少々
●レタス（ちぎる）…適宜お豆の明太子あえ

レシピ
簡単
おしゃれおしゃれ

作り方
①ボウルに薄皮を取った明太子・マヨネーズを入れて
混ぜ合わせる。
②長いもは皮付のままよく洗い、水気を取り、厚さ約
1.5㎝幅の輪切りにする。
③オーブントースターに②を並べ入れ、①をのせて約
５分焼く。器に盛って大葉を添えたらできあがり。

材料〈4人分〉
●無着色辛子明太子…130ｇ
●マヨネーズ…大さじ４
●長いも…300ｇ
●大葉…適宜

長いもの明太マヨ焼き

隠岐の島での生協の役立ちを共に考える　
隠岐の島『組合員懇談会』が開催されました

わたしが大切にしている時間
～地域ネットの魅力とは？～

生協のあるくらし
～わたしが生協に出会ってから～

5
vol.397
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ユニセフ指定募金の報告

みんなあつまれ

2p

4p

6p

7p みなさんは
どんな『だし』を使っていますか？

東部エリア企画 
ごぼう料理会＆交流会が行われました

わたしのお気に入り

8p

10p　

12p

コ テ ツン ン

すけとうだらの卵巣（アメリカ）【国内加工品】
米発酵調味液（非限定）、食塩（非限定）

くらしを見つめる　私たちの機関紙くらしを見つめる　私たちの機関紙

隠岐の島
『組合員懇談会』のようす
隠岐の島
『組合員懇談会』のようす

組
合
員
と
共
に…

組
合
員
と
共
に…

100g
参考価格380円（税込価格 410円）塩分：5ｇ/100ｇ

無着色
辛子明太子（切子）

【次回企画予定5月3回】

そのまま食べるのが一番

　とてもおいしい、と
にかくおいしいです。

朝食

時にごはんにのせて食
べています。 明太子パス

タ、

サラダ、マヨネーズと
あえるなんて正直もっ

たい

ない！と思えるほど、
このままでおいしいで

す。
松江市 Ａ・Ｕさん

我が家の定番商品
　ちょうどよい大きさにカットされており、朝食のおともとして食べています。時々パスタにも利用しますが、パスタに混ぜやすくて助かっています。他の商品も購入したことがありますが、「いつもの方がおいしい」と子どもたちが言うので、すっかり我が家の定番となりました。

浜田市 のびのびたさん

これなら息子の箸が進む
　他の明太子よりプチプチ感があって気に入っ
ています。朝の弱い息子もこの明太子があれば、
朝からモリモリご飯を食べてくれます。マヨネー
ズを加えてトーストにぬったり、おにぎりにし
たり助かっています。 雲南市 アンパンマン一家さん

原料の良さが自慢

三拍子揃っています
　無着色でピリッと辛く、切子だから安い。三拍子揃っていて気に入っています。味付けがとってもおいしいので、そのままご飯にのせて朝食、夕食時にいただいています。本当はたらこスパゲティに入れたりしたいと思っていますが、その前になくなってしまいます（笑）。主人が大好きなのでいつも2パック注文しています。 松江市 のんちゃんさん

マルキュー食品マルキュー食品

①つぶつぶ感がしっかりしておいしい、
　アメリカ（アラスカ）産。
②着色料・発色剤不使用。
　無着色に適した原料を現地で確認して買付け。
③環境に配慮したＭＳＣ認証漁業で漁獲された
　原料を使用。

ここが  

わたしの 

お気に入り！


