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2024年度　春の総代・組合員交流会　開催のご案内
2024年度　第40回通常総代会　開催のご案内

12P ❖みんなのくらぶ
子育てくらぶ「あおあおりと」(雲南市)

くらしを見つめる　私たちの機関紙

4
2024
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コンテンツ

２月21日㈬、益田市と『地域活性化包括連携協定』を締結しました。 
地域の課題解決に取り組み、“住み慣れた地区、住み慣れた家で 
くらし続けたい”という想いを支える一助になれるよう連携を 
進めていきます。

生協しまね
Instagramは
こちらから

２P ❖マンネリ脱出大作戦！
あなたのリアル 注文商品見せてください!!

４P ❖みんなで祝う、生協しまね40周年
６P ❖【連載】あの時、生協があった
７P ❖

❖
令和６年能登半島地震 災害支援報告
わたしのお気に入り
隠岐漁師のあらめ（細切）

８P ❖みんなあつまれ

松江市　アハハさん



大阪王将
羽根つき餃子

国産豚肩・モモ
こまぎれ

毎日食パン

コープ牛乳

国産野菜とチーズの
おさかなバーグ

みつせ鶏の
ふわふわだんごと白湯

無着色
きれちゃったらこ

淡塩さば切身

たこ焼 20個入
（おしゃべりパーティー商品）

沖縄県産もずくスープ
（おしゃべりパーティー商品）

南高梅で作った
ドライフルーツ

若鶏から揚げ
（和風しょうゆ味）

プチ肉まん
（おしゃべりパーティー商品）

Ｙ・ＳＹ・Ｓさんさん ２月３回の注文商品 ２月３回の注文商品

新
し
く
生
協
に
加
入
さ
れ
た
組
合
員
か
ら
「
何
を
注
文
し
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
声
や
、
長
く
生
協
を
利
用
し

て
い
る
組
合
員
か
ら
「
毎
週
注
文
す
る
商
品
が
同
じ
に
な
っ

て
し
ま
う
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
い
っ
た
い
、
み

な
さ
ん
は
ど
ん
な
商
品
を
利
用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

注
文
商
品
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！

マ
ン
ネ
リ
脱
出
大
作
戦
！

あ
な
た
の
リ
ア
ル 

注
文
商
品

生協ではメインになるおかず系や冷凍食品
を、市販で生鮮食品を購入しています。カ
タログを見る際は、まず年間最安値やお得
になっている商品、何か良い商品がないか
と新商品をチェックしています。

出雲市 Ｙ・Ｓさん

毎日食パン
基本朝食はパン派なの
で、切らすことがないよ
うに生協で毎週届くよう
に「利用登録」をしてい
ます。水曜日に毎日食パ
ンが届き、日曜日にはい
つもとは違ったパンをお
店に買いに行くというリ
ズムになっています。

南高梅で作った
ドライフルーツ
新商品で載っていたときに気に
なって注文してみたところ、お
いしくてリピートしています。梅
の周りにかかっている粉砂糖が
おいしく、梅の酸味と相性が抜
群でした。ドライフルーツは固
いイメージですが、これはやわ
らかくて食べやすいです。安く
はないので、子どもにばれない
ように隠れて食べています(笑)

国産野菜とチーズの
お魚バーグ
子どもにも魚を食べさせたい、
自分も魚を食べたいのですが、
魚の調理は焼いたり煮たり、同じ
になりがちです。自分では魚を
ハンバーグにすることは手間が
かかってできないので、とても
重宝します。子どもたちも大好
きで、たくさん食べてくれます。

だし入りみそ・
みそ汁の具
朝食に出すみそ汁づくり
に重宝します。このみそ
はだし入りでお湯に溶け
やすく、みそ汁の具は野
菜を切る手間が省けま
す。朝のバタバタする中
で時短調理に欠かせない
商品です。

我が家のくらしに欠かせない商品�

２
児

のお
母さん

見
せ
て
く
だ
さ
い
!!

今回注文商品以外のお気に入り
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『
コ
ー
プ
ア
プ
リ
』
の
お
届
け
表
兼
請
求
書
で

今
週
届
く
商
品
を
確
認
し
な
が
ら
、
紙
の
カ

タ
ロ
グ
を
見
て
注
文
書
で
注
文
し
て
い
ま
す
。

日
々
の
買
い
物
は
、
週
１
回
の
生
協
が
メ
イ
ン
で
、
野
菜
な

ど
は
近
く
の
お
店
で
、
用
事
が
あ
っ
て
大
社
ま
で
出
た
と
き

は
必
要
な
も
の
を
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
買
い
足
し
て
い
ま
す
。

我が家のくらしに欠かせない商品�
コープ牛乳
ホットミルクにして毎日朝食に飲んでいま
す。２本と３本を毎週交互に注文すること
で、毎日切らすことなく牛乳が飲めます。
必ず必要なものなので、「利用登録」を行っ
て、注文忘れをしないようにしています。

出雲市 日御碕17班
象谷 五十美さん　小村　準子さん

ひとくちこうや豆腐
だしが添付されているので、もう１品欲し
いときに手軽に作れ、とても重宝します。
にんじんやしいたけ、いんげんなどを入れ
て煮ています。野菜をたくさん入れたいと
きは、「昆布つゆ」を少量足して味を調整
しています。

カゴメ高リコピントマト
いろいろなトマトを試した中で、このトマト
が一番熟れがちょうどよく、お気に入りで
す。毎日生のサラダとして食べるので、毎
週欠かさず注文しています。

甲州名物　ほうとう
以前勤めていた職場で食べてから、ほう
とうが大好きになり、生協でも企画され
ていたので利用するようになりました。野
菜をたっぷり入れ、鍋のようにして食べ
ています。

急に思いついて友人を自宅に
招いたときや、子どもや孫が
来たときなどに簡単に作れる
ので重宝します。常に切らさ
ないように、使ったら買い足
すを繰り返しているので、冷
凍庫がパンパンです。特に枝
豆は孫が来たときに出すとと
ても喜んで食べてくれます。

しめさば昆布じめ ロールキャベツ 塩で食べるわら焼き
かつおたたき（南方かつお）

北海道の
そのまま枝豆

紫薔薇おもてなし
トイレロール

便利な時短チョッパー

ほぐし身入り 
かに雑炊

大山ヨーグルト

コープ牛乳

五種の
国産野菜入り
金山寺みそ

産直サラダみず菜

カゴメ高リコピントマト

ひとくちこうや豆腐②

甲州名物 ほうとう

ちょっとぞうすい
とり・かに

柑橘味くらべ
：ネーブル

島根県・広島県産
大豆使用油あげ

北海道産大豆
ひきわり納豆

まい！とうふ
じゅうてんくん

のっけて
生姜ごぼう

冷凍庫にストックしているお役立ち商品�

象谷 五十美象谷 五十美さん さん ２月２回の注文商品２月２回の注文商品

班内
でおい

しかった商品や食べ方などを共有することで注文する商品が広がっています！

今回注
文商品

以外の

一夜干し
焼きいか

巾着アンパンマン
ひなあられ

一杯満足
しょうゆ味ヌードル

野菜生活
日向夏ミックス
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みんなで祝う、生協しまねみんなで祝う、生協しまね4040周年周年
　2024年11月19日、生協しまねは創立40周年を迎えます。生協
設立賛同者２千人でスタートした生協しまねですが、今や組合員
７万２千人。「あっという間」と一言で言い表すのは簡単ですが、
幾度もの時代の変革期を組合員と一緒に乗り越えた先の“今”とい
うことは確かです。この40年、歴史を刻めた喜びをみんなで祝う
様々な企画を考えています。

40周年記念事業準備委員会より
　40周年を迎え、組合員、生産者、メーカー、地域や他
団体のみなさんとつながりを深め、くらしに寄り添う生協
しまねであり続けたいと思います。また、『共に生き、共
に創る』世界を継続し、島根にある生協として、事業や活
動を進めていきます。

　みんなで一緒に、次の10年を見据えながら、
40周年を祝いましょう！

カタログカタログ

『だいすき』で特別価格『だいすき』で特別価格

創立記念月の11月には、
カタログ『だいすき』で、
組合員の皆さんに親しま
れている商品を特別価格
で企画します。企画内容
は現在検討中！11月ま
で首を長～～～くしてお
待ちください！

ＨＰＨＰ

40周年ページ開設40周年ページ開設

葉っぴー葉っぴー

キャラクター募集キャラクター募集

葉とらずりんご「葉っぴー」は、生協しまねのオリジ
ナル商品です。2024年は「葉とらずりんご」の取り
組みをスタートして10年の節目の年です。組合員の
みなさんに、より愛される商品になるようにと願いを
込めて「葉っぴー」のキャラクターを作成します！

キャラクターを
作るのは、
組合員の

みなさんです！

・ 組合員のみなさんからキャラクターを募集し、生協しまねの職員・
津軽産直組合の生産者と協議し、決定します。

・ 募集は４月～５月中に行う予定です。詳細は後日、チラシでお
知らせしますので、カタログを注意深くご確認ください。

７月１日、ホームページ
にて40周年のページを
開設します。生協しまね
の40年のあゆみや今後
の記念イベント等の最新
情報をＵＰしていきます
ので、ぜひチェックして
ください！

1984年 本部事務所・配送センターの写真
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月に１回
ポイント

プレゼント

『くらしとレシピの『くらしとレシピの
　アイデア集』発行　アイデア集』発行

シエルでのシエルでの
ポイントプレゼント企画ポイントプレゼント企画

　一人ひとりのくらしに安らぎ、よろこび、ゆとりが
生まれ、役立つ冊子となるよう、発行準備を進めてい
ます。年代を問わず、手に取って、実際につくったり、
参考にしたりできるようコンパクトサイズ（A５判）
にします。生協商品について便利な使い方や知ってお
得な情報を厳選した内容を盛り込みたいと思っていま
す。お楽しみにしてください♪

４月から１年間、月に１回、対象商品を利用した方に
ポイントをプレゼントします。
●利用登録を行い、対象商品を利用した場合

１点につき20ポイント
●利用登録を行わず、対象商品を利用した場合

１点につき10ポイント

各エリアの各エリアの
イベント情報イベント情報

交通安全教室交通安全教室
開催開催

現在、東部・中部・西部・隠岐それぞれで組合員のみ
なさんが楽しめるイベントを計画中です！

東部
●メーカーをお招きして
　商品の展示即売会

2024年12月８日㈰
会場：くにびきメッセ 小ホール

西部
●ミニ生協まつり

2025年３月１日㈯
会場：サンマリン浜田

中部・隠岐でも計画中です！

交通安全教室を県内４
か所の小学校で開催し
ます。
生協しまねは県内で毎日100台以上のトラックを走ら
せている組織として、地域の安心・安全にも貢献する
ため、交通安全教室を通して悲惨な交通事故から子ど
もたちの未来を守ります。

■対象商品

このロゴマークが対象商品の目印です！

計画中

計画中

この他にも、まだまだ計画中の企画があります。
詳細が決まり次第、順次様々な媒体で発信し
ます。
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自
分
た
ち
で
創
り
上
げ
る
実
感

　

　

私
が
生
協
し
ま
ね
の
創
立
前
の
準
備
委
員

と
し
て
活
動
し
、
設
立
の
発
起
人
の
１
人
と

な
っ
た
の
は
、
あ
る
方
の
訪
問
が
き
っ
か
け

で
し
た
。
そ
れ
は
、
当
時
た
っ
た
３
人
し
か

い
な
か
っ
た
職
員
の
勝
部
さ
ん
で
し
た
。
両

手
に
生
協
商
品
を
持
っ
て
、
生
協
と
は
何
ぞ

や
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
す
ぐ
に
近
所
の
方
を

集
め
て
班
を
作
る
こ
と
に
な
り
、
あ
れ
よ
あ

れ
よ
と
い
う
間
に
自
然
と
準
備
委
員
会
に
入

り
、
生
協
を
広
げ
る
活
動
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。“
良
い
も
の
だ
か
ら
広
げ
た

い
”
と
い
う
想
い
を
持
ち
な
が
ら
、
生
協
商

品
を
抱
え
、
１
件
１
件
お
宅
を
訪
問
し
た
も

の
で
す
。
加
入
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
な
か
な
か
上
手
く
は
い
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
な
が
ら
、
当
時
を
振
り
返
っ
て
も
、

“
苦
し
か
っ
た
”
と
い
う
想
い
は
あ
り
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
楽
し
か
っ
た
。
そ
れ
は
、“
私

た
ち
の
生
協
を
私
た
ち
の
手
で
創
り
上
げ
て

い
る
”
と
い
う
実
感
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。

　

生
協
設
立
賛
同
者
も
２
，０
２
５
名
に
増

え
、
い
よ
い
よ
創
立
を
迎
え
る
日
、“
自
分

た
ち
の
生
協
が
よ
う
や
く
で
き
た
ん
だ
”
と

い
う
想
い
に
満
た
さ
れ
た
こ
と
を
鮮
明
に
覚

え
て
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
40
年
。
関
わ
り
方

は
違
え
ど
、
生
協
は
ず
っ
と
私
の
日
常
生
活

に
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。
生
活
の
中
に
生
協

が
当
た
り
前
に
あ
る
こ
と
…
そ
れ
は
、
私
の

安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
の
く
ら
し
の
根
底
に
は

平
和
が
あ
る

　

　

私
の
生
協
活
動
の
中
で
最
も
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
、“
平
和
活
動
”
の
取
り
組
み

で
す
。
創
立
の
１
年
前
に
初
め
て
『
母
と
子

の
平
和
映
画
会
』
を
上
映
し
ま
し
た
。
上
映

日
は
出
産
予
定
日
の
10
日
前
だ
っ
た
の
で
、

大
き
な
お
腹
を
さ
す
り
な
が
ら
司
会
者
と
し

て
あ
い
さ
つ
を
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。
当
時
も
今
も
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ

と
が
生
活
の
中
で
一
番
大
切
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
日
々
の
当
た
り
前
に
あ
る
く
ら
し
の

根
底
に
は
平
和
が
あ
り
ま
す
。
日
本
生
協
連

の
創
立
時
の
「
平
和
と
よ
り
よ
い
生
活
の
た

め
に
」
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
忘
れ
ず
、
こ
れ
か

ら
も
く
ら
し
と
平
和
を
守
る
生
協
で
あ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

1982年５月、生協しまねの前身である
松江保健生協「購買事業部」が設立さ
れました。２年後の11月19日、晴れて 

「生協しまね」として発起人26人で誕生。
2024年11月19日で創立40周年を迎えま
す。生協が組合員のくらしにどのように
根付いたのか、組合員の姿を描きます。

あの時、生協があった

一
つ
ひ
と
つ
創
り
上
げ
て
き
た
、

　
　
　
　
　
　

“
私
た
ち
”
の
生
協

松江市 柏木 小枝子さん
生協しまね発起人の１人。
創立後は理事として活動。

設立総会の写真。右端が現理事長の安井、隣が柏木さん。

連載

40周年記念
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わたしの
 お気に入り
隠岐の島づくり

隠岐漁師のあらめ（細切）
参考
価格400円（税込８％

432円）
【次回企画予定：だいすき4月3回】

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

使い方が豊富
　個人の好みはあると思いますが、このあらめは他に比べて柔らか
いです。あらめは栄養価も高く、いろいろな料理に使える所がお気
に入りです。昔は煮つけにすることが多かったのですが、炊き込み
ご飯やサラダ、あえ物、かき揚げ（じゃがいも、にんじん、ちくわ、
あらめ）にしてもおいしくいただけます。

わたしの
 お気に入り

ここ
が

水戻しをしたあらめ+カニカマ+
レンチンor茹でた小松菜に白だし
とゴマ油で味付けするだけ！

水
戻ししただけで

水
戻ししただけで

サラダ

サラダとして食べられる！として食べられる！

ゴマ油であらめ、お好みの具材を炒め、「なんでもごたれ」ゴマ油であらめ、お好みの具材を炒め、「なんでもごたれ」
+水を加えて再度炒め煮するだけで完成！残った炒め煮は、+水を加えて再度炒め煮するだけで完成！残った炒め煮は、
おにぎりにしてもおいしく食べられます♪おにぎりにしてもおいしく食べられます♪

炒

め煮は

炒

め煮は

「な

んでもごたれ」

「な

んでもごたれ」
で味付け！で味付け！

隠岐の島エリア委員のみなさん

令和６年能登半島地震 災害支援報告
　令和６年、能登半島地震発生を受けて、コープいしかわ 
からの人的支援の要請に応じ、生協しまねの職員が２月
５日㈪～２月９日㈮にかけて、コープいしかわ「のとセ
ンター」に支援に行きました。

「令和６年能登半島地震 災害支援募金」途中経過のご報告　
金額：9,180,286円　（２月末時点）

【支援内容】
●１～２日目
 　 職員の負担軽減のため、のとセンター職

員のトラックに同乗し配送支援（七尾市）
●３日目　　
 　 現在配送が再開していないエリアの道路

状況の確認（穴水町・能登町）
●４～５日目
 　１日～２日目と同様、配送支援（七尾市）出雲支所

リーダー　嘉藤 直樹

見えた現状（支援当時）

● 穴水町・能登町は被害が大きく、断水はもちろん、全壊している
家屋、津波によって基礎しか残っていない家屋、火災で全焼して
いる家屋が見受けられました。

●  穴水町・能登町では、住人をほとんど見かけず、多くの方が避難
をされているようすでした。一方で、被害を受けた家で暮らし続
けている方もいらっしゃいました。

●  七尾市でもほとんどのお宅で断水が続き、川の水で洗濯したり、
お風呂に入ることができない方もいらっしゃるようです。

支援を終えて…
　「自分が支援に行って役に立つのか…？」と不安な気持ちもあり
ましたが、職員の方も被災している中で業務にあたっておられるの
で、負担が少しでも軽くなるように手伝うことが今回の支援だと認
識しました。
　最後に、同乗した職員の方に「今週が一番体が休まりました」と
言っていただきました。大きなことはできませんが、目の前の人・
目の前のことに自分ができることをすればいいんだと気づかされま
した。復興までまだまだ時間がかかると思いますが、自分にできる
支援を今後も継続していきたいです。

みなさんからのご協力に、心よりお礼申し上げます。
最終募金金額は、本誌５月号で報告予定です。
いただいた募金は、日本生協連を通じて、被災者支援のための活動に活用します。

穴水町のようす穴水町のようす
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

ハ
マ
っ
て
い
ま
す浜

田
市　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん

　

冷
凍
の
ド
ー
ナ
ツ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。

最
初
は
『
コ
コ
ア
ク
リ
ン
ク
ル
チ
ョ
コ
』
を

注
文
し
た
ら
と
て
も
お
い
し
く
て
、
近
く
に

ド
ー
ナ
ツ
を
買
う
場
所
が
限
ら
れ
て
い
る
我

が
家
に
と
っ
て
は
、
良
い
商
品
に
出
会
え
た

と
買
い
だ
め
す
る
よ
う
に
。
先
日
は
『
オ
ー

ル
ド
チ
ョ
コ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
』に
も
出
会
い
、

こ
れ
ま
た
大
正
解
！
こ
ち
ら
も
今
度
見
つ
け

た
ら
買
い
だ
め
し
よ
う
と
思
い
ま
す
！

い
つ
ま
で
も
続
い
て
ほ
し
い

浜
田
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
荷
受
け
の
日
に
は
、
町
内
の
メ
ン
バ
ー
が

時
間
前
に
集
ま
り
ま
す
。
お
天
気
の
こ
と
、

Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
商
品
の
こ
と
、
マ
ス
コ
ミ
で
報

じ
ら
れ
て
い
る
こ
と
等
、
話
に
花
が
咲
き
ま

す
。
そ
の
う
ち
聞
き
慣
れ
た
メ
ロ
デ
ィ
を
流

し
な
が
ら
生
協
の
ト
ラ
ッ
ク
が
や
っ
て
き
ま

す
。
荷
受
け
が
終
わ
る
と
「
ま
た
来
週
ね
」

と
自
宅
へ
急
ぎ
ま
す
。
こ
の
日
常
が
い
つ
ま

で
も
続
き
ま
す
よ
う
に
と
祈
り
な
が
ら
…
。

何
だ
か
幸
せ

出
雲
市　
バ
ー
バ
あ
や
さ
ん

　
４
月
か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
孫
（
女
の

子
）
が
、
２
年
間
同
居
し
て
い
た
事
も
あ
っ

て
我
が
家
が
大
好
き
。
新
居
を
建
て
親
子
４

人
で
幸
福
な
生
活
の
は
ず
な
の
に
、
保
育
所

に
迎
え
に
行
き
、
親
が
迎
え
に
来
る
ま
で
我

が
家
で
待
っ
て
い
る
事
が
多
く
て
な
か
な
か

帰
ろ
う
と
し
ま
せ
ん
。
帰
り
際
「
バ
ー
バ
大

好
き
」
と
何
回
も
投
げ
キ
ス
を
し
て
振
り
返

り
ま
す
。
家
に
帰
る
と
「
バ
ー
バ
た
ち
と
一

緒
に
暮
ら
し
た
い
。
こ
の
家
に
来
て
く
れ
な

い
か
な
ー
!
」
と
言
っ
て
い
る
と
聞
き
、
何

だ
か
う
れ
し
く
て
幸
せ
か
な
。

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね

２
月
号
を
読
ん
で

浜
田
市　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

　
私
に
と
っ
て
気
に
な
っ
た
記
事
は
、
松
江

南
支
所
エ
リ
ア
委
員
さ
ん
の
『
コ
ア
ノ
ン

ロ
ー
ル
の
魅
力
を
発
見
！
』
で
し
た
。
自
分

が
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
母
が
箱
買
い
し
て
い

て
家
に
あ
り
ま
し
た
が
、
昔
の
リ
サ
イ
ク
ル

ペ
ー
パ
ー
は
パ
サ
パ
サ
し
て
い
て
、
す
ぐ
ち

ぎ
れ
る
…
と
い
う
感
じ
で
あ
ま
り
好
き
で
は

な
か
っ
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
で
も
こ
の

記
事
に
エ
ン
ボ
ス
加
工
で
や
わ
ら
か
く
し
て

い
る
こ
と
や
紙
芯
を
作
る
の
に
割
り
箸
3
本

分
の
木
材
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
知

り
、
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル
が
気
に
な
る
存
在
に

な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
コ
ア
ノ
ン
ロ
ー
ル

フ
ェ
ア
の
チ
ラ
シ
も
あ
っ
た
の
で
種
類
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
普
段
は

ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
紙
芯
の
あ
る
も
の
を
つ

い
で
買
い
し
て
い
ま
す
が
、
今
度
か
ら
コ
ア

ノ
ン
ロ
ー
ル
に
し
よ
う
か
な
！
と
思
わ
せ
て

く
れ
る
記
事
で
し
た
。

作
っ
て
み
ま
す

出
雲
市　
ゆ
ず
さ
ん

　
こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
２
月
号
で
紹
介
さ
れ
て

い
た
、
と
れ
と
れ
い
わ
し
た
た
き
身
の
レ
シ

ピ
、手
を
加
え
れ
ば
い
ろ
い
ろ
で
き
ま
す
ね
。

さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
若

い
人
、
高
齢
者
、
骨
を
強
く
し
て
お
け
ば
一

生
元
気
で
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

す
っ
か
り
フ
ァ
ン
に

松
江
市　
Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

　

年
末
に
実
家
へ
帰
省
し
た
と
き
、『
揚
げ

出
し
豆
腐
（
た
れ
付
）』
が
食
卓
に
出
て
い

ま
し
た
。
み
ん
な
「
こ
れ
お
い
し
い
！
手
作

り
？
」
と
聞
く
と
「
生
協
さ
ん
の
だ
よ
」
と

母
か
ら
の
返
答
。
手
ご
ろ
な
大
き
さ
で
子
ど

も
も
食
べ
や
す
い
し
、
何
よ
り
お
出
汁
が

と
っ
て
も
お
い
し
い
…
！！
す
っ
か
り
フ
ァ
ン

に
な
っ
た
私
は
早
速
自
分
で
も
注
文
し
、
も

ち
ろ
ん
我
が
家
で
も
好
評
◎
こ
れ
か
ら
リ

ピ
ー
ト
確
実
に
な
っ
ち
ゃ
い
そ
う
で
す
。

※ 次回企画予定は変更になる場合がございます

出雲市　A・Hさん

【次回企画は未定です。】

【次回企画：シエル４月３回】

82024.42024.4



落
ち
こ
ま
な
い
よ
う
に

安
来
市　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん

　
備
え
て
い
る
も
の
は
「
水
と
カ
ン

パ
ン
」。
お
腹
が
減
る
と
気
分
ま
で

落
ち
こ
み
そ
う
だ
か

ら
…
と
り
あ
え
ず
食

べ
る
物
！！

オ
ー
ル
電
化
の
た
め

出
雲
市　
Ａ
・
Ｎ
さ
ん

　
オ
ー
ル
電
化
な
の
で
、
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
準
備
し
て

い
ま
す
。
保
存
が
き

く
食
糧
や
水
も
置
い

て
い
ま
す
。

寝
室
や
車
に

飯
石
郡　
Ｓ
・
Ｈ
さ
ん

　
寝
室
に
ス
リ
ッ
パ
、
ラ
ジ
オ
、
懐

中
電
灯
を
用
意
。
車
の
中
に
窓
を
割

る
ハ
ン
マ
ー
。
災
害

用
リ
ュ
ッ
ク
は
家
族

の
人
数
分
用
意
し
て

い
ま
す
。

お
風
呂
の
水
を
残
す　

邑
智
郡　
N
ば
あ
ば
さ
ん

　
義
母
は
お
風
呂
そ
う
じ
を
朝
一
に

し
て
い
ま
し
た
が
、

災
害
時
、
断
水
し
て

ト
イ
レ
の
水
に
困
っ

た
!!
と
被
災
者
の
方

が
お
話
し
て
い
て
…
そ
れ
以
降
夕
方

ま
で
お
風
呂
の
水
を
残
す
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

け
っ
こ
う
あ
り
ま
す

出
雲
市　
Ｚ
Ｏ
Ｕ
さ
ん

　
き
ち
ん
と
で
は
な
い
で
す
が
、
寒

い
と
き
、
暑
い
と
き
で
も
3
日
間
自

宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
①
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
と
ガ
ス
ボ
ン
ベ
②
ガ
ス
ボ

ン
ベ
の
ス
ト
ー
ブ
③
充
電
（
バ
ッ
テ

リ
ー
付
）
扇
風
機
④
ポ
ー
タ
ブ
ル
蓄

電
池
⑤
水
と
食
料
（
乾
物
・
冷
凍
）

⑥
防
災
バ
ッ
ク
（
リ
ュ
ッ
ク
に
も

キ
ャ
リ
ー
タ
イ
プ
に
も
な
る
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
入
っ
て
い

ま
す
。
改
め
て
け
っ

こ
う
あ
る
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。

連
絡
先
を
ノ
ー
ト
に

出
雲
市　
A
・
A
さ
ん

　
災
害
に
備
え
て
い
る
こ
と
と
い
え

ば
、
家
族
が
そ
れ
ぞ
れ
西
部
だ
っ
た

り
松
江
だ
っ
た
り
と
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
て
、今
は
主
人
と
二
人
な
の
で
、

連
絡
先
な
ど
を
誰
が
見
て
も
わ
か
る

よ
う
に
ノ
ー
ト
に
書
い
て
い
る
。
今

頃
は
ほ
と
ん
ど
が
携
帯
の
み
の
暮
ら

し
で
、
他
人
の
番
号

が
わ
か
ら
ず
連
絡
し

よ
う
に
も
で
き
な
い

か
ら
。
以
前
連
絡
し
た
い
こ
と
が

あ
っ
て
も
で
き
な
く
て
と
て
も
困
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

消
費
期
限
の
メ
モ
を

出
雲
市　
Y
・
H
さ
ん

　

年
始
か
ら
大
き
な
災
害
が
起
こ

り
、
我
が
家
で
も
も
う
一
度
備
え
を

再
確
認
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
以

前
は
自
力
で
3
日
間
の
食
事
や
水
が

必
要
と
い
う
認
識
で
し
た
が
、
最
近

は
7
日
間
と
い
う
考
え
が
主
流
の
よ

う
で
す
ね
。
保
存
期
間
の
切
れ
る
順

番
で
ロ
ー
リ
ン
グ
し
て
い
け
る
よ

う
、
消
費
期
限
を
メ
モ
し
て
箱
に
一

緒
に
入
れ
る
な
ど
の
工

夫
を
し
て
い
ま
す
。

水
と
ト
イ
レ

松
江
市　
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん

　
水
、
ト
イ
レ
は
一
番
だ
と
思
い
ま

す
。
我
が
家
も
１
台
は
（
ダ
ン
ボ
ー

ル
）
用
意
し
て
い
ま
す
が
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
組
み
立
て
ら
れ
る
か
心

配
で
す
が
や
っ
て
み
ま
す
。そ
し
て
、

１
台
で
は
足
り
な
い
の
で
、
２
台
は

必
要
に
思
い
ま
す
。
能
登
の
地
震
で

不
自
由
な
生
活
、
自
分
に
は
耐
え
ら

れ
る
か
ど
う
か
改
め
て
家
族
で
話
し

て
み
る
必
要
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
た

　

防
災
ボ
ト
ル

益
田
市　
う
さ
ぎ
と
か
め
さ
ん

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
ま
し
た
。
１
０
０
円

く
ら
い
で
手
に
入
る
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ

ト
ル
に
ミ
ニ
ラ
イ
ト
や
ホ
イ
ッ
ス

ル
、エ
チ
ケ
ッ
ト
袋
や
携
帯
ト
イ
レ
、

小
さ
い
非
常
食
、
ば
ん
そ
う
こ
う
な

ど
を
入
れ
て
持
ち
歩
く
「
防
災
ボ
ト

ル
」
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

車
や
会
社
に
も
置
い
て
お
け
る
手
軽

さ
が
良
い
で
す
。
全

て
の
ア
イ
テ
ム
が
入

手
し
や
す
い
値
段
な

の
も
う
れ
し
い
で
す
。

考
え
て
ば
か
り
い
ま
す

出
雲
市　
H
・
A
さ
ん

　
災
害
の
備
え
、
や
っ
て
な
い
で
す

ね
。
1
つ
の
所
に
集
め
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
が
、
ま
だ
や
っ
て
い
ま
せ

ん
。
生
協
で
非
常
用
ト
イ
レ
を
買
お

う
か
と
い
つ
も
チ
ラ
シ
を
な
が
め
て

い
ま
す
。
備
え
て
い
て
も
そ
の
場
所

に
行
け
な
か
っ
た
ら
使
え
な
い
し
…

と
考
え
て
ば
か
り
い
ま
す
。

ADDRESS

災害が起こったときのために備えているものや
これから準備したいもの

今月のテーマ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18

19 20

カ ド バ ン ジ レ
グ ラ ス カ ゴ ン
ヤ ヤ ア サ ク サ
ヒ キ ャ ク ミ イ
メ ク シ ャ ミ

ゲ シ ュ ク コ
チ タ ン ミ ン ナ

締
め
切
り
▼
４
月
30
日
（
火
）

３
月
号
の
答
▼
ヒ
ナ
ア
ラ
レ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆２月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者316名、正解者315名でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

口
か
ら
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
吹
き
出
す
こ

と
。

②	

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
間
？

③	

苦
あ
れ
ば
○
○
あ
り
。

④	

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
家
づ
く
り
で
は
、
○

○
〇
を
な
く
す
こ
と
が
肝
心
。

⑤	

指
先
に
あ
る
も
よ
う
の
こ
と
。
ひ
と
り

ひ
と
り
違
い
ま
す
。

⑦	

計
画
さ
れ
た
工
事
を
行
う
こ
と
。

⑩	

外
角
は
ア
ウ
ト
コ
ー
ス
、
内
角
は
○
○

コ
ー
ス
。

⑫	

♪
○
○
○
○
こ
ろ
こ
ろ
ど
ん
ぶ
り
こ
お

池
に
は
ま
っ
て
さ
あ
た
い
へ
ん
♪

⑭	

風
邪
、
だ
い
ぶ
ん
良
く
な
っ
た
か
ら
、

あ
と
は
○
○
〇
薬
で
。

⑮	

神
話
な
ど
に
登
場
す
る
超
人
的
な
力
を

も
つ
存
在
。

⑯	

焼
き
○
○
、
ふ
か
し
○
○
、
干
し
○
○

…
。

⑱	

地
球
か
ら
一
番
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る
天

体
。
丸
く
見
え
た
り
細
く
見
え
た
り
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	
海
に
住
む
大
型
哺
乳
類

④	
女
の
子
は
女
子
、
男
の
子
は
？

⑥	

ま
っ
す
ぐ
な
線
。

⑧	

笠
置
シ
ヅ
子
は
○
○
の
女
王
と
呼
ば
れ

ま
し
た
。

⑨	

数
学
と
い
え
ば
思
い
出
す
サ
イ
ン
○
○

○
○
タ
ン
ジ
ェ
ン
ト
。

⑪	

豆
苗
、
キ
ヌ
サ
ヤ
、
グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス

…
み
ん
な
○
○
○
○
豆
の
仲
間
。

⑬	

府
県
と
町
村
の
中
間
の
地
方
公
共
団

体
。

⑰	

世
界
時
間
の
基
準
と
な
っ
て
い
る
天
文

台
の
あ
る
と
こ
ろ
。

⑲	

日
本
人
で
初
め
て
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル

で
宇
宙
へ
行
っ
た
○
○
〇
衛
さ
ん
。

⑳	

鶏
肉
。
英
語
で
。

【
ヒ
ン
ト
】�

葉
っ
ぱ
で
包
ん
で
あ
る
場
合
、

葉
っ
ぱ
も
食
べ
ま
す
か
？

2024年度春の総代・組合員交流会を下記の日程で開催します。
支　所 日　程 時　間 会　場

松 江 北 ５月14日（火） 10：00～12：20 ＪＡくにびき地区本部
営農センター　視聴覚室

隠岐の島 ５月23日（木) 10：00～12：20 隠岐島文化会館　２階集会室

松 江 南
５月13日（月) 10：00～12：20 プラバホール　大会議室
５月16日（木) 10：00～12：20 安来アルテピア　展示室＋会議室①

出 雲 ５月15日（水) 10：00～12：20 縁結び交流館　多目的ホール
雲 南 ５月17日（金) 10：00～12：20 下熊谷交流センター　多目的ホール
大 田 ５月14日（火) 10：00～12：20 あすてらす　３Ｆ研修室１・２

浜 田
５月16日（木) 10：00～12：20 石央文化ホール　小ホール
５月17日（金) 10：00～12：20 パレット江津　会議室１

益 田 ５月15日（水) 10：00～12：20 グラントワ　多目的ギャラリー

　生協しまねの「一年のあゆみ」と
「2024年度の活動方針（案）」について
確認します。また、グループ交流では、
私のくらしや生協のこれからについて想
いを出し合い、よりよいくらしづくりに
つながる場にします。

組合員サービスセンター　0120-336-021まで
①組合員名　②組合員コード
③託児希望の場合は、お子さんの名前・年齢（月齢）・アレルギーの有無　をお伝えください。

組合員サービスセンター　0120-336-021まで
①組合員名　②組合員コード
③託児希望の場合は、お子さんの名前・年齢（月齢）・アレルギーの有無　をお伝えください。

2024年度
春の総代・組合員交流会

への参加申込みは

2024年度
第40回通常総代会
への参加申込みは

　「通常総代会」は生協しまねの最高議決機関となる場です。
　生協しまねの活動について、理事会からの提案を受けて、代議員である総代（組合員）が審議し、決定します。

日 時 ６月18日（火）10：00～12：30（予定）
会 場 くにびきメッセ　大展示場

※ 総代の方へは、別途ご案内と参加確認をいたします。
総代でない組合員もオブザーバーとして参加できます。

二次元コードでの
申し込みはこちらから⇒

二次元コードでの
申し込みはこちらから⇒

2024年度 春の総代・組合員交流会 開催のご案内

2024年度 第40回通常総代会 開催のご案内

春の総代・
組合員交流会は、

組合員ならどなたでも
参加できます。
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1月の発電状況

発電量	 10,872kwh（昨年対比109.2%）

売電料	 429,680円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

●�ごはん作りに時間をかけられないと
きに活躍する生協商品やメニューを
教えてください。
●�こーぷ・しまね４月号の感想をお寄
せください。
●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は６月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵�送：
� 〒690-0017�松江市西津田一丁目10-40
� 生協しまね「こーぷ・しまね」
� みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2024.
4

2024年２月の理事会報告

1月の回収量リサイクル通信

1,188㎏
（回収率 26.5％）

102,647㎏
（回収率 73.4％）

827㎏
（回収率67.1％）

1,636㎏
（回収率 65.2％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　6億2,784万円 （計画比　95.3％、前年比　108.9％）
事業総剰余金　1億7,425万円	 （計画比　94.0％、前年比　105.5％）

人件費　計画比　102.0％　前年比　103.4％
物件費　計画比　 94.2％　前年比　102.3％
経常剰余金　－2,288万円

○一人当たり平均利用金額　4,332円
利用者人数（一回当平均）38,294人	（計画比　100.3％、前年比　100.3％）

○仲間づくり　加入　176人 （計画比　110.0％、前年比　95.1％）

2024年１月度決算報告

２月26日㈪に行われた第10回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
① 事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②「いずも TOKIMEKI 映画祭 2024」への名義後援について
③2024年度くらぶ・サークルの取り組みについて
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①2024年度「春の総代・組合員交流会」について
②「第40回通常総代会議案書」作成に向けて（一次案）
③2024年度組合員組織体制について
以上の議案について協議・交流が行われました。

議　決　事　項
①地域つながりセンターへの助成金追加支給について
②自家消費型太陽光パネル及び自動車給電装置の設置提案
③「南国元気鶏」の値上げについて
以上の議決についてすべて承認されました。

CO・OP共済 １月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…475件　○給付金額…2,104万6,250円
（事故入院…17件、病気入院…240件、事故手術…7件、病気手術…84件、ケガ通院…127件）

１月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

１月の実施はありませんでした

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名 規格

県内産大豆100％もめんとうふ 400ｇ
まい！しまねの牛乳 1000ｍｌ
まい！とうふじゅうてんくん 150ｇ×2
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳 1000ｍｌ

検査結果に問題はありませんでした。
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みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組

合員で構成されていることが必要です。
※年間を通じて申し込みいただけますが、

補助費の対象は９月までの登録サークル
となります。

　連絡を取っていくうちに、なんと、第二子
の誕生時期も重なっていることが分かりまし
た。そして、メンバーの一人が生協を始めた
ことを報告すると、他のメンバーもみな生協
の組合員ということが発覚しました。定期的
に集まって子育ての情報や便利な生協商品に
ついて情報交換をしている中で、「くらぶ募集」
のチラシを発見し、子育てくらぶを結成され
ました。

　第一子・第二子とも年齢が同じなので、悩み事もだいたい似てい
て、お子さんのご飯のこと、寝ること、トイレについての悩みを共
有しているそうです。「子どもの食べムラについて相談したら、み
んな共感してくれたので安心して割り切ることができるようになり
ました」と、メンバーのお一人。
　また、トイレトレーニングに
ついて情報交換をする中で、補
助費を使ってトレーニングパン
ツを買い、みんなで分け合うこ
とになりました。「補助費があっ
たからお試しで買うことができ
ました」と、補助費を有効的に
使っていただきました。

今回は子育てくらぶ

「あおあおりと」
(雲南市)の活動を紹介します。

　「あおあおりと」くらぶは、第一子が生まれた際に市が開催した子育て層向けの事業
で出会い、連絡先を交換したママ友どうしのくらぶです。

　「集まる場所、活動内容、補助費の使い方など、すべて自由にやらせてもらえるので集まることができます。月１回のこのくら
ぶは息抜きの時間です」と、メンバーのみなさんが口をそろえて話してくださいました。� （編集：芥島〈つながり応援チーム〉）

偶然が重なってくらぶ結成

悩み事を共有できる場

小さいお子さんがいるので、体調不良が続き開催
が難しいときは、グループLINEで情報交換を行っ
ているそうです。

くらぶのみなさんのグループLINE
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