
＊　鶏ご飯　＊

夕食宅配　献立表
2024年4月29日(月) ～ 2024年5月10日(金)

4月29日(月) 4月30日(火) 5月1日(水) 5月2日(木) 5月3日(金)
豚肉ケチャップ甘酢炒め 塩サバ チキンカツ

インゲンとツナの煮物 ジャーマンポテト
牛蒡蒸鶏サラダ 玉葱の中華風卵とじ卵サラダ

二色ピーマン炒め煮

ひじき五目煮 昆布サラダ
干大根三杯酢あえ 山くらげメンマ和え昭和の日

蕗と竹輪の金平風
青菜とエノキの梅和え

ミニ信田巻き

塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

ブロッコリーの胡麻あえ 人参カレー酢炒め

サバの照り焼き 鶏肉のレモンオイル焼 サワラのマリネ メンチカツ

 エネルギー334 kcal  エネルギー283 kcal  エネルギー343 kcal

蓮根の山葵サラダ ポテトサラダ 牛蒡サラダ 南瓜のマリネ

5月6日(月) 5月7日(火) 5月8日(水) 5月9日(木) 5月10日(金)

胡瓜あげの酢の物 ひじきと竹輪の酢の物 豚と筍の炒め物 マカロニサラダ

焼きビーフン 若竹煮 刻み昆布の金平 青菜と赤ピーマンの煮浸し

塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

振替休日
ブロッコリーペペロンチーノ インゲン胡麻和え 白花豆煮

 エネルギー325 kcal  エネルギー294 kcal  エネルギー290 kcal  エネルギー365 kcal

細切り茎若布

憲法記念日

炊き合わせ 茄子とイカのケチャップ煮 キャベツ、ベーコン煮 蒸し鶏の野菜の和風炒め

（月）～（金） 8：30～20：00


