
天ぷら盛り たらの南蛮漬け ハンバーグデミソースかけ 鶏肉と野菜のごま煮 さわらの幽庵焼き
じゃが芋の旨煮 ミートマカロニ 高野の煮物 野菜コロッケ インゲン肉味噌炒め

キャベツのポン酢和え 里芋の味噌煮 アスパラのマスタードソテー 春雨と青梗菜の中華炒め 菜の花がんもの煮つけ
春雨と茎わかめ和え 梅ザーサイ和え なすのお浸し カリフラワーの甘酢和え 切干大根サラダ

梅ごぼう ねぎ塩もやし 大豆のトマト煮 味付もやし メンマの中華和え

 エネルギー289 kcal  エネルギー312 kcal  エネルギー351 kcal  エネルギー273 kcal  エネルギー227 kcal
塩分1.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

ホキの甘酢あんかけ 豚肉と野菜の塩炒め ささみの梅ソースかけ 白身フライ 肉じゃが
ジャーマンポテト もろこし焼 焼きうどん お好み焼き かに玉

ピーマンのツナ炒め 竹の子のおかか煮 ひじき炒め煮 ゴボウとこんにゃくの甘辛煮 高野豆腐の含め煮
キャベツのゆかり和え ブロッコリーサラダ ポテトサラダ 枝豆とツナのマヨサラダ スパゲティサラダ

松前風高菜 わかめと玉葱の酢の物 小松菜のお浸し カリフラワーのごま和え 人参ともやしの炒め

 エネルギー309 kcal  エネルギー241 kcal  エネルギー211 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー337 kcal
塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ

5月24日(金)

5月13日(月) 5月14日(火) 5月15日(水) 5月16日(木) 5月17日(金)

～
夕食宅配　献立表

2024年5月13日 2024年5月24日

5月20日(月) 5月21日(火) 5月22日(水) 5月23日(木)

（土） 9：00～18：00

（月）～（金） 8：30～20：00


