
胡瓜ときくらげの酢の物細切り茎若布 人参ともやしの酢の物 インゲン胡麻炒め 蕗の梅酢煮

インゲン、糸コン煮
蓮根の山葵サラダ

里芋の胡麻味噌かけ カリフラワーくず煮 若竹煮 竹輪と人参のカレーマヨ炒め

紅白なます 玉子焼き 炒めなます 南瓜のマリネ

ソラマメサラダ 若布サラダ 人参とツナの卵炒め 三色金平
ニラの卵とじ 刻み昆布の金平 マカロニサラダ 昆布サラダ

炊き合わせ 麻婆春雨 ほうれん草がんも煮 揚げ茄子煮 炊き合わせ
カレイの味噌焼き 酢豚 サワラのレモンオイル焼き

牛蒡チャンプル
豚肉の塩だれ炒め

5月20日(月) 5月21日(火) 5月22日(水) 5月23日(木) 5月24日(金)
ピーマン肉詰めフライ 塩マス 紀州産梅入りささみフライ サバの韓国風焼き コロッケ

大豆、昆布煮 ブロッコリーの胡麻和え 白花豆煮 青菜の胡麻和え 枝豆の酢の物
塩焼きそば

胡瓜メンマ和え ポテトサラダ 胡瓜とらっきょうの酢の物 三角とうふ天煮 茄子の利休煮
青菜のピーナツ和え ピーマンの土佐煮 梅ごぼう 蒟蒻と椎茸の炒め煮 ブロッコリーペペロンチーノ

玉葱マリネ 豚肉のポン酢炒め 高野のそぼろ煮 玉葱と絹さやの卵とじ 青菜と竹輪の煮浸し
筍と合挽のバター醤油炒め エビチリ風 山吹和え

スパゲッティサラダ バンサンスー ホイコーロー バンバンジーサラダ 大豆の甘辛煮
豚肉のパセリバターオイル焼き 白身フライ 茄子の肉詰め天

5月13日(月) 5月14日(火) 5月15日(水) 5月16日(木)

イワシの天婦羅 チキンカツ

5月17日(金)
サワラの塩レモン唐揚 鶏肉の照り焼 サバの生姜煮

豚肉野菜炒め

カレイのチャンチャン焼き

夕食宅配　献立表
2024年5月13日(月) ～ 2024年5月24日(金)

ハンバーグ アジ粕漬焼き

インゲンの磯香和え しめじの酢の物

（月）～（金） 8：30～20：00


