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夕食宅配　献立表

2022年9月5日（月） 2022年9月16日（金）

 エネルギー485 kcal  エネルギー347 kcal  エネルギー316 kcal  エネルギー453 kcal

ピーマン肉詰めフライ 果物（黄桃）

 エネルギー466 kcal
塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ

キャベツとメンマ炒め もやしのマヨネーズサラダ おくらのお浸し
なすのお浸し きゅうりの和え物 マカロニのケチャップソテー 大豆のトマト煮 鶏のみそ炒め

揚げギョウザ わかめと玉ねぎの酢の物 なめ茸 こんにゃくの煮付け 昆布豆
お漬物 お漬物 お漬物 果物（みかん） お漬物

合鴨のレモンサラダ オムレツ 春雨サラダ 肉詰めいなり 冬瓜のあんかけ
竹の子の土佐煮 大根の田楽 小松菜のお浸し 切干大根の青しそ和え れんこんのマリネ

カレイの煮付け 鶏天のきのこあんかけ 豚キムチ炒め サバの南蛮漬け ブリの照焼き
和風スパゲッティ 野菜の中華炒め コロッケ チャプチェ いかの天ぷら

塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分4.ｸﾞﾗﾑ

9月12日(月) 9月13日(火) 9月14日(水) 9月15日(木) 9月16日(金)

パスタサラダ なすとピーマンの甘辛炒め 冬瓜のあんかけ ほうれん草のソテー 昆布煮

 エネルギー487 kcal  エネルギー407 kcal  エネルギー415 kcal  エネルギー495 kcal  エネルギー391 kcal

うぐいす豆 お漬物 お漬物 お漬物 お漬物
コロッケ 高野豆腐の玉子とじ 椎茸のごま炒め さばの竜田揚げ 果物（みかん）

キャベツのポン酢和え 小松菜の和え物 ポテトサラダ ナムルもやし チンゲン菜のお浸し
佃煮（かつお節） 玉ねぎの酢の物 大根なます 金山寺みそ カリフラワーの酢の物

ごぼうと大根のピリ辛煮 ツナの和風パスタ 根菜煮 トマトコロッケ ソース焼きそば
こんにゃくの田楽 塩じゃが煮 キャベツの中華和え ひじきの炒め煮 れんこんとこんにゃくの中華炒め

9月5日(月) 9月6日(火) 9月7日(水) 9月8日(木) 9月9日(金)
豚のケチャップ炒め アジの煮付け 塩チキンカツ ハンバーグ　オーロラソース いかしそチーズカツ


