
夕食宅配　献立表
2022年9月5日(月) ～ 2022年9月16日(金)

9月5日(月) 9月6日(火) 9月7日(水) 9月8日(木) 9月9日(金)
鶏肉の天ぷら マス南蛮 豚肉の胡麻生姜焼 アジの照り焼き メンチカツ

絹厚揚げ絹さや煮 インゲン揚げ煮 三色金平 蒸し鶏と野菜の和風炒め ナポリタン
マカロニサラダ 里芋のみたらし 昆布サラダ 大根柚子酢の物 ぜんまい煮

チャプチェ風炒め 豚肉とナスの味噌炒め 細切り高野の卵とじ 焼きビーフン 蓮根のわさびサラダ
ニラの卵とじ 人参の香味炒め チリコンカン 煮浸し キャベツナムル

酢の物 細切り茎若芽サラダ カリフラワーの酢の物 オクラの胡麻和え 茄子の利休煮
胡瓜カニカマ酢の物

 エネルギー345 kcal  エネルギー323 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー286 kcal  エネルギー362 kcal
塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

9月12日(月) 9月13日(火) 9月14日(水) 9月15日(木) 9月16日(金)
鯖の照り焼き 豚野菜巻き天 アジの天ぷら ピーマン肉詰めフライ イワシフライ

インゲンと揚げのぬた 青菜のウインナー炒め 山菜スパソテー フライドポテト 干し大根煮
ワカメサラダ 春雨サラダ 三色ナムル インゲン煮物 青菜シーフードソテー

八宝菜 筑前煮 卵サラダ スパゲティサラダ 茄子と鶏肉の南蛮煮
茄子ミート 大豆とひじきの中華煮 炊き合わせ 蒸し鶏とワカメの炒り煮 ミニ信田巻き

レンコンペペロンチーノ 味付け山クラゲ 玉子焼き もやし胡麻酢和え
キャベツピクルス しめじの酢の物

人参の胡麻酢和え

 エネルギー303 kcal  エネルギー340 kcal  エネルギー362 kcal  エネルギー360 kcal  エネルギー335 kcal
塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ


