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夕食宅配　献立表

2022年9月19日（月） 2022年9月30日（金）

 エネルギー400 kcal  エネルギー392 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー385 kcal

キャベツの高菜和え えびチリソース

 エネルギー377 kcal
塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ

茄子の揚げ浸し お漬物 人参と椎茸の煮物
人参のツナ和え ほうれん草のお浸し うずら豆 かぼちゃの含め煮 小松菜のじゃこ炒め

小松菜のお浸し マカロニサラダ いんげんサラダ 大根なます 白菜のゆず和え
お漬物 お漬物 お漬物 果物（黄桃） お漬物

里芋のみそ煮 じゃが芋の旨煮 若竹煮 ごぼうとれんこんのピリ辛炒め 春巻き
梅風味春雨 山菜炒め キャベツの中華和え もやしとわかめの和え物 和風スパゲッティ

豚肉と野菜の生姜炒め さわらの香味焼き ハンバーグとえびフライ あじの甘酢あんかけ ホイコーロー
カレーコロッケ 海鮮お好み焼き チンゲン菜の炒め物 塩焼きそば 厚焼き玉子

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ

9月26日(月) 9月27日(火) 9月28日(水) 9月29日(木) 9月30日(金)

きゅうりとカニかまのマヨ和え さばの大根おろしかけ うぐいす豆
 エネルギー389 kcal  エネルギー427 kcal  エネルギー500 kcal

ごま高菜 お漬物 お漬物
なすの甘辛炒め ピーマンとちくわの和え物 ミートボール

敬老の日 カリフラワーのマリネ わかめの酢の物 マカロニサラダ 秋分の日
オクラとひじきのお浸し ピーマンとちくわの和え物 小松菜のわさび和え

さわらのタルタルソース 切干大根の煮物 あんかけオムレツ
バジルパスタ 人参ともやしのナムル 塩じゃが煮

9月19日(月) 9月20日(火) 9月21日(水) 9月22日(木) 9月23日(金)
すき焼き風煮 メンチカツ 白身魚のチリソース


