
夕食宅配　献立表
2022年9月19日(月) ～ 2022年9月30日(金)

9月19日(月) 9月20日(火) 9月21日(水) 9月22日(木) 9月23日(金)
カレイのみそ焼き メンチカツ ホッケのつけ焼き
ポテトベーコンサラダ ごぼう蒸し鶏サラダ 豚肉のぽん酢炒め
ピリ辛ケチャップ風味唐揚げ ブリのトマトオイル焼 野菜肉巻き

敬老の日 青菜の煮浸し 青菜ベーコン炒め インゲンピーナッツ和え 秋分の日
茄子カレーそぼろ炒り煮 大根がんも煮 三種根菜つみれ煮
胡瓜の胡麻酢和え チリコンカン ひじきサラダ

ブロッコリーの中華炒め オクラのからし和え 人参の香味炒め

9月26日(月) 9月27日(火) 9月28日(水) 9月29日(木) 9月30日(金)
塩マス 鶏の唐揚げ サケの西京焼き 豚肉のカレー生姜焼き サバの照り焼き

キャベツと蒸し鶏のナムル ふろふき大根胡麻味噌 はんぺん煮 八宝菜 バンサンスー
豚肉の南部揚げ アジの土佐焼 コロッケ 赤魚の揚げおろし煮 鶏団子の甘酢
高野豆腐煮 味付け山クラゲ カリフラワーピクルス わかめサラダ 磯香和え

春雨人参の酢の物 卵サラダ 青菜のイタリアン炒め 五目チャンプル インゲン黒ゴマサラダ
インゲン竹輪の甘辛炒め ヌードルサラダ おから煮 ブロッコリーペペロンチーノ梅ごぼう

茄子煮 ひじき五目煮 三色豆煮 里芋煮 さつま芋煮
玉子焼き玉葱の卵とじ 人参しりしり こんにゃくの中華風旨煮 胡瓜竹輪の酢の物

フライドポテト 山菜スパソテー

ぜんまい煮 酢の物 胡瓜人参の酢の物


