
10月3日(月) 10月4日(火) 10月5日(水) 10月6日(木) 10月7日(金)
まぐろの漬け焼き チキンカツ　オーロラソース おでん さばのみそ煮 マーボー豆腐
高野豆腐の煮物 ひじきの煮物 人参とピーマンのツナ炒め しらたきのピリ辛炒め 野菜の田舎煮
きんぴらごぼう 切干大根の酢の物 ポテトサラダ かぼちゃサラダ わかめときゅうりの酢の物

マカロニサラダ いんげんのごま和え わかめのザーサイ和え 小松菜の煮浸し 果物（みかん）
白菜の煮浸し なすのみそ炒め 大豆のカレー煮 佃煮（きくらげ昆布） ブロッコリーのごまマヨ和え

ごはん ごはん ごはん ごはん わかめごはん

 エネルギー468 kcal  エネルギー515 kcal  エネルギー532 kcal  エネルギー520 kcal  エネルギー436 kcal
塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ

10月10日(月) 10月11日(火) 10月12日(水) 10月13日(木) 10月14日(金)
えびカツ 八宝菜 揚げかれいのおろしかけ 天ぷら盛合せ

塩焼きそば 春巻き がんもの含め煮 厚揚げとキャベツの煮物
なすの南蛮漬け いんげんの煮浸し チンゲン菜とハムの中華和え カリフラワーの酢の物

スポーツの日 小松菜のお浸し マカロニサラダ 玉ねぎの酢の物 うぐいす豆
佃煮（かつお節） 人参のきんぴら 野菜炒め なすのお浸し

ごはん ごはん ごはん

 エネルギー650 kcal
塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2022年10月3日（月） 2022年10月14日（金）

炊き込みごはん

 エネルギー502 kcal  エネルギー481 kcal  エネルギー457 kcal


