
ナポリタン

青菜のピーナッツ炒め 酢の物 人参シリシリ 胡麻炒め ぜんまい煮

カリフラワーフレンチマリネ 味付け山クラゲ オクラの磯香和え 三色豆煮
干大根の三杯酢刻み昆布煮 もやしのジャージャー炒め 白菜のおかか煮

オニオンマリネ 干し大根煮 青菜の白和え 豆腐とカリフラワーのくず煮

マカロニサラダ 胡瓜と油揚げの酢の物 ホイコーロー青菜チャンプル

サバの韓国風煮 豆腐のおとし揚げ煮 タラカツ 揚げ鶏のケチャップ和え
スポーツの日 ポテトサラダ カレー醤油炒め コールスローサラダ 卵とじ

タンドリーフライドチキン カレイの天ぷら ハンバーグ マスのパセリバターオイル焼

ふろふき大根胡麻味噌だれ 茄子と鶏肉の南蛮煮 里芋と豚肉の炒め煮 ごぼうと豚肉の黒コショウ炒め

10月10日(月) 10月11日(火) 10月12日(水) 10月13日(木) 10月14日(金)

竹輪入りエビチリ風 高野豆腐煮 ひじきサラダ ブロッコリーの煮浸し 大根インゲンがんも煮

佃煮風煮 イタリアン金平 アスパラコーンソテー ジャーマンポテト 人参の香味炒め

焼きビーフン 茄子の焼き浸し 青菜つきこん煮 青菜と竹輪のわさび和え ナムルもやし
ポテトサラダ ブロッコリーサラダ 白菜のナムル おろし和え 炒り豆腐

白菜の炒め物 里芋の胡麻味噌和え 大根カレー炒め 春雨と豚肉の甘辛炒め ツナサラダ
サワラ南蛮 豚肉ときのこの生姜焼き サバの味噌煮 オクラの肉詰め天 サワラのタンドリー風焼き

10月7日(金)
揚げ鶏の梅だれかけ 白身魚天ぷら 鶏肉の照り焼き ブリのバター醤油焼き 肉じゃがコロッケ

夕食宅配　献立表
2022年10月3日(月) ～ 2022年10月14日(金)

10月3日(月) 10月4日(火) 10月5日(水) 10月6日(木)


