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新年のご挨拶
　組合員のみなさん、あけましておめでとうございます。
　新型コロナの出現で世界は「飢餓」の瀬戸際に立っていると言われて
います。もはや「食料自給率が低くても、海外から農畜産物、水産物を
購入できる」という日本のような「買い手優位」の時代は終わりを告げ、
米を除く穀物の多くを輸入に頼っている日本は、コロナ禍やウクライナ
危機、円安等により輸入環境は悪化の一途をたどり、食料安全保障の脆
弱さが、際立ってきています。

　「日本の食料は、日本の大地から」という立場に転換を図り、農産、畜産、水産に携わる方々への手厚い保護と支援
を行うと共に、生産される農畜産物を積極的に利用し、支えることがますます大切です。
　生協しまねが掲げるビジョン「共に生き 共に創る豊かなくらし」の実現は、誰一人とり残さない、持続可能な地域
社会創りにつながります。引き続き、県内産品をはじめ、全国の産直提携先の商品の普及に努力してまいります。今年
度も、どうかよろしくお願いします。

今年
もダイ

エット
に

今年
もダイ

エット
に

挑戦
しま
す！

挑戦
しま
す！

あけましておめでとうございます。
みなさん、お正月はどのように過ごされましたか？
今年一年、健康第一で元気に、充実した１日１日を過ごしていきたいものです。
2023年は卯

うさぎどし

年ということで、昨年組合員活動にご参加くださった卯年の組
合員さんや職員に新年の決意をお聞きしました。みなさんの今年の目標もぜ
ひ聞かせてくださいね。

私の私の
新年の新年の
決意決意

今年度入協の新人職員卯年生まれ

2023年は

卯
うさぎ

年
どし

昨年印象に残ったこと
おすすめした葉とらずりんご『葉っぴー』を注文していただいた組合員さんが届くのを楽しみに待っ
てくださっていたことです。自分のおすすめした商品が生活の一部として役立っていると思えた瞬
間でした。
今年頑張りたいこと
生協の良さを広げることです。組合員さんに寄り添った丁寧な対応を心がけたり、産直商品など生
協の良さを伝えることで、少しでも生協に関心をもっていただけるように頑張りたいです。
プライベートでは…
部屋の整理整頓を頑張りたいです。趣味がアニメなので、フィギュアケース
を買ってアニメグッズを飾ります。

昨年印象に残ったこと
私は千葉県出身です。この１年は初めて島根県に住んだということもあり、たくさんの組合員さん
に島根のことを教えていただきました。釣りが趣味なので特に海産物についていろいろとお話をし
て、今まで聞いたことのない魚を知ることができ、楽しかったです！
今年頑張りたいこと
2022年はとにかく組合員さんに迷惑をかけてばかりだったので、2023年は配送を正確に、かつ
早くできるように無駄な動きを減らしたり、１回１回の確認をしっかりするようにしたいです。
プライベートでは…
ヒラマサを釣ることです！！

今年度入
協の

新人職員

卯年生まれ

理事長　安井　光夫

出雲支所担当
藤原　誉

浜田支所担当
原口　大志
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卯年生まれの
組合員さん

2023年は
家族の時間を大切に
原家の一大ニュースは12
月に家族が増えることです

（取材日：11月）。５人家
族になっての2023年のス

タート、一番に家族と過ごす時間を大切にしたいです。そし
て、みんな健康で元気に過ごすことが願いです。公園やお散
歩に行ったり、食育を兼ねて食事を考えてみたり、家族での
んびりと元気を蓄えつつ、育児を頑張りたいと思います。

兄と妹で協力して
作っている姿を

普段あまり見ないので、
嬉しく思いました。

また家でも作ってみよう
と思いました。

コロナ禍で
しばらくこのような機会が

なかったので、
他の参加者の方とも

交流できて
楽しかったです♪

11
月1
3日
に開催

した

11
月1
3日
に開催

した『迎春料理教室』『迎春料理教室』にご参加いただいた

にご参加いただいた親子にお聞きしました！親子にお聞きしました！

子育
てくら

ぶ

子育
てくら

ぶに参加
されているに参加され

ている

組合
員さん

にお聞
きしました！

組合
員さん

にお聞
きしました！

手軽に作れる
パンや巻き寿司を

みんなで作って食べたり、
子育ての情報を

交換したり、
とても楽しく活動

しています。

卯年生まれの
お子さん

卯年生まれの
お子さん

　　2022年、嬉しかったことは？
自転車の松江市大会で優勝できたことです。県大会でも優勝し
て、全国大会に行きたいです。
2023年の目標は？
自転車大会でもう１回優勝することです。

　　2022年の一番の思い出は？
学習発表会ではじめてリコーダーを演奏したことです。
2023年の願いごとは？
犬を飼ってみたいです。

（左）三代はるかちゃんと（右）智弘くん

智弘くん

はるかちゃん

　　2022年、
　　チャレンジの年でした
我が家にとっては、2022年はチャレンジの年でした。長男の
中学校入学、長女の初めてのクラス替え、次男の初めての宿
泊研修（初めて家から離れてのお泊り）。そして私自身地区や
子ども会などの役員となり、“初めて”を経験することが多かっ
たのですが、いろいろな方に支えていただき、乗り越えるこ
とができました。2023年は、家族みんな、大きなケガや病気
をすることなく、楽しい毎日を過ごしていきたいです。

お二人の
お母さん

　　2022年、嬉しかったことは？
昨年まではコロナでいろいろな行事ができませ
んでしたが、今年は宿泊研修や運動会などがで
きてとても嬉しかったです。

2023年の目標は？
小学校最後の１年なので、いろいろなことにちょ
うせんしたいです。また、コロナがなくなり、
どの世界も平和にくらしてほしいです。

みはるちゃん

　　笑顔いっぱいの１年に
昨年は子どもたちの運動会や演奏会、発表会な
どを直接見ることができました。また、遠方に
住む弟家族が３年ぶりに帰省し、母とも再会で
きて子どもの成長を報告できました。
今年は、健康で笑顔がいっぱいの１年にしたい
です。

裕子さん

（左）小野裕子さんと（右）みはるちゃん

原優那さんとお子さん

子育てくらぶ「GOGO☆」の活動のようす
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石
原　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

高
松　

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
遠
方

よ
り
出
水
市
（
鹿
児
島
県
）
に
来
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

石
原　

マ
ル
イ
さ
ん
に
お
じ
ゃ
ま
す
る
の
は
10
年

ぶ
り
で
す
。
今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
交
流
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
も
の

の
、
リ
モ
ー
ト
交
流
と
い
う
新
た
な
方
法
を
模

索
し
た
交
流
が
続
い
て
い
ま
す
。
今
後
の
交
流

の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
に
お
考
え
で

し
ょ
う
か
。

石
原　

生
協
し
ま
ね
と
マ
ル
イ
農
協
さ
ん
と
の
出

会
い
は
、産
直
提
携
を
結
ぶ
２
０
０
７
年
よ
り
ず
っ

と
以
前
、
１
９
８
４
年
の
生
協
し
ま
ね
の
創
立
当

初
か
ら
と
聞
い
て
い
ま
す
。
南
国
元
気
鶏
が
誕
生

し
て
25
年
が
経
ち
ま
す
が
、
当
時
を
知
る
組
合
員

さ
ん
か
ら
す
る
と
鶏
肉
と
い
え
ば
南
国
元
気
鶏
で

し
た
。
昨
今
は
新
し
く
加
入
さ
れ
た
組
合
員
の
皆

が
皆
、
知
っ
て
い
る
状
況
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

高
松　

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
か
ら
、
し
ま
ね
さ
ん

を
は
じ
め
取
引
の
あ
る
多
く
の
生
協
さ
ん
と
の
交

流
の
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
新
し
く
加
入
さ
れ

た
組
合
員
さ
ん
に
ど
の
よ
う
に
南
国
元
気
鶏
の
良

さ
を
伝
え
る
か
は
、引
き
続
き
大
切
な
課
題
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
っ
て
リ
モ
ー
ト
と
い
う
選
択
肢
も

増
え
、
鹿
児
島
に
来
て
い
た
だ
け
な
い
方
に
も
現

場
の
よ
う
す
を
見
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
環

境
に
な
っ
た
と
い
う
意
味
で
は
、
多
く
の
可
能
性

が
広
が
り
ま
し
た
。

石
原　

そ
う
で
す
ね
。
新
し
く
加
入
さ
れ
た
方
に

も
、
安
心
安
全
で
美
味
し
い
鶏
肉
を
作
る
た
め
に

ど
ん
な
努
力
を
さ
れ
て
い
る
の
か
、
養
鶏
農
家
と

製
造
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
る
現

場
の
よ
う
す
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
し
、
そ

の
こ
と
を
通
じ
て
〝
命
を
い
た
だ
く
〟
と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
も
考
え
ら
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す

ね
。
先
日
は
、
西
部
の
組
合
員
さ
ん
が
マ
ル
イ
さ

ん
と
リ
モ
ー
ト
の
学
習
会
を
行
い
、
工
場
内
の
よ

う
す
や
鶏
を
解
体
す
る
よ
う
す
を
画
面
越
し
に
見

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
生

産
者
の
日
々
の
努
力
の
積
み
重
ね
、
熱
意
が
す
ご

く
伝
わ
る
学
習
会
で
し
た
。
南
国
元
気
鶏
の
安
全

安
心
を
他
の
方
々
に
も
伝
え
た
い
で
す
」
や
「
鶏

の
解
体
を
見
た
の
は
初
め
て
で
し
た
。
命
を
い
た

だ
い
て
い
る
と
い
う
大
切
な
こ
と
を
再
認
識
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
」等
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

リ
ア
ル
に
お
話
を
聞
く
の
が
一
番
い
い
の
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
十
分
組
合
員
に

は
伝
わ
っ
て
い
て
、
良
い
学
習
の
場
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

高
松　

今
は
組
合
員
さ
ん
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
一

つ
で
学
習
会
に
参
加
で
き
る
の
で
、
リ
モ
ー
ト
の

方
が
参
加
し
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
鶏
の

解
体
は
、
学
習
会
の
中
で
も
非
常
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
ま
す
。
意
外
と
普
段
食
べ
て
い
る
肉

が
ど
の
部
位
な
の
か
分
か
ら
な
い
方
も
多
い
で

す
。
ま
た
、
命
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
を
実
感

い
た
だ
く
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
る
の
で
、
し
っ

か
り
組
合
員
さ
ん
に
伝
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

南国元気鶏
「食卓に欠かせない食材だから
こそ、より安全・安心にこだわ
りたい」との組合員さんの声か
ら、全国で初めて全飼育期間、
抗生物質・合成抗菌剤※を使用
しない飼育を実現。
※ワクチンは使用しています

西部での学習会
昨年の９月に、浜田支所と益田
支所のエリア委員会がマルイさ
んとリモートをつないで学習会を
行いました。南国元気鶏のこだ
わりを聞いたり、鶏の解体を画
面越しに見せていただきました。

南国元気鶏誕生25 周年記念　新春特別対談
　　　　　　－これからの産直 交流を考える－

「withコロナ」の新しい時代を迎え、徐々に新しい生活様式が浸透してきました。 生協しまねと産直提携先との交流方法も以前とは少しずつかたちが変わってきました。
さらに組合員と生産者をつなぐために、できることはなにか…マルイ農協グループ の代表理事組合長 高松信吾さんと対談を行いました。　

マ
ル
イ
農
協
グ
ル
ー
プ

代
表
理
事
組
合
長

高
松
　
信
吾 

さ
ん

農
協
の
仕
事
の
か
た
わ
ら
、
卵
の
生
産
農
家
と
し
て
日
々
奮
闘
中
。
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石
原　

そ
う
い
う
こ
と
を
相
互
に
伝
え
合
え
る
の

は
、
産
直
の
良
さ
で
す
よ
ね
。
ま
た
、
市
販
の
商

品
は
、
ど
こ
で
、
誰
が
、
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い

る
の
か
顔
が
見
え
ま
せ
ん
。
産
直
だ
か
ら
こ
そ
作

り
手
の
顔
が
見
え
て
、
そ
れ
が
安
心
・
美
味
し
い

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
学
習
会
で
は
マ
ル
イ

さ
ん
の
営
業
の
方
の
顔
は
よ
く
見
ま
す
が
、
養
鶏

農
家
の
方
や
実
際
に
工
場
で
作
業
を
行
な
っ
て
い

る
方
の
顔
は
見
る
こ
と
が
少
な
い
で
す
よ
ね
。
一

貫
し
た
生
産
体
制
と
い
う
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
果
た
し
て
私
た
ち
の
手
元
に
ま
で
届
い
て
い

る
過
程
が
見
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

高
松　

２
０
０
ｇ
の
お
肉
に
な
る
ま
で
に
は
た
く

さ
ん
の
プ
ロ
セ
ス
が
あ
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
人
の

手
が
加
わ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
が
詰
ま
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
組
合
員
さ
ん
に
伝
え

て
い
く
と
い
う
の
も
我
々
の
課
題
で
す
ね
。

石
原　

養
鶏
農
家
の
方
や
製
造
現
場
の
方
に
も
ぜ

ひ
、
ご
自
身
が
携
わ
っ
た
鶏
肉
が
組
合
員
の
普
段

の
く
ら
し
の
中
で
ど
の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
て
い
る

か
、
食
卓
の
よ
う
す
な
ど
も
知
っ
て
い
た
だ
く
よ

う
な
交
流
が
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

高
松　

実
際
に
購
入
さ
れ
て
い
る
消
費
者
と
お
話

す
る
機
会
を
作
れ
る
の
は
生
協
さ
ん
だ
け
で
す
か

ら
、
作
り
手
に
と
っ
て
も
良
い
機
会
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
後
の
交
流
の
方
法
を
一
緒
に

な
っ
て
考
え
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
松　

ま
ず
、
南
国
元
気
鶏
が
四
半
世
紀
続
い
て

い
る
こ
と
に
喜
び
を
感
じ
ま
す
。
抗
生
物
質
・
合

成
抗
菌
剤
を
使
わ
な
い
飼
育
は
、
や
ろ
う
と
思
っ

て
も
そ
ん
な
に
簡
単
に
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
で
は

そ
れ
が
ノ
ウ
ハ
ウ
と
な
っ
て
い
き
、
南
国
元
気
鶏

の
価
値
と
な
り
ま
し
た
。
南
国
元
気
鶏
の
ブ
ラ
ン

ド
を
高
め
て
い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
ミ
ン

チ
を
は
じ
め
小
さ
め
カ
ッ
ト
や
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
用

な
ど
、
他
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
ひ
と
手
間
か

け
た
商
品
づ
く
り
に
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

畜
産
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
域
住
民
に
受
け

入
れ
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
続
い
て
い
き
ま
せ

ん
。
地
域
の
一
員
と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢

献
を
し
な
が
ら
、
南
国
元
気
鶏
が
30
年
、
50
年
、

１
０
０
年
続
く
よ
う
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

石
原　

率
直
に
話
し
合
う
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
お
互
い
の
顔
が
見
え
る
関
係

を
大
事
に
し
、
努
力
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
本
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生協しまねの“産直”を
すすめていく４つの基準

・�組合員と交流できること。なによりもお互い
の顔が見える関係を大切にしていきます。

・�どこで、だれが、どのようにつくったかわか
ること。

・�記録・点検・検査などによる、検証システム
を手段として持っていること。

・�安定して、継続的に商品がお届けでき、環境
に配慮した事業の推進ができること。

南国元気鶏誕生25 周年記念　新春特別対談
　　　　　　－これからの産直 交流を考える－

「withコロナ」の新しい時代を迎え、徐々に新しい生活様式が浸透してきました。 生協しまねと産直提携先との交流方法も以前とは少しずつかたちが変わってきました。
さらに組合員と生産者をつなぐために、できることはなにか…マルイ農協グループ の代表理事組合長 高松信吾さんと対談を行いました。　

生
協
し
ま
ね

副
理
事
長　

石
原
　
淳
子

生
協
と
は
、息
子
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
頃
か
ら
の
お
つ
き
合
い
。

組
合
員
歴
30
年
余
り
。

P11の投稿用紙で投稿をくださった
方の中から抽選で40名様に「南国
元気鶏25周年の記念エコバッ
ク」をプレゼントします！
※投稿内容は「こーぷ・しまね」の感想、

日頃思っていること、お気に入り商品
についてなど、なんでも構いません。

※当選者の発表は、発送をもってかえ
させていただきます（２月中旬予定）。
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“産地を想い浮かべて”
　－リサールベルデ産地訪問報告－

　生協しまねの冬の定番商
品ともいえる『産直泥つき白
ネギ』。とっても甘くておいし
く、お手頃価格と組合員から

評判です。10月28日に松江南支所のエ
リア委員会が「産地のようすを知りたい」
とのことから㈲リサールベルデを訪問し、
生産者の井中さんにお話を伺いました。

生産の現場を知ってほしい
　組合員さんに実際の生産の現場を見ていただきたいという想いが強くあります。
栽培のようすや難しさ、手元に届く野菜がどんな産地から届くのかを知っていただ
きたいです。今回のように生産者と組合員が交流できるところが、産直のいいとこ
ろだと思います。

苦労を重ねておいしい白ネギに
　白ネギは４月に植えたものを10月末頃に収穫します。苗を植えてから収穫までの
期間が長いので、草取りが大変です。畝

うね
の斜面は機械で刈ったりもしますが、ネギ

の間に生えている草は手作業でしか取れません。収穫まで何度も草取りが必要です。
　また、白い部分を作るため、ネギの成長に合わせて畝の高さを上げる作業が必要
です。どんどん土をかぶせる土寄せ作業を合計で約10回行います。収穫作業も１
本１本手で抜いていきます。体力勝負の作業が続きます。

細めの白ネギを５㎝くらいの長さに
切って、バターと塩コショウで焼く
のがおすすめです。
以前組合員さんにこの食べ方を紹
介したところ、お子さんやお父さ
んに大人気でした。

根が付いているので、根の部分に
土をかけておくと１月ほど保存が
効きます。

㈲リサールベルデ 井中社長

『産直泥つき白ネギ』カタログ「シエル」「だいすき」で企画中！

私のおすすめの食べ方

ねぎのバター炒め

おすすめの保存方法

青ネギと比べるとどうしても青
い部分は硬いですが、炒め物な
どに使うとおいしいですよ。

参加して感じたこと参加して感じたこと とてもお忙しいにも関わらず、 笑顔で質問にとてもお忙しいにも関わらず、 笑顔で質問に

何でも答えていただき、 みなさんの人柄の良さを感じることができました。 出荷作業をされて何でも答えていただき、 みなさんの人柄の良さを感じることができました。 出荷作業をされて

いる方も大量のネギを一つひとつ丁寧に新聞紙に巻かれていて、 ネギへの愛情を感じるこいる方も大量のネギを一つひとつ丁寧に新聞紙に巻かれていて、 ネギへの愛情を感じるこ

とができました。 実際に生産者さんとお会いすることで安心・安全だと確信できました。 また、とができました。 実際に生産者さんとお会いすることで安心・安全だと確信できました。 また、

その日以来、 届いた白ネギを見ると広大な畑と生産者さん、 そして栽培のご苦労が思いその日以来、 届いた白ネギを見ると広大な畑と生産者さん、 そして栽培のご苦労が思い

出され、 ありがたく温かい気持ちでいただくようになりました。出され、 ありがたく温かい気持ちでいただくようになりました。 		 （松江南支所エリア委員会）

土壌の土壌のひひみみつつ
畑では、白ネギと米を交互に育てています。たい肥は
使用せず、米を収穫した後に稲わらを刻んで畑に還元
しています。そうすると土に有機物が豊富に含まれる
ようになり、土壌が柔らかくなります。良い土で育て
ることが、おいしさにつながっています。

肥料の肥料のひひみみつつ
肥料は、有機物がブレンドされているものを使用し
ています。化学肥料だけではネギに栄養がすぐに伝
わる代わりに、雨などが降ると流れ出てしまいます。
有機物がブレンドされていると、ネギに栄養がゆっ
くり効き、栄養を長く蓄えることができるので、ネ
ギ自体も元気に育ちます。

だからおいしい！だからおいしい！栽培の栽培のひひみみつつ

土がふかふかなのを
実感しました

たくさんの組合員さんに“おいしい”白ネギをたくさんの組合員さんに“おいしい”白ネギを
お手頃な価格で利用してもらいたいという想いお手頃な価格で利用してもらいたいという想い
から、皮をむく作業やサイズ別に分けてテープから、皮をむく作業やサイズ別に分けてテープ
で止める作業などを省いてお届けしています。で止める作業などを省いてお届けしています。

←松江南支所エリア委員会メンバーと
　㈲べこ会・アンド・まるせい 門脇社長、㈲リサールベルデ 井中社長
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マルイ食品

スティック豚カツ
200ｇ
参考
価格398円（税込８％

429円）
【次回企画予定シエル１月４回】　
※次回企画予定は変更になる場合がございます。

わたしのくらしと連載

「みんなのＳＤＧｓ勉強会」～今日からできるＳＤＧｓ～開催

楽しみながらＳＤＧｓについての知識を広げました
　「みんなのSDGs勉強会」として生協しまねが３回シリーズで開催した環境学習会は、昨
年11月19日㈯に無事最終回を迎えることができました。「今日からできるSDGs」をテーマ
に、講演いただいたのは常國文江さん（特定非営利活動法人　コアラッチ代表）。身近にで
きる環境への取り組みと持続可能な社会実現のため、現在問題とされている点をＳＤＧｓの
17のアイコンに沿って詳しくお話いただきました。

　身近にできる環境への配慮の事例として、ミミ
ズによる食品ロスを防ぐための循環サイクルのお話
やエシカル消費についての詳しい解説、またエコロ
ジー製品としての「バイオストーブ」の紹介など、
より具体的な内容を講演いた
だいたことで、参加者の皆さ
んは環境保護への理解を更に
深めることができたようです。

　後半は「ＳＤＧｓカード」を使った“ババ抜きゲーム”を参加者全員で
体験し、楽しみながらＳＤＧｓについての知識を広げることもできました。

薄く切った玉ねぎ、にんじんをめんつゆの汁で煮て、卵でと
じたものを、スティック豚カツをのせたごはんにかけるだけ！

カレーのトッピングにカレーのトッピングに

即席カツ丼　即席カツ丼　

手巻き寿司の具材に手巻き寿司の具材に

想像力を働かせることを大切にしたい
　今回の講演を聞いて、大事な視点を学びました。
・「地球にやさしい」ものか？
・誰の笑顔につながる買い物か？
・土に還るか？
・何かを選ぶとき、商品ができるまでのストーリーを考える
　一人ひとりの選択、暮らし方が世界を地球を変えていく。そして、みんな
で力を合わせると地球は変わる。想像力を働かせることを大切にしたいです。

（参加者Ｊ・Ｉさん）

身の回りから少しずつ実行していこう
　「ミミズを飼って、生ごみを循環する」という方法がすごい！
と思いました。コンポストなど、いろいろ環境に配慮したもの
があり、少し手を出したことはありますが、いつも失敗ばかり
です。ミミズに手伝ってもらうのも大変かも知れないけれど、
ちょっとやってみたい、と感じました。まずは自分の身の回り
から、少しずつ実行していくことが大事だな、と思える講演内
容でした。

（参加者Ｃ・Ｔさん）

子どもが喜んで食べます
�

大田市　Ｙ・Ｓさん　

小学２年生と３才の子どもが大好きな商品です。

細長くて柔らかい形状が食べやすいようで、食卓

に出すと「あのトンカツだー！」と喜んでくれます。

時間がないとき、疲れてごはんを作るのがめんど

うなときにストックしておくと、温めてすぐに出せ

るので企画があるときは常に注文しています。ま

た、トンカツをいちから作ろうと思うと大変です

が、これならいろんなアレンジを加えることがで

きます。お弁当の隙間埋めにもぴったりですよ。

大田市 Y・Sさんのお子さん
大輔くんと玲志くん ここがわたしの

お気に入り

お弁当お弁当にはもちろんですが…にはもちろんですが…

アレンジたくさん！アレンジたくさん！
Y・Sさん流アレンジ

バイオストーブの紹介をする常國さんバイオストーブの紹介をする常國さん

SDGｓカードゲームで楽しく学べましたSDGｓカードゲームで楽しく学べました

7 2023.12023.1
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

日
持
ち
す
る
の
で
お
す
す
め

松
江
市　
花
華
さ
ん

　
待
っ
て
い
た
『
産
直
泥
つ
き
白
ネ
ギ
』
の

季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
ネ
ギ
の
一

番
の
推
し
は
日
持
ち
す
る
こ
と
で
す
。
野
菜

は
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
ネ
ギ
は
毎
年
新
聞
紙
で
包
ん
だ
ま
ま

戸
外
の
涼
し
い
場
所
に
置
き
、
必
要
な
だ
け

出
し
て
使
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
し
、
白
い
と

こ
ろ
も
青
い
と
こ
ろ
も
全
部
用
途
別
に
使
え

ま
す
の
で
大
好
き
な
野
菜
で
す
。
生
産
さ
れ

る
方
に
感
謝
で
す
。

ま
た
始
め
ま
す安

来
市　
Ｈ
・
Ａ
さ
ん

　
生
協
の
ピ
ア
ノ
調
律
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

ま
し
た
。
長
い
間
ほ
っ
た
ら
か
し
で
湿
気
に

よ
り
ひ
ど
い
状
態
で
し
た
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

し
て
い
た
だ
き
、
久
し
ぶ
り
に
鍵
盤
に
さ

わ
っ
て
み
よ
う
か
と
い
う
気
に
な
り
ま
し

た
。
脳
ト
レ
に
も
な
る
し
、
好
き
な
曲
が
弾

け
る
よ
う
に
な
る
と
う
れ
し
い
し
、
ま
た
ピ

ア
ノ
を
始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

お
で
ん
好
き
の
夫

浜
田
市　
ふ
ぐ
の
や
ど
さ
ん

　
お
で
ん
の
季
節
で
す
ね
。
何
年
か
前
に
お

で
ん
好
き
の
夫
が
、
ま
だ
そ
ん
な
に
寒
く
な

い
時
期
に
自
分
で
お
で
ん
を
作
り
、
2
日
目

の
晩
に
腐
ら
せ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
よ
ほ
ど

シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
腐
っ
た
お

で
ん
を
庭
に
穴
を
ほ
っ
て
埋
め
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
次
の
日
も
そ
の
次
の
日
も
埋
め

た
と
こ
ろ
に
立
っ
て
「
オ
レ
の
お
で
ん
…
」

と
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。
私
が
「
親
の
墓

に
は
参
ら
ん
で
も
お
で
ん
の
墓
に
は
参
る
ん

だ
ね
」と
言
う
と「
親
父
も
お
で
ん
好
き
だ
っ

た
か
ら
オ
レ
の
気
持
ち
わ
か
っ
て
く
れ
る
」

と
言
い
訳
を
し
て
い
ま
し
た
。

ジ
ィ
～
～
～
ン

大
田
市　
Ｎ
・
Ｎ
さ
ん

　
職
場
で
や
っ
て
い
る
生
協
、
こ
の
「
こ
ー

ぷ
・
し
ま
ね
」
を
じ
っ
く
り
読
ま
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
と
っ
て
も
あ
た
た
か
な
内

容
に
ほ
っ
こ
り
…
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
投

稿
コ
ー
ナ
ー
や
お
気
に
入
り
商
品
の
紹
介
も

愛
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、
ジ
ィ~~~

ン
…
。

こ
れ
お
い
し
か
っ
た
よ
！
と

言
え
る
仲
間

浜
田
市　
Ｎ
・
Ｙ
さ
ん

　
個
人
で
始
め
た
生
協
で
す
が
、
職
場
に
届

け
て
も
ら
え
る
と
い
う
こ
と
で
今
月
か
ら
班

に
切
り
替
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
こ
れ

お
い
し
か
っ
た
よ
！
」
と
共
有
で
き
る
仲
間

が
増
え
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
。
楽
し
み
！

知
る
こ
と
の
大
切
さ

松
江
市　
キ
ン
モ
ク
セ
イ
さ
ん

　
毎
日
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
場
が
マ
ス
コ
ミ
で

報
じ
ら
れ
、も
う
見
る
の
も
嫌
に
な
り
ま
す
。

幸
運
に
も
戦
争
を
知
ら
な
い
私
。
今
ま
で
戦

争
を
経
験
し
た
一
人
一
人
の
人
生
に
戦
争
が

ど
ん
な
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
か
知
ら
な
い
と

い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

心
穏
や
か
で
い
ら
れ
る
日

邑
智
郡　
Ｈ
・
Ｏ
さ
ん

　
夕
暮
れ
が
早
く
、
気
忙
し
さ
が
常
に
付
き

ま
と
う
夕
方
の
食
材
の
買
い
物
で
す
。
そ
し

て
車
に
飛
び
乗
り
家
路
を
急
ぐ
と
、
道
路
脇

の
影
に
ヒ
ヤ
リ
！
飛
び
出
す
動
物
に
び
っ
く

り
！
そ
ん
な
中
で
、『
生
協
の
配
送
日
』
は
、

心
穏
や
か
で
い
ら
れ
る
日
で
す
。

猫
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と

松
江
市　
松
江
ば
ぁ
ば
さ
ん

　
う
ち
に
は
２
匹
の
黒
猫
が
い
ま
す
。
９
年

前
に
次
女
が
交
番
か
ら
も
ら
っ
て
き
た
猫
で

す
。
２
日
後
に
は
保
健
所
行
き
だ
っ
た
運
命

の
子
猫
で
し
た
。家
族
同
然
に
可
愛
が
ら
れ
、

子
ど
も
同
然
に
甘
え
る
猫
で
す
。
そ
の
う
ち

の
１
匹
が
急
に
カ
リ
カ
リ
も
食
べ
ず
、
水
さ

え
飲
ま
な
く
な
り
、
あ
わ
て
て
動
物
病
院
に

行
く
と
、
な
ん
と
、
大
き
な
腫
瘍
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
栄
養
剤
を
打
っ
て
も
ら
い
、
流

動
食
を
も
ら
っ
て
帰
り
ま
し
た
。
注
射
器
で

流
動
食
を
10
ｃｃ
ず
つ
口
に
流
し
込
み
、
も
う

ダ
メ
か
と
み
ん
な
が
涙
し
ま
し
た
が
、
な
ん

と
翌
日
復
活
し
、峠
を
越
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
当
た
り
前
の
日
常
」「
元
気
で
い
て
く
れ
る

あ
り
が
た
さ
・
幸
せ
」
を
改
め
て
家
族
み
ん

な
に
痛
感
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

出雲市　小三　杏さん

※次回企画予定は変更になる場合がございます

［次回企画予定：シエル１月４回］
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母
の
生
き
甲
斐

安
来
市　
し
ょ
う
ち
ゃ
ん

　
今
ま
で
40
年
以
上
、
母
が
20
軒
弱
分
の
新

聞
を
配
っ
て
い
ま
す
。
さ
す
が
に
87
才
で
す

の
で
手
押
し
車
が
必
要
で
す
。
新
聞
の
休
刊

日
以
外
休
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

よ
り
母
に
か
わ
り
新
聞
の
配
達
を
引
き
継
ぎ

ま
す
。
で
も
母
は
引
退
は
し
ま
せ
ん
。
生
き

甲
斐
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

励
ま
さ
れ
ま
し
た

松
江
市　
ガ
モ
チ
ャ
ン

　
「
戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
集
い
」
に
参
加
し

て
聞
い
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
介
護
生
活

の
た
め
時
間
が
と
れ
ま
せ
ん
。
佐
々
木
幹
法

さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
読
ん
で
小
3
か
ら
英

語
を
学
ぶ
と
い
う
こ
と
に
驚
き
で
す
。
逆
境
に

あ
き
ら
め
ず
学
ぶ
姿
勢
に
励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

大田市　Ｓ・Ｈさん

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
に
苦
戦

安
来
市　
Ａ
・
Ｅ
さ
ん

　
「
エ
シ
カ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
２　
エ
シ
カ

ル
ビ
ン
ゴ
に
挑
戦
し
よ
う
」参
加
し
ま
し
た
が
、

“
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
”
だ
け
見
つ
け
ら

れ
ず
、
あ
と
ひ
と
つ
～
！
で
し
た
。
で
も
エ
シ

カ
ル
を
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

平
和
な
日
々
を
願
う

出
雲
市　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

　
息
子
が
今
年
、
広
島
の
大
学
へ
進
学
し
ま

し
た
。
大
学
で
も
平
和
学
習
が
お
こ
な
わ
れ

て
い
て
、
５
月
の
連
休
に
家
族
で
原
爆
ド
ー

ム
、広
島
平
和
記
念
資
料
館
へ
行
き
ま
し
た
。

私
自
身
、
小
学
校
の
修
学
旅
行
か
ら
久
し
ぶ

り
に
出
か
け
記
憶
が
よ
み
が
え
る
部
分
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
戦
争
は
ぜ
っ
た
い
嫌

で
す
。
平
和
で
平
凡
な
生
活
が
日
々
送
れ
る

よ
う
、
願
う
ば
か
り
で
す
。

ひ
も
お
と
し
っ
て
な
あ
に
？

出
雲
市　
ひ
ま
わ
り
さ
ん

　

11
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
の
ひ
も

お
と
し
。
15
年
前
兵
庫
か
ら
出
雲
に
お
嫁
に

来
て
、Ｃ
Ｍ
の「
ひ
も
お
と
し
っ
て
な
あ
に
？
」

を
聞
い
て
、
私
も
「
ひ
も
お
と
し
っ
て
な
あ

に
？
」
と
思
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

そ
の
後
２
人
の
息
子
も
ひ
も
お
と
し
を
し

て
、
元
気
に
大
き
く
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

楽器をはじめたい

浜田市　げんごろう
さん

　趣味を増やして心身共に健康

up！！何か楽器をはじめたいと思っ

ています。ピアノは少しハードル

が高いので、ギターとか。 浜田

近辺でギター教室の情報があれば

知りたいです。

少しでも丈夫な体に
邑智郡　ひつじさん

　両隣の道をぐるっと2周すること。
何メートル何キロあるのかな。八十才
になる齢なので少しでも丈夫な体にす
るため足行を決定。

アウトドアランチ
安来市　Ｎ・Ｏさん

　コロナ禍でも家族でアウトドアを楽しみたい

と思い、アウトドア経験もないのに、屋外用の

折りたたみベンチやテーブル等、少しずつ買い

そろえていました。結局、使うことなく３年が経

ち、子どもも成長し、部活に友だちとの約束に

忙しい毎日…。今年こそは、当初の計画通り家

族でアウトドアランチを楽しみたいです。大き

くなった子どもたち、お母さんにつき合ってね。

どこかに旅行
出雲市　おかっぱの母さん

　小学校３年生の娘とは、コロ
ナが流行する前の１度しか一緒
に旅行に行ったことがないので、
２０２３年はどこか遠くに旅行に行
けたらいいな～と願っています。

マラソン
松江市　Ｙ・Ｎさん

　昨年から旦那がマラソンを始め
ました。まずはハーフマラソンに
チャレンジ。ゆくゆくはホノルル
マラソンを目指しているそうです。
私はついて行って旅行です（笑）

体力をつけたい
松江市　おりちゃん

　筋トレです！！７年ぶりの出産で
体はヘトヘト…。もっと体力をつ
けて元気に動き回りたいです。

今年新しくはじめたいこと
をお寄せいただきました

し
ま
っ
た
ま
ま
で
も
大
丈
夫
　

出
雲
市　
Ｈ
・
Ｈ
さ
ん

　
家
の
台
所
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
た
際
、
調
理

に
必
要
最
小
限
の
も
の
だ
け
を
除
い
て
、
あ

と
の
も
の
は
し
ま
っ
た
ま
ま
で
す
。
少
し
ず

つ
元
に
戻
す
つ
も
り
で
す
が
、
結
構
今
の
ま

ま
で
も
大
丈
夫
で
す
。
た
く
さ
ん
の
食
器
類

は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

9 2023.12023.1



の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5

6 7

8

9

10 11 12

13 14

15

ト ナ カ イ ア サ
リ カ タ イ カ ン
コ ヨ リ ク ギ
シ シ ア ド レ ス
グ ヨ ホ ウ ト
ロ ク ガ オ ス ロ
ウ マ イ ン ナ ー

締
め
切
り
▼
２
月
３
日
（
金
）

12
月
号
の
答
▼
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆11月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者281名、正解者280名でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

２
０
２
３
年
の
干
支
。

②	

機
械
の
こ
と
。
私
、○
○
に
弱
く
て
…
。

③	

賞
な
ど
の
候
補
に
推
薦
さ
れ
る
こ
と
。

英
語
で
。

④	

花
の
蜜
を
集
め
る
習
性
の
あ
る
昆
虫
。

刺
さ
れ
る
と
痛
い
。

⑤	

会
話
の
中
で
使
う
気
の
利
い
た
言
葉
。

つ
ま
ら
な
か
っ
た
ら
駄
洒
落
。

⑦	

お
好
み
焼
き
に
焼
き
そ
ば
を
加
え
た
食

べ
物
。

⑧	「
西
遊
記
」「
三
国
志
演
義
」「
金
瓶
梅
」

に
並
ぶ
中
国
四
大
奇
書
の
ひ
と
つ
。

⑨	

す
っ
か
り
新
し
く
す
る
こ
と
。

⑩	

北
海
道
阿
寒
湖
な
ど
に
生
息
す
る
謎
多

き
生
き
物
。

⑫	

有
名
人
の
サ
イ
ン
を
書
い
て
も
ら
っ
た

り
、
卒
業
す
る
先
輩
に
渡
し
た
り
す
る

厚
紙
。

⑭	「
表
」
の
反
対
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

東
風
吹
か
ば
匂
い
起
こ
せ
よ
○
○
○
○

〇
。

⑥	
勾
配
の
あ
る
道
路
。

⑦	
大
気
中
の
水
蒸
気
が
凝
結
し
水
滴
と

な
っ
て
浮
遊
し
視
界
が
悪
く
な
る
気
象

現
象
。
朝
○
○
。

⑧	

竹
や
葦よ
し

な
ど
を
編
ん
で
日
よ
け
の
た
め

に
吊
り
下
げ
た
も
の
。

⑨	

店
内
で
飲
食
す
る
こ
と
。「
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
」
の
反
対
。

⑩	

体
育
の
授
業
で
前
転
・
後
転
・
倒
立
な

ど
を
練
習
す
る
と
き
に
使
う
も
の
。

⑪	

着
な
い
衣
服
は
た
ん
す
の
○
○
〇
。

⑬	

預
金
な
ど
に
一
定
利
率
で
支
払
わ
れ
る

対
価
。

⑭	

技
能
が
優
れ
て
い
る
人
。

⑮	

秋
の
ケ
ー
キ
と
い
え
ば
、栗
風
味
の
こ
れ
。

フ
ラ
ン
ス
語
で
「
白
い
山
」
と
い
う
意
味
。

【
ヒ
ン
ト
】�

新
年
、
こ
れ
に
行
く
人
も
多

い
か
な
？

住所不明組合員の
「みなし自由脱退」

に関する
公告について

記

１．対　象
　今回の「みなし自由脱退」の対象となるのは、2021年４月１日から2023年３月31日の丸２
年間に渡って、名簿に登録された住所で連絡が取れていない方です。

２．名簿の閲覧と手続き及び期日
　該当する組合員の名簿を本部並びに各支所に設置しております。ご確認のうえ、住所変更又は
出資金の払い戻しをお申し出ください。期日については2023年３月31日までとします。

３．「みなし自由脱退者」の出資金について
　万一、手続きが遅れた方についても、出資金は２年間お預かりし、請求があれば返還いたします。

お問い合わせ／問合せセンター　TEL 0120-336-021
　生協法及び生活協同組合しまね
定款に基づき、右記の通りみなし
自由脱退に関する公告を行います。

　11月25日㈮松江市にある「地域つながりセンター」にて、フードバンク支援募金の贈呈式を行いました。生協しまね理
事長の安井光夫より、組合員の皆さんから寄せられた募金総額958,309円の目録がＮＰＯ法人フードバンクしま
ね『あったか元気便』理事長の春日邦宣さんへ手渡されました。

　12月に行われた「冬休み便」では、松江市内の『あったか元気便』の利用希望世帯は358世帯となり、対象となる小中
学校は12校から14校に広がりました。
　ＮＰＯ法人フードバンクしまね『あったか元気便』の設立趣意書には「松江市内のすべての小中学校での取り組みをめざす」
とともに、「全県への広がりを視野にした取り組みをめざす」とあります。生協しまねも引き続き、『あったか元気便』の活
動が広がっていくために支援を継続していきます。

2022年度「フードバンク支援募金」のご報告2022年度「フードバンク支援募金」のご報告
　皆さんからたくさんのこころざしをお寄せいた
だき、深く御礼申し上げます。
　コロナ禍の長期化や相次ぐ物価の上昇の影響も
あり、経済的に困窮されているご家庭は増加の一
途をたどっています。その分、利用される方のお
役に少しでも立てるよう、皆さんからの募金を食
品の購入費用や宅配料、通信費などに有意義に活
用させていただきます。（春日邦宣理事長）

生協しまね理事長 安井光夫　　　　　春日邦宜理事長生協しまね理事長 安井光夫　　　　　春日邦宜理事長
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10月の発電状況

発電量	 23,922kwh（計画比 106.3%）

売電料	 956,880円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

10月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

○しまね開発商品の微生物検査結果報告

商　品　名 検査項目数
紅玉(サン・くらふとの会) 171
みかん（しもつコープファーム） 165
みかん（みすみコープファーム） 165
すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

検査結果に問題はありませんでした。

商　品　名 規格
県内産大豆100％もめんとうふ 400ｇ
まい！しまねの牛乳1.0低脂肪牛乳 1000ml

季節のものを描かれる場合は３月のイメージで
お願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2023.
1

2022年11月の理事会報告

10月の回収量リサイクル通信

1,406㎏
（回収率 30.4％）

122,122㎏
（回収率 81.9％）

1,024㎏
（回収率 83.5％）

1,956㎏
（回収率 71.1％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　7億3,677万円	 （計画比　99.6％、前年比　100.1％）
事業総剰余金　2億644万円	 （計画比　98.4%、前年比　100.0%）

人件費　計画比　 98.2％　前年比　 98.6％
物件費　計画比　102.0％　前年比　106.5％

経常剰余金　840万円
○一人当たり平均利用金額　4,200円
利用者人数（一回当平均）39,127人	 （計画比　99.4％、前年比　99.9％）

○仲間づくり　加入　280人	 （計画比　86.7%、前年比　88.6％）

2022年10月度決算報告

11月24日㈭に行われた第19回定例理事会で話し合われた主な議案
報告・確認事項

①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②2022年度末損益見通しについて
③第29期協同サービスしまね(上期)事業報告
④2022年度末 上期まい・しまね流通ラボ事業概況
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①2022年度 おしゃべりパーティー開催提案
②2022年度 秋の総代・組合員交流会のまとめ
以上の議案について協議・交流が行われました。

議決事項
①2022年度車両の更新(入替)について
②2022年度回収不能債権(供給未収金)の処分について
以上の議案についてすべて承認されました。

●新玉ねぎのおいしい食べ方を教えて
ください。
●お子さんが巣立ったとき、自分が巣
立った日のことなど…“巣立ち”に
関するエピソードを教えてください。
●こーぷ・しまね１月号の感想をお寄
せください。
●イラストを募集します！
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　まずは、代表の鈴木さんが考えてこられた脳トレを
みんなで実践！自分の右手と左手でじゃんけん。右手
が勝つようにしようとしても…あれ、意外と難しい💦

　次に、みなさんに文章を配布。内藤さんが上からす
らすらと読んでいきますが、しっかり文章を読み直す
と…とってもヘンテコな文章でした！どうやら単語の
最初と最後の文字さえ合っていれば、順番はめちゃく
ちゃでも読めるらしいです。これには全員で大笑い！！

本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w

w
.coop-shim

ane.jp/　
組

合
員

 71,674名
（

2022年
11月

末
現

在
）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

2023年度の募集については、こーぷ・しまね２月号にてご案内します。

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～21：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から年に数回、試食品をお届け
します。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から年に数回、試食品を
お届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

補 助 費
○年間6,000円

年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以

上が組合員で構成されていること
が必要です。

今回はおしゃべりくらぶ「前向きクラブ」
(松江市)の活動を紹介します。

「前向きクラブ」は、生協の荷受けの班のメンバーで結成しています。荷受け後に 
くらぶを開催するため、取材日はご主人に商品を持って帰ってもらってスタートです。

　世間話をする中、特に内藤
さんの大きな笑い声がくらぶ

を盛り上げていました。みなさん「えっちゃん（内藤さん）
の声を聞くと元気になります。１週間に１度、数十分だけ
ど、毎週の楽しみです」と口にします。内藤さんも「やっ
ぱり会話は元気の源。みんなとおしゃべりするのが楽しみ
です」と言います。

　「前向きクラブ」の名前の由来は、「思い
悩むことやできないことは増えるけど、過
ぎたことは忘れて、できることをする。と
にかく前を向く！」という想いが込められ
ているそうです。
　そんな名前にぴったりな、平均年齢76
歳の元気で前向きなくらぶでした。

開催場所は、 内藤さんのご自宅のお庭！

とっても気持ちいい＾^ ♪

脳トレで大笑い

会話は元気の源

あたなは
よめすまか？

2022年度の募集は
終了しています。
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