
く ら ぶ で 活 動 さ れ て い る み な さ ま 、 こ ん に ち は ♪

い つ も 「 つ な が り 通 信 」 を 読 ん で く だ さ り 、 あ り が と う ご ざ い ま す 。

前 回 ま で こ の 「 つ な が り 通 信 」 の 作 成 を 担 当 し て い た ワ タ ナ ベ が 他 部 署 に 異 動 に な っ た た

め 、 今 回 は タ マ キ が み な さ ん に く ら ぶ の 様子 を お 伝 え し ま す

３ 月 と い え ば 、 卒 業 や 異 動 の 時 期 で す ね ・ ・ 。 コ ロ ナ 禍 の 中 で 送 別 会 や 歓 迎 会 も な か な か

行 え な い 状 況 が 続 い て い ま し た が 、 今 年 は ど う で し ょ う か ・ ・ ？

わ た し は生 協 に 入 っ て か ら ２ 度 の 異 動 を 経 験 し て い ま す 。 １ 度目 は大 学 を 卒 業 し て か ら 初

め て 配 属 さ れ た 浜田 支 所 か ら 松 江 南支 所 へ の 異 動 で す 。

浜田 支 所 で は ４ 年 間 江 津 市 の 担 当 を さ せ て い た だ き ま し た 。 初 め て の 担 当 地 区 だ っ た と い

う こ と も あ り 、 組 合 員 さ ん に た く さ ん の こ と を 教 わ っ た 、 と て も 思 い 出 深 い ４ 年 間 で す 。

当 時 は 配 送 も 不 慣 れ で 、 な か な か 時 間 通 り 回 れ ず お 昼 休 み を 満足 に 取 れ て い な い 私 を 心 配

し 、 お 昼 ご 飯 や お や つ を 準 備 し て 待 っ て い て く れ た 組 合 員 さ ん も い ら っ し ゃ い ま し た 。

江 津 市 の 担 当 か ら 異 動 す る と き は 、 毎 週 お 会 い し て い た 組 合 員 さ ん に 会 え な く な る の が す

ご く 寂 し か っ た の を 覚 え て い ま す ・ ・ 。 当 時 担 当 さ せ て い た だ い て い た み ん さ ん お 元 気 で

す か 〜     ・ ・ と 、 初 回 か ら か な り セ ン チ メ ン タ ル に な っ て し ま い ま し た 。 笑

別 れ が あ れ ば 出 会 い も あ る と い う こ と で 、 前 向 き に い き た い と 思 い ま す

私 は 現 在 「 つ な が り 応 援 チ ー ム 」 と い う 部 署 に 着 任 し て 、 ま る ２ 年 を 迎 え ま す 。 こ れ ま で

の 出 会 い や こ れ か ら の 出 会 い 、 人 と 人 と の つ な が り を 大 切 に 応 援 し て い き た い と 思 い ま す

の で 、 次 年 度 も 引 き 続 き よ ろ し く お 願 い い た し ま す

② 登 録 名 簿   →   継 続 に 〇 を つ け 、 参 加 さ れ る 方 の お 名 前 を 書 い て ご 提 出 く だ さ い

③ お し ゃ べ り く ら ぶ の 振 り 返 り

② 登 録 名 簿   →   解 散 に 〇 を つ け 、 ご 提 出 く だ さ い

③ お し ゃ べ り く ら ぶ の 振 り 返 り

                      →  支 給 し た 補 助 費 を 使 い 切 り 、 領 収 書 を 添 付 し て ご 提 出 く だ さ い 。① 補 助 費 使用 報 告 書  

次 年 度 登 録 名 簿 と 補 助 費 申 請 書 類 の 提 出 は お 済 み で す か ？

２ 月 上 旬 ご ろ に 郵 送 に て 、 く ら ぶ 代 表 者 の み な さ ま へ く ら ぶ の 継 続 確 認 書 類 等 を お 送 り

し て い ま す 。

■ く ら ぶ を 次 年 度 も 継 続 し て 行 う 場 合 ・ ・ ・

■ く ら ぶ を 解 散 さ れ る 場 合 ・ ・ ・

                      →  支 給 し た 補 助 費 を 使 い 切 り 、 領 収 書 を 添 付 し て ご 提 出 く だ さ い 。① 補 助 費 使用 報 告 書  

つ な が りつ な が り 通 信通 信

→ く ら ぶ が ど ん な 場 に な っ て い た か 、 ぜ ひ 教 え て く だ さ い 。

→ く ら ぶ が ど ん な 場 に な っ て い た か 、 解 散 さ れ る 理 由 な ど

  ぜ ひ 教 え て く だ さ い 。

ー く ら ぶ   つ な が る ーー く ら ぶ   つ な が る ーがが



わ た し た ち の く ら ぶ

◇ 班 で 受 取 っ た 商 品 を 個 別 に 分 け て 持 ち 帰 る が 取 り 間 違 い あ り 。 防 ぐ た め に は ど う す 　

　 る ・ ・ ？

　 防 ぐ 方 法 ・ 対 処 法

　 ① 班 の 方 が 仕 分 け 後 、 自 分 が 持 ち 帰 る 時 に 確 認 し て 自 分 の 袋 ( カ バ ン ) に 入 れ よ う 。

　 ② 注 文 し た も の が な い と 思 っ た ら フ リ ー ダ イ ヤ ル に 電 話 し よ う 。

　 ③ 個 人 ご と に 箱 に 入 れ て 配 達 し て も ら う と 間 違 い が な く な る の で は ？

　 ( プ リ テ ィ ー ク ラ ブ )

⇒ プ リ テ ィ ー ク ラ ブ の み な さ ん 、 取 り 間 違 い を 防 ぐ ア イ デ ア を 考 え て く だ さ り 、 あ り が と う ご

  ざ い ま す ( ´ ▽ ｀ ) ③ の方 法 で す と ト ラ ッ ク に 積 み 込 む 箱 の 数 が 激 増 し て し ま う た め 現 状

  で は な か な か 難 し い で す ( ^ _ ^ ; ) 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん ・ ・ 。 ① 、 ② の方 法 を ぜ ひ 実 践 い た だ け

  れ ば と 思 い ま す m ( _ _ ) m   つ な が り 応 援 チ ー ム タ マ キ よ り

◇ 「 若 鶏 か ら あ げ 和 風 し ょ う ゆ 」 を 注 文 し 、 各 家 庭 で 試 食 し ま し た 。

　 ・ も も 肉 は 最 近 1 1 0 円 / ｇ ぐ ら い す る の に 、 こ れ は も う 食 べ ら れ る 状 態 に し て あ る

　 　 の に 1 0 0 円 / ｇ ぐ ら い な の で コ ス パ が 良 い 。

　 ・ ち ょ っ と お 弁 当 に 入 れ た い と き に 冷 凍 庫 に あ る と 便 利 。

　 ・ 生 協 の お 肉 は 安 心 し て 食 べ ら れ る 。

　 最 近 の 値 上 が り は 尋 常 じ ゃ な い 。 卵 が 3 0 0 円 を 超 え る な ん て 思 い も し な か っ た 。

　 国 内 の 牛 乳 は 過 剰 で 廃 棄 し て い る も の も あ る の に 輸 入 は 相 変 わ ら ず さ れ て い る 。 フ 　

　 ー ド ロ ス の 観 点 か ら も 、 国 に は し っ か り 対 策 を し て ほ し い 。

　 ( ビ ッ ト カ ー サ )

◇ 子 ど も の ス ポ 少 活 動 の 話 が 中 心 で 、 そ れ で 生 活 が ま わ っ て お り 忙 し い と 充 実 と で み

　 な さ ん バ タ バ タ と し た 生 活 を 過 ご し て お ら れ ま し た 。 ま た 様 々 な 物 が 値 上 が り し て

　 生 協 カ タ ロ グ も 「 年 間 最 安 値 」 に 目 が 行 き が ち で す 。

　 ( し ま し ま く ら ぶ )

◇ 雪 が 降 り ま し た ！ 積 も り ま し た ！ ！ の で 、 雪 だ る ま を 作 り ま し た 。 立 派 な の が で

　 き あ が り 、 そ の あ と は コ タ ツ で お 茶 を 飲 み ま し た 。 寒 波 の 災 害 は 困 り ま す が 、 楽

　 し い ひ と と き で し た 。

　 ( 一 ち ゃ ん ク ラ ブ )

今月 も た の し い く ら ぶ の ご 報 告 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

ほ ん の一 部 で す が 、 ご 紹 介 し ま す ヽ ( ´ ▽ ｀ ) /や は り 今月 は

雪 の 話 題 、 物 価高 騰 の 話 題 が 多 い で す ね 〜 。

◇ 電 気 代 の 値 上 が り は 聞 い て い た け ど 思 っ た 以 上 に 高 く て び っ く り し た と 話 し ま し

　 た 。 節 電 の た め の 工 夫 を し ま す が 、 孫 が 家 に 来 る と 火 災 防 止 の た め に エ ア コ ン に す

　 る よ う に す す め ら れ る と 話 さ れ る 方 も い た 。 サ ー キ ュ レ ー タ ー を 使 う と い い と い っ

　 た 方 も 。 こ の 冬 の 話 題 は な ん と い っ て も 光 熱 費 の 高 い こ と だ ね と 話 し て い ま し た 。

　 ( 金 城 1 5 )

◇ 今 日 は 補 助 費 を 使 わ せ て も ら っ て お 弁 当 を い た だ く 事 に 。 昨 今 の 値 上 が り で 、 楽 し 　

　 く お 弁 当 を 開 い て み て 「 ま あ ～ 何 と も 言 え ん ね ～ 。 で も お 肉 で な く 魚 づ く し の よ う

　 で 私 た ち に と っ て み た ら 良 い か ね ～ 。 な ん か 寂 し い 気 も す る け ど ・ ・ ・ 。 と 話 し な

　 が ら あ っ と い う 間 の 一 年 を 振 り 返 り な が ら ご 馳 走 に な り ま し た 。

　 ( ク レ マ チ ス )



生 協 の 活 動 を 通 し て 知 り 合 っ た ３ 人 で す 。 Kさ ん と Oさ ん は 一 緒 に 津 軽 産 直 組 合 に

見 学 に 行 っ た と き に 、 Aさ ん と Oさ ん は 支 所 エ リ ア 委 員 と し て 一 緒 に 活 動 し て 知 り

合 い ま し た 。

生 協 の 活 動 が な か っ た ら 、 そ こ に 参 加 し て い な か っ た ら 知 り 合 え て い ま せ ん 。 こ の

３ 人 だ っ た ら 毎 月 １ 回 集 ま っ て た の し く お し ゃ べ り で き る と 思 い 「 人 生 エ ン ジ ョ イ

く ら ぶ 」 と し て ス タ ー ト し ま し た 。 家 族 で も 姉 妹 で も 職 場 が 同 じ わ け で も ご 近 所 さ

ん で も な い ・ ・ で も こ の ３ 人 は 気 が 合 う し 、 毎 月 の 集 ま り が 楽 し み で 仕 方 あ り ま せ

ん 。 集 ま っ た 後 は 元 気 に 笑 顔 に な る と て も あ り が た い 仲 間 で す 。 き っ と こ れ か ら も

ず ー っ と 長 く 続 く 仲 間 だ と 信 じ て い ま す 。 （ 人 生 エ ン ジ ョ イ ）

１ 年 間 の 活 動 を 振 り 返 っ て ・ ・ ・

今 年 度 く ら ぶ で 活 動 さ れ た み な さ ん に 一 年 間 の 活 動 を 振 り 返 り 、 く ら ぶ で ど ん な 事 を さ れ た

か 、 く ら ぶ で の 集 ま り の 場 が ど ん な 場 に な っ て い た か を 振 り 返 っ て い た だ き ま し た 。

ほ ん の一 部 と な り ま す が 、 ご 紹 介 さ せ て い た だ き ま す ( ^ ^ ) /

2 0 2 2 年 は コ ロ ナ や い ろ い ろ な 制 限 も あ り 、 な か な か 集 ま る の も 大 変 で し た 。 み ん

な の 予 定 が 合 わ な く て 中 止 し た 月 も あ り ま し た 。 で も み ん な つ も り つ も っ た い ろ

い ろ な 話 を し た く て 、 会 っ た と き に は 止 ま る こ と が な い ほ ど お し ゃ べ り し ま し

た 。 ち ゃ ん と 面 と 向 か っ て 会 っ て し ゃ べ る こ と は す ご く 大 事 だ な ぁ と 改 め て 感 じ

て い ま す 。 こ の く ら ぶ が あ る こ と で 、 時 間 も 作 れ る し 、 会 っ て し ゃ べ る こ と で ス

ト レ ス 発 散 も で き て い る し 、 あ り が た い で す 。 何 年 も 続 け ら れ る と う れ し い で

す 。 （ チ ー ム  た つ っ こ ）

月 に 一 度 集 ま っ て 、 た い て い は 持 ち 寄 っ た も の を つ つ き な が ら ４ ～ ５ 時 間 し ゃ べ っ

て 過 ご し ま し た 。 で も あ と で 、 今 日 は 何 を し ゃ べ っ た ？ と ほ と ん ど 思 い 出 せ な い の

で 、 そ れ は い か に も ム ダ な 時 を 過 ご し た か の よ う に 思 わ れ る か も し れ ま せ ん 。 だ が

し か し ！ こ の ム ダ に 思 え る 時 間 が そ れ ぞ れ の 人 生 の 中 で 起 き る さ ま ざ ま な ス ト レ ス

発 散 の 場 に な っ て お り ま す 。 み ん な で し ゃ べ っ た 会 話 が 食 生 活 や 日 々 の い ろ ん な こ

と の お 役 に 立 っ て い る よ う に 思 え ま す 。

あ り が と う  み ん な 。 あ り が と う  生 協 。 （ バ イ オ レ ッ ト ）

次 年 度 も 活 動 を 継 続 さ れ る く ら ぶ 、 事 情 が あ り 解 散 さ れ る く ら ぶ 、

み な さ ん の 振 り 返 り を た く さ ん の 寄 せ て い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た ♪

月 に １ 回 時 間 を 取 り 、 お し ゃ べ り の 場 を 持 て た こ と は 互 い に 励 ま し あ い 思 い や り を

示 す 場 と な り ま し た 。 「 人 と の 距 離 は 保 っ て も 絆 は 強 く 」 を 合 言 葉 に で き た 一 年 で

あ っ た と 思 い ま す 。 お た の し み 試 食 商 品 が あ っ て う れ し か っ た で す 。 試 食 が 利 用 に

つ な が っ た り 、 そ れ ぞ れ の 使 い 方 が 勉 強 に な っ た り ・ ・ 感 想 文 を 書 き な が ら い つ も

話 題 が 豊 富 に な っ た な ぁ ～ と 感 謝 し て い ま し た 。 平 均 年 齢 が ７ ５ 歳 を 過 ぎ た 仲 間 た

ち で す が 、 コ ー プ 商 品 を 真 ん 中 に し て 健 康 で 今 年 も 集 ま り あ っ て い き た い と 思 っ て

い ま す 。 ( ス ト レ チ ア )



 

新玉ねぎのおいしい食べ方ご紹介！ 

 
つながり通信 VOL.9 では、新玉ねぎの食べ方のアイディアを寄せていただくようお願いしました。

くらぶの中で話題にしていただいたところもあったようです。ありがとうございました。いただい

たアイディアを少し紹介させていただきます。 

生のワカメをさっと茹で、新

玉ねぎを薄くスライスしたも

のと混ぜ、ポン酢で食べる。 

晴れオンナ 

らっきょう酢としそで玉

ねぎの酢漬け。箸休めに

なります。  

おしゃべりくらぶ あい 

スライスしてべんりで酢

に揉み漬け⇒ポテトサラ

ダに入れたり、冷ややっ

こにも！ 

        浜田Ⅰ 

皮をむいて上に十字の切り込みを入れ、まるごとラ

ップでつつみレンジへ。600W で６～７分程度チ

ンします。お皿に出してポン酢をかけるとトロトロ

でとっても甘い。“手抜き”新玉レシピ！おすすめ

です。 

                   ふかふか 

１㎝くらいの厚さに輪切りして、フライパン

でじっくり焼いて食べるのが好きです。味付

けは塩コショウだけ。同じく輪切りにして、

天ぷら。甘くておいしいです。  

チーム ヒュッゲ 

機関紙「こーぷ・しまね４月号」には、新玉ねぎの食べ方特集の掲載

を予定していますので、ぜひご覧ください(^^)/♪ 

ポイントの有効期限について 

 


