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表紙：2023年３月に行われた「おたがいさま全体交流会」のようす。応援者、コーディネーターが集まり、英気を養いました。
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組合員のみなさんの くらしのアイディア

●買いすぎない
●作りすぎない
●食べ残さない

食品ロスを減らすコツ

ムダなく食べ切る
賞味期限の	【長いものを購入】

飯石郡　Ｍ・Ｎさん
　食品ロスをなくすように努
めています。前回も『ずっと
おいしい豆腐』を買って、豆
腐ロスをなくそうと思いまし
た。以前までは、スーパーで
買っては腐らせよく捨ててい
ました。反省。

【賞味期限が切れないように在庫チェック】
益田市　Ｓ・Ｍさん

　様々なものが値上がりしていますが、私は今まで通り、ＣＯ・ＯＰのお気に入
り商品を購入しています。確かに「量や数が少なくなったなあ」と感じてはいます。
でも「食」は大切なので、必要なものは買ってムダをしないようにしたいと思い
ます。今はまずは賞味期限を切らさないように、在庫チェックしています。たと
えば常備菜を作ったときは日付を入れて食べきるようにしたり、自宅で作った野
菜をできるだけ使うようにしています。調味料の在庫は１個だけと決めたりもし
ています。

【食材を“使い切る”】
出雲市　Ｈ・Ｈさん

　だしをとるときに使った昆
布は、冷凍しておいてある程
度たまったら切って、らっ
きょう酢で味付けして煮ま
す。食材を無駄なく使ってい
ます。

	 【調味料を使い切る】
　出雲市　園山　富美さん（組合員理事）

　今まではカタログで調味料が安くなっていると注文してたくさんストックして
いましたが、使い切れないこともありました。自分のくらしを見直し、調味料の
ストックを多く持たないことにしました。

【賞味期限】袋や容器を開けないままで、書かれた保
存方法を守って保存していた場合に、この「年月日」まで、

「品質が変わらずにおいしく食べられる期限」のこと。
【消費期限】袋や容器を開けないままで、書かれた保
存方法を守って保存していた場合に、この「年月日」まで、

「安全に食べられる期限」のこと。

　ムダなものを買わず、購入したものを“食べ切る”ことは、節約はもちろん、食品ロス削減にもつながります。
国民一人あたりの食品ロスの量は 毎日約113ｇ、年間約41㎏ にもなります。

組合員のみなさんの投稿から、食品ロスを減らす行動もされている
ことが読み取れました！

〈食品ロス削減推進サポーター〉　
つながり応援チーム　

新井 徹

賞味期限と
消費期限の違いは
ご存じですか？

　残り３割になったら注文
　残り３割のラインにマスキングテープを貼り、
このラインを下回ったら注文の合図。ホワイトボー
ドに貼り直し、注文を忘れないようにしています。
今はたとえ通常価格だったとしても、残りが少な
くなったときに注文するようにしています。

基本の調味料を決める
　また、基本の調味料を決めています。写真のよ
うに、醤油系は基本４本まで。ドレッシングは２本。
１本はごまドレ、もう１本は気になったもの。なく
ならないと購入しないようにしています。
　管理しやすくなったことで、無駄にすることも
なくなりました。

さまざまなものが値上がりしている昨今。家計や食費を見直したという方もいらっ しゃるのでは？
組合員のみなさんにくらしの工夫を尋ねたところ、たくさんの投稿が寄せられまし た。みんなの知恵を寄せ合って、この物価高を乗り切りましょう。
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組合員のみなさんの くらしのアイディア物価高を

乗り切る！

買い物の方法を工夫
【予定したものしか買わない】

大田市　おみっつぁんさん
　購入するものを“買い物一覧”に記入し、その紙に
書いたものしか買わないようにしています。料理中に
なくなったものがあればすぐに書けるように、台所に
一覧表を置いています。買い物は、１週間に1～２回、
それと生協です。以前は仕事が休みになるたびに買い
物に行っていましたが、物価が上昇した今年から買い
物に行く回数を減らし、無駄なものを購入しないよう
にしています。決
まったものを買う
ので、時間もかか
りません。たまに
お菓子やスイーツ
のご褒美を生協で
注文しています。

【献立を決めてから注文】
安来市　Ｓ・Ｉさん

　生協の注文は、どうしても買わなければと思うものや
価格が割引になっているもの、ポイントがつくものを余
裕を持って記入しています。その際、ある程度の１週間
の献立を決めています。最終的には電卓で合計金額を確
認しながら、注文を取
り消したりして予算内
に収まるように調整し
ています。献立をあら
かじめ立てておくこと
と、１回の注文の予算
を決めることで無駄な
ものを買うことがな
く、節約にもなってい
ます。

その他の工夫
【外食の代わりに】

　松江市　ムーミンさん
　物価が高騰しているので、以前に比べて休日の外食を
控えるようになりました。とはいえ、休日のごはんは簡
単にすませたいので、生協のレンジでチンするカツ丼や
ちゃんぽんなどを利用して節約をしています。

【まとめ買いして冷凍するなど】
雲南支所　おしゃべりくらぶ　なのはな

●�旬のものを買う
●��野菜は安いときにまとめて買い、用途別にカットし

て冷凍する
●��肉は安いときに１㎏またはブロックで購入し、１回

使用分に分けて冷凍する
●��ネギは根をカットしてプランター栽培する

【揚げ物の代わりに】
松江市　カカポのツマさん

　食用油の価格が高騰しているので、揚げ物の頻度が
激減しています。代わりに煮物が増えました。煮汁を
減らして光熱費も節約。うす味にして身体にもよさそ
うです。

【電気代節約の工夫】
松江南支所　おしゃべりくらぶ　ストレチア

●��家族が連続して風呂に入るようにする
●��それぞれの部屋は寝るときだけにして、なるべく家

族が居間で一緒に過ごすようにする

さまざまなものが値上がりしている昨今。家計や食費を見直したという方もいらっ しゃるのでは？
組合員のみなさんにくらしの工夫を尋ねたところ、たくさんの投稿が寄せられまし た。みんなの知恵を寄せ合って、この物価高を乗り切りましょう。
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　応援を通していろいろな方と出会い、お話をし、生
き方や価値観の違いを感じて視野も広がりました。何
より、“誰かに必要とされている”ことを感じること
で、今までとは見違えるほどいきいきと過ごすことが
できるようになりました。目標とする人にも出会えま
した。それは、“おたがいさま 雲南”のコーディネー
ター、石飛さんです。いつも明るく活発に活動されて
いて、他の人に元気を与えてくださる存在です。わた
しも石飛さんのように、前向きに、ひたむきに過ごし
ていきたいです。
　“おたがいさま”はどんな私でも受け入れてくれる
場所、悩んだらいつでも相談できる場所。いつしか私
の居場所になりました。

見違えるほどいきいきと

生協しまねから生まれた“おたが
いさま”は、より制限のない中で
活動を行うため、生協しまねから
独立し、それぞれが個々の組織と
して活動しています。生協しまね
は、そんな“おたがいさま”を応
援しています。

有償たすけあいシステム有償たすけあいシステム  “おたがいさま”“おたがいさま”
想いをつないで“自分らしく生きる”を応援

　“おたがいさま”は有償のたすけあいシステムです。「困ったな、こ
うなったらいいな」と思う人（利用者）と、「誰かの役に立ちたいな」
という人（応援者）をコーディネーターがつなぐことで、自分らしく
生きていくことを応援しています。「自分らしく生きる」ことは、生協
しまねが大切にしていることでもあります。“おたがいさま”を利用・
応援して、“自分らしい”を叶えてみませんか。

“おたがいさま”に出会って 
居場所を見つけた

　昨年、体調の面で今まで続けてきた仕事が
思うようにできなくなり、退職しました。「人
に迷惑をかけるから、私は働きに出てはいけ
ない。誰にも必要とされていない」と、今ま
で忙しくしていた分、その反動もあってか自
分を否定的に捉えるようになっていました。
やらないといけないことがあってもやる気が
出ない。そんなときに、知り合いから紹介さ
れたのが“おたがいさま”でした。

　「応援をお願いされても体調が悪くなってでき
ないかもしれない」そんな不安を口にしたとき、

「できないときは断っていいよ。自分にできるこ
とをやればいいんだよ」とコーディネーターさん
に背中を押され、気持ちが軽くなったのを覚えて
います。初めての応援は、引っ越し準備を急いで
いらっしゃる方のお宅の掃除でした。不安な気持
ちはありませんでした。むしろ自分が必要とされ
ていることが嬉しかったです。その後も買い物や
家事応援、デイサービスの送り出しなどを行って
きました。できないことは「できない」と断って
も、“おたがいさま 雲南”は今までと変わらずに
受け入れてくれました。

“おたがいさま”との出会い

“私にできる範囲”の応援で

昨年の11月に
応援者登録されました応援者

雲南市　T・Tさん

“おたがいさま 雲南”の仲間と談笑するT・Tさん（写真右）

　３月に行われた“おたがいさま”全体交流会で「“おたがいさま”
に出会ったことでくらしがいきいきしたものに変わった」と話さ
れたT・Tさんにお話を伺いました。
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利用料：800円～1,100円
応援料：600円～800円
※利用料との差額は、おたがいさまの運営費となります。
※おたがいさまごとに料金が違います。

気持ちよく年を越したい！
私の生きがい

おたがいさまのしくみ 県下に７つの“おたがいさま”

応援者も利用者も募集中

Q：どんな応援をしてもらえるの？

Aどんなことでもお電話ください。応援者を探
して、つなぎます。応援者が見つからないと

きは、どうしたら良いか、一緒に考えます。
【応援例】
●託児　●食事作り　●病院への付き添い
●家の掃除・洗濯　●おばあちゃんの話し相手
●スマホの使い方を教えてほしい
●お菓子の作り方を教えてほしい
●障子の張替え
●草取り・草刈り　等

　毎年、家の窓ふきを行って年を越していました。
けれど昨年は右ひじが痛くなり、手があがらない
状態になりました。それでもやっぱり窓をキレイ
にしてから年を越したいという気持ちがあり、よ
く生協のカタログに入っている“おたがいさま”
のチラシを思い出し、応援を依頼しました。
　当日は女性と男性が２人で来てくださいまし
た。慣れておられるようで、高い窓もあっという
間にキレイになりました。これで気持ちよく年を
越せるなと安心することが
できました。困ったときに
気軽に相談できる場所があ
り嬉しく思います。

　“おたがいさま”に関わって約20年。いろい
ろな応援者さん、利用者さんとの出会いが生活
に活力を与えてくれます。利用者さんからの感
謝の言葉をいただいたり、応援者さんが応援を
通してより元気になっていく姿を見ると、やり
がいを感じます。今では、私の生きがいにもなっ
ています。
　コーディネーターとして双方をつなぐにあ
たっては、“おたがいさま”設立当初からの『困
りごとを決めるのは本人。その人の想いにしっ
かり耳を傾ける』ことは、現在も特に大切にし
ていることです。

年末の窓ふき応援を依頼

利用者
安来市　K・Tさん

“おたがいさま”雲南

コーディネーター

石飛 裕見子さん

まつえ・やすぎ 0852-52-6795
雲　南 0854-45-0119
いずも 0853-23-0288
大　田 0854-84-7055
浜　田 0855-25-0820
益　田 0856-32-3210
お　き 090-7139-8464

利用したい方と応援できる方をつなぐのが、
“おたがいさま”です。生協の組合員でなく
ても利用することができます。

利用者 応援者

コーディネーター

応　援

利用料

連絡・調整訪問・調整

申し込み

●誰でも
　利用できます。

●�自分のできる時に
できる事を応援し
ます。

●�資格、経験がなく
ても大丈夫です。

T・Tさんが目標というコーディネーターさん
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生
協
の
あ
る
く
ら
し

パ
ー
に
は
な
い
珍
し
い
も
の
も
あ
っ
て
『
こ

れ
ど
こ
の
？
お
い
し
い
ね
』
と
主
人
に
聞
か

れ
、『
生
協
の
だ
よ
』
と
い
う
会
話
も
多
い
で

す
よ
」
と
、
晴
れ
や
か
な
表
情
で
話
し
ま
す
。

　

毎
日
の
夕
食
は
、
仕
事
を
終
え
た
ご
主
人

が
ご
は
ん
を
楽
し
み
に
帰
っ
て
来
る
よ
う
な

メ
ニ
ュ
ー
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
ご

は
ん
、
汁
物
、
メ
イ
ン
料
理
、
小
鉢
、
サ
ラ

ダ
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
気
を
付
け
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
生
協
の
商
品
は
使
い

勝
手
が
よ
く
、
今
ま
で
１
つ
ひ
と
つ
手
作
り

し
て
い
た
も
の
が
ひ
と
手
間
か
け
る
だ
け
で

手
軽
に
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
話
し
ま

す
。「
冷
凍
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
オ
ク
ラ
は

下
処
理
さ
れ
て
い
て
レ
ン
ジ
調
理
で
手
軽
に

使
え
る
し
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
ベ
ー
ス
は
具
材

を
入
れ
る
だ
け
で
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
が
完
成
し

ま
す
」
と
縄
さ
ん
。
そ
し
て
、
月
曜
日
か
ら

土
曜
日
は
毎
日
朝
食
、
お
弁
当
、
夕
食
を

作
っ
て
い
る
の
で
、
日
曜
日
は
“
気
を
抜
く

日
”
。
生
協
で
購
入
し
た
冷
凍
の
大
盛
の
パ

ス
タ
、
ラ
ー
メ
ン
、
お
好
み
焼
き
な
ど
を
レ

ン
ジ
で
チ
ン
し
て
、
小
鉢
や
ス
ー
プ
を
添
え

て
、
簡
単
に
済
ま
せ
ま
す
。

自
分
の
ペ
ー
ス
で
買
い
物

　

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
は
、
日
の
出

の
時
間
帯
。
明
る
く
な
い
と
見
づ
ら
い
か
ら

で
す
。
カ
タ
ロ
グ
が
来
た
ら
さ
っ
と
流
し
見

を
し
て
、
欲
し
い
商
品
を
メ
モ
帳
に
記
録
し

て
お
き
ま
す
。
配
送
日
当
日
の
早
朝
、
注
文

用
紙
に
注
文
す
る
商
品
を
書
き
写
し
ま
す
。

縄
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
や
は
り
注
文
用
紙
は

た
」。
特
に
縄
さ
ん
の
場
合
は
、
見
た
目
で
は

目
が
不
自
由
な
こ
と
が
読
み
取
れ
な
い
た
め
、

そ
の
度
に
「
私
は
目
が
不
自
由
で
…
」
と
説

明
し
な
け
れ
ば
い
け
な
か
っ
た
と
言
い
ま
す
。

更
年
期
障
が
い
も
相
ま
っ
て
、
買
い
物
す
る

だ
け
で
疲
れ
が
た
ま
り
、
夕
食
づ
く
り
も
ま

ま
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
な
出
来
事
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
で
し
た
。
ご
自
身

の
病
気
か
ら
、
病
院
の
先
生
か
ら
は
短
時
間

で
買
い
物
を
終
え
る
よ
う
に
指
示
が
あ
り
ま

し
た
。「
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
ど
、
短
時
間

で
買
い
物
は
で
き
な
い
。
同
じ
買
い
物
を
す

る
ん
だ
っ
た
ら
、
食
費
を
生
協
に
回
し
た
方

が
心
も
身
体
も
楽
に
な
る
。
そ
う
思
っ
て
生

協
に
加
入
し
ま
し
た
」。

心
と
食
卓
の
変
化

　

生
協
に
加
入
し
て
、
く
ら
し
が
一
変
し
た

と
言
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
は
買
い
物
に
行
く
だ
け
で
疲
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
買
い
物
に

行
く
こ
と
が
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
分
、

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
減
り
ま
し
た
。

今
で
は
疲
れ
て
夕
食
が
作
れ
な
い
と
い
う
こ

と
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。生
協
で
は
ス
ー

　
10
年
ほ
ど
前
か
ら
片
目
が
不
自
由
に
な
っ

た
縄
さ
ん
。
日
々
の
買
い
物
に
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
る
こ
と
が
多
く
、
昨
年
の
夏
か
ら
生
協

を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。「
生
協
に
入
っ
て
か

ら
、
買
い
物
に
出
か
け
る
こ
と
が
減
っ
た
こ

と
で
、
ス
ト
レ
ス
も
減
り
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。
生
協
と
出
会
っ
た
こ
と
で
縄
さ
ん
の

く
ら
し
が
ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
の
か
、
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
協
の
あ
る
く
ら
し

～
ゆ
っ
く
り
買
い
物
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
～

見
づ
ら
い
た
め
、
記
入
は
ゆ
っ
く
り
、
書
き

間
違
い
が
な
い
よ
う
に
。
た
ま
に
誤
っ
て
隣

の
欄
に
記
入
し
て
し
ま
い
、
思
っ
て
い
た
商

品
と
は
違
う
も
の
が
届
く
こ
と
も
。
そ
ん
な

と
き
は「
こ
れ
も
お
い
し
か
っ
た
か
ら
、ま
ぁ

い
い
か
」
と
前
向
き
に
。
ゆ
っ
く
り
自
分
の

ペ
ー
ス
で
買
い
物
が
で
き
る
こ
と
に
喜
び
を

感
じ
る
縄
さ
ん
で
し
た
。

買
い
物
が
ス
ト
レ
ス
に

　
「
カ
ー
ト
を
押
し
て
買
い
物
す
る
で
し
ょ

う
。
で
も
片
目
し
か
見
え
て
な
い
か
ら
視
野

も
狭
く
て
通
路
か
ら
出
て
く
る
人
が
見
え
ず

に
当
た
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
商
品
の
値
段
も

目
に
ず
っ
と
近
づ
け
な
い
と
見
え
ま
せ
ん
。

そ
う
す
る
と
他
の
お
客
さ
ん
や
店
員
さ
ん
に

怪
し
げ
な
目
で
見
ら
れ
る
ん
で
す
。
ま
た
見

ら
れ
て
い
る
な
ぁ
と
思
っ
て
、
値
段
を
見
ず

に
商
品
を
素
早
く
取
っ
て
会
計
に
向
か
う
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
」。
け
れ
ど
、
会
計
も
な
か

な
か
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
き
ま
せ
ん
。「
財
布
か

ら
お
金
を
出
す
の
が
難
し
い
ん
で
す
。
思
っ
て

い
る
も
の
と
違
う
硬
貨
を
出
し
て
店
員
さ
ん

に
指
摘
さ
れ
、
後
ろ
に
並
ん
で
い
る
方
か
ら

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

縄さん＆ご主人のお気に入り商品

これもお弁当に入っていた
ら主人が喜びます。「カレー
コロッケ注文しといて」と
頼まれるので、見逃さない
ようにしています。

夕食の一品に。一度に全て揚げ
てしまい、食べ切れなかったも
のは冷凍することもあります。

脂がのっていておいしい！
主人にお弁当に入れてほし
いとお願いされることも！

江
津
市　

縄　

容
子 

さ
ん

【次回企画予定シエル６月３回】 【次回企画予定シエル６月３回】 【次回企画予定シエル６月３回】
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わたしのくらしと
連載

組合員イチオシの商品を
紹介するコーナーです

わたしの
 お気に入り
JAしまね出雲

初なたまご
（２Sサイズ）６個
参考
価格94円（税込８％

101円）　
卵

【だいすき毎週企画】
※次回企画予定は変更になる場合があります。

大きさが丁度良くて新鮮　� 雲南市　八森 祐子さん　我が家では、よくあと１品欲しい…というときに栄養も摂れるので『卵かけごはん』をします。その際、このたまごの大きさが子どもが食べるごはんの量には丁度良いです。また、身がプリッとしていて新鮮なのがよく分かり、安心して食べさせられます。臭みもなく、市販のたまごよりおいしい気がします。　目玉焼きをする際も、黄身・白身がしっかりしているので、形がきれいにできて子どもたちが喜びます。

非常時に備えよう！ローリングストックでSDGｓ

初
うぶ

なたまごって、どんなたまご？
鶏の初卵のたまごを「初なたまご」としてお届けしています。
そのため、一般的なサイズより一回り小さく、２Sサイズに
なります。
また、初卵のたまごということもあり、ごく稀に黄身が無
いなんていうことも…！！
その場合、お手数お掛けしますがお申し付けください。

　７月は各地で豪雨災害が発生しやすい季節です。もしものための備蓄食品は準備されていますか？普段食べている食品を多め
に買い置きして、日々の食事で食べたらその分を買い足す方法を「ローリングストック」といいます。気づいたときには賞味期
限が切れていた…ということがなくなり、食品ロスを減らすことができるためSDGｓにもつながります。

　実は電子レンジ調理だけでな
く、湯せん調理もできる生協の
パックごはん。もしもガスや電気
が止まっても、ガスコンロがあれ
ばおいしいご飯が食べられます。
　非常時だけでなく、ご飯を炊き
忘れたとき、おかずが足りないと
き、ひとりの昼食など、日常でも
使えます！

少し多めに
買い置きをする

普段の食事で
食べる

食べた分だけ
買い足す

【ローリングストック】
●賞味期限切れを防げる
●災害時、食べなれたものが
　食べられる

ローリングストックに最適！レンジ調理不要のパックごはん

ローリングストックの食材で “混ぜるだけおかず”

大豆
ドライパック

ひじき
ドライパック

切千大根
人参ミックス

混ぜる
だけ

シーチキン
マイルド

鯖缶
切千大根

人参ミックスを
水でもどして
混ぜるだけ！

お子さんが自分で
卵かけごはんを作る際、

お茶碗から白身が
こぼれそうになっても、

白身がしっかりしているので
こぼれにくいことも

お気に入りの点だとか！納豆と一緒に食べるときも
大きさが“丁度いい”から
お気に入りという方も！

わたしの
 お気に入り

ここが

八森さんファミリー

7 2023.62023.6



みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

お
気
に
入
り
の
納
豆

松
江
市　
納
豆
あ
り
ゃ
シ
ア
ワ
セ
さ
ん

　
毎
回
納
豆
２
～
３
パ
ッ
ク
の
注
文
だ
け
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
一
番
の
お
気
に
入
り
は
、

蒜
山
食
品
加
工
の
『
北
海
道
産
大
豆
の
小
粒

納
豆
』
で
す
。
適
度
な
や
わ
ら
か
さ
で
、
噛

み
し
め
る
ご
と
に
納
豆
の
濃
い
旨
み
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
食
べ
方
は
、
ご
は
ん
と
混
ぜ

る
こ
と
な
く
単
独
で
い
た
だ
き
ま
す
。ま
た
、

た
れ
は
使
い
ま
せ
ん
。
使
う
と
納
豆
の
旨
味

が
低
下
す
る
し
、
塩
分
の
摂
取
量
も
多
く
な

る
か
ら
で
す
。
そ
し
て
残
っ
た
た
れ
は
煮
物

の
味
付
け
、調
味
料
と
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。

お
や
つ
休
息
に

　
安
来
市　
Ｅ
・
Ｆ
さ
ん　

　
３
月
に
80
才
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
！

２
人
な
の
に
、
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
と
ほ
し
い

物
ば
か
り
買
い
す
ぎ
て
、
夫
に
「
も
う
５
人

家
族
で
な
い
で
～
！
」
と
文
句
を
言
わ
れ
て

い
ま
す
。去
年
か
ら
絵
画
教
室
に
通
い
出
し
、

油
絵
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
先
生
は
90
才
の

女
性
。
と
っ
て
も
お
元
気
で
す
。
お
や
つ
休

息
に
は
、
い
つ
も
コ
ー
プ
の
お
菓
子
と
紅
茶

を
い
た
だ
き
ま
す
。「
○
○
が
お
い
し
か
っ

た
。
私
は
こ
れ
が
好
き
」
と
話
が
盛
り
あ
が

り
ま
す
。
私
の
大
好
き
な
お
や
つ
は
『
黒
糖

ド
ー
ナ
ツ
棒
』
と
『
し
っ
と
り
バ
ウ
ム
ク
ー

ヘ
ン
』
で
～
す
。

古
び
な
い
親
心　安

来
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

春
休
み
、
待
ち
に
待
っ
た
３
人
の
娘
家
族

と
私
た
ち
夫
婦
の
13
名
で
温
泉
一
泊
の
集
い
を

も
ち
ま
し
た
。
何
し
ろ
３
年
半
ぶ
り
な
の
で
、

孫
の
成
長
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
娘
た
ち
が

幸
せ
そ
う
で
安
堵
し
ま
し
た
。
年
を
重
ね
て

も
、
子
を
思
う
親
心
だ
け
は
古
び
ま
せ
ん
。

風
車
に
約
束　

安
来
市　
さ
ん
ち
ゃ
ん

　
今
年
も
伯
太
町
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
見
事

に
咲
き
ま
し
た
。
な
ん
と
そ
の
数
、50
万
本
。

風
車
と
一
緒
に
花
を
見
よ
う
と
た
く
さ
ん
の

人
が
集
ま
り
ま
し
た
。
今
年
は
桜
と
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
を
一
緒
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
ラ
ッ

キ
ー
で
し
た
。
来
年
も
ま
た
見
た
い
と
風
車

に
ひ
と
り
で
約
束
を
し
ま
し
た
。

今
ま
で
の
３
年
分
も

浜
田
市　
Ｅ
・
Ｓ
さ
ん

　
マ
ス
ク
生
活
も
そ
ろ
そ
ろ
脱
却
。
中
学
の

娘
の
卒
業
式
、
悲
し
い
事
に
娘
の
友
だ
ち
の

顔
と
名
前
は
一
致
し
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
で
学

校
行
事
も
少
な
く
、
授
業
参
観
も
な
く
。
顔

を
見
る
機
会
も
な
い
ま
ま
３
年
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
高
校
生
活
、
今
ま

で
の
３
年
分
も
楽
し
ん
で
ね
！

15
年
ぶ
り
の
旅
行

　
益
田
市　
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん

　
４
月
初
め
、
15
年
ぶ
り
に
夫
婦
で
一
泊
旅

行
を
し
ま
し
た
。
働
い
て
い
る
と
き
は
両
親

の
介
護
等
も
あ
り
、
２
人
で
家
を
留
守
に
で

き
ず
、
退
職
と
同
時
に
コ
ロ
ナ
の
流
行
。
今

は
母
は
亡
く
な
り
、
父
の
介
護
は
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
度
初
め
て
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利

用
し
て
、
そ
の
間
に
一
泊
温
泉
に
行
き
ま
し

た
。
旅
行
中
父
の
こ
と
は
常
に
気
に
な
り
ま

し
た
が
（
す
ぐ
熱
を
出
し
て
肺
炎
に
な
る
の

で
）、
そ
れ
で
も
少
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
。
温
泉
が
好
き
な
の
で
、
ま
た
機
会

を
作
っ
て
出
か
け
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。

江津市　Ｙ・Ｋさん

出雲市　Ｍ・Ａさん

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

【次回企画予定は未定です】

【次回企画予定シエル６月３回】

【次回企画予定は未定です】
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LET'S 
GO!

本
物
の
動
物
を　

大
田
市　
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん

　
動
物
が
大
好
き
な
2
歳
の
子
ど
も
に
本
物
の

動
物
を
見
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。
サ
フ
ァ
リ

パ
ー
ク
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

LET'S 
GO!

家
族
３
世
代
で　

雲
南
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
今
年
こ
そ
は
、
家
族
3
世
代
で
旅
行
に
行
き

た
い
。
広
島
に
住
む
祖
父
母
が
お
り
、
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
孫
の
顔
を
見
せ
て
や
れ
な
か
っ

た
こ
の
3
年
。
今
年
こ
そ
は
、
み
ん
な
揃
っ
て

ど
こ
か
楽
し
い
と
こ
ろ
に
旅
行
に
行
き
た
い
。

季
節
ご
と
の
き
れ
い
な
も
の
、
お
い
し
い
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
る
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
、
心
も

身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
。

LET'S 
GO!

自
然
を
感
じ
て

　
　

お
い
し
い
も
の
を　

出
雲
市　
Ａ
・
Ｎ
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
禍
に
定
年
退
職
を
迎
え
、
退
職
祝
に

旅
行
を
し
た
か
っ
た
け
ど
そ
れ
も
か
な
わ
ず
、

二
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
何
度
行
っ

て
も
い
い
、
北
海
道
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

大
平
原
や
自
然
を
感
じ
、
お
い
し
い
も
の
を
た

く
さ
ん
食
べ
た
い
で
す
。

LET'S 
GO!

飛
び
跳
ね
て
歌
っ
て　

松
江
市　
Ｃ
・
Ｍ
さ
ん

　
コ
ロ
ナ
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
じ
5
類
に

な
る
と
言
わ
れ
て
も
、
な
か
な
か
以
前
と
同
じ

に
は
な
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
も
、

こ
こ
数
年
行
け
て
な
い
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
！

飛
び
跳
ね
て
一
緒
に
歌
い
た
い
で
す
。

LET'S 
GO!

成
長
し
た
孫
に
会
い
に

出
雲
市　
Ｋ
・
Ａ
さ
ん　

　
今
年
こ
そ
は
、
東
京
と
名
古
屋
の
子
ど
も
た

ち
を
訪
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。
成
長
し
た
孫
た

ち
に
会
う
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
が
、
美

術
館
や
博
物
館
巡
り
も
し
た
い
で
す
。

LET'S 
GO!

歌
っ
て
歌
っ
て　

雲
南
市　
自
称
美
声
の
持
ち
主
さ
ん

　
ズ
バ
リ
、
カ
ラ
オ
ケ
で
す
。
密
に
な
り
や
す

く
、
空
気
の
流
れ
も
あ
ま
り
良
く
な
い
た
め
、

泣
く
泣
く
控
え
て
い
ま
し
た
。
通
勤
の
車
内
で

Ｃ
Ｄ
を
か
け
て
、
歌
っ
て
ス
ト
レ
ス
発
散
!!
…

に
は
当
然
な
ら
ず
、
余
計
に
カ
ラ
オ
ケ
に
行
き

た
い
衝
動
に
駆
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
こ
そ

は
、
カ
ラ
オ
ケ
で
思
う
存
分
、
歌
っ
て
歌
っ
て

歌
い
ま
く
り
た
い
で
す
。 

LET'S 
GO!

海
外
旅
行

　
雲
南
市　
Ｍ
・
Ｆ
さ
ん

　

コ
ロ
ナ
で
我
慢
し
て
い
た
海
外
旅
行
に
行
き
た

い
。
ま
だ
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
外
国
へ
。
東
南

ア
ジ
ア
の
タ
イ・フ
ィ
リ
ピ
ン・マ
レ
ー
シ
ア
に
行
っ

て
み
た
い
。

LET'S 
GO!

コ
ロ
ナ
禍
に

　
　

生
ま
れ
た
子
ど
も
と

松
江
市　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん

　

新
婚
旅
行
で
沖
縄
に
行
っ
て
気
に
入
っ
て
か
ら
、

夫
婦
で
毎
年
沖
縄
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
で
断
念
。
生
協
さ
ん
で

沖
縄
の
商
品
を
買
う
の
が
そ
の
間
の
楽
し
み
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
頃
、
久
し
ぶ
り
に

沖
縄
旅
行
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
度
か
ら

は
こ
の
コ
ロ
ナ
の
間
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
一
緒
で

す
。今
後
は
家
族
で
旅
行
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

LET'S 
GO!

マ
ス
ク
を
は
ず
し
て

　
　
　
　
　
　

深
呼
吸
で

松
江
市　
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん

　
花
の
中
で
も
牡
丹
の
匂
い
が
大
好
き
で
す
。
由
志

園
で
は
、
マ
ス
ク
を
し
て
の
花
見
を
し
ま
し
た
が
、

次
回
は
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
深
呼
吸
を
し
て
、
牡
丹

の
匂
い
を
身
体
中
に
し
み
込
ま
せ
た
い
。
至
福
の
幸

せ
に
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

今月のテ
ーマ

コロナ禍でいろいろな制限があったこの数年。

今年やりたいこと、

　　　行きたい場所
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の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5

6 7

8

9 10 11 12

13 14

15 16

17 18

モ モ タ ロ ウ バ
ノ リ ミ チ ナ リ
サ シ オ イ ト
シ イ ン ド ロ ン

チ コ チ ヤ ン
ゴ エ ン ガ ヒ
マ ン セ オ リ ー

締
め
切
り
▼
６
月
30
日
（
金
）

５
月
号
の
答
▼
ミ
ド
リ
ノ
ヒ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆４月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者302名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

雨
が
大
好
き
。
ケ
ロ
ケ
ロ
ケ
ロ
。

②	

世
界
３
大
宗
教
は
、
キ
リ
ス
ト
教
、
仏

教
と
○
○
○
○
教
。

③	

剣
道
の
決
ま
り
手
は
、面
、○
○
、小
手
。

④	

黄
色
く
て
酸
っ
ぱ
く
て
さ
わ
や
か
な
香

り
の
果
物
。

⑤	

す
れ
違
い
ざ
ま
に
他
人
の
財
布
な
ど
を

サ
ッ
と
盗
む
行
為
。

⑦	

訓
練
・
指
導
す
る
人
。
ス
ポ
ー
ツ
の
指

導
者
。

⑪	

賢
い
こ
と
。

⑫	

ド
ラ
マ
の
中
心
と
な
る
女
性
。

⑬	

邦
画
も
洋
画
も
ス
ク
リ
ー
ン
で
見
る
と

や
っ
ぱ
り
い
い
ね
。

⑮	

飲
み
す
ぎ
た
り
車
酔
い
し
た
り
し
た
時

に
…

⑯	

寄
生
虫
の
一
種
。
小
さ
い
が
、
大
き
く

ジ
ャ
ン
プ
す
る
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

じ
ゃ
ん
け
ん
ポ
ン
、
○
○
〇
で
し
ょ
。

③	

お
姫
様
が
着
る
衣
装
。

⑥	

１
合
、
5
合
…
と
米
や
酒
を
測
る
と
き

に
使
っ
た
四
角
い
道
具
。

⑦	
鳥
の
よ
う
に
飛
べ
る
哺
乳
類
。
暗
い
洞

窟
な
ど
に
住
む
イ
メ
ー
ジ
。

⑧	

ガ
ラ
パ
ゴ
ス
携
帯
の
略
称
。

⑨	

服
の
サ
イ
ズ
は
、
Ｓ
、
○
○
、
Ｌ
、	

２
Ｌ
…

⑩	

積
も
れ
ば
山
と
な
る
。

⑭	

船
が
往
来
す
る
水
路
。

⑮
タ
レ
ン
ト
、
歌
手
、
俳
優
…
み
ん
な
○

○
○
○
界
の
人
。

⑰	

折
り
紙
に
使
う
着
色
さ
れ
た
紙
。

⑱	

開
、
間
、
関
…
こ
れ
ら
は
○
○
が
ま
え

の
漢
字
で
す
。

【
ヒ
ン
ト
】�

厚
手
の
服
を
し
ま
っ
て

　
　
　
　
薄
着
に
。

キャンペーン開催します！

2022年度「もずく基金」合同贈呈式2022年度「もずく基金」合同贈呈式
　４月14日㈮、恩納村ふれあい体験学
習センターにて全国の生協との2022年
度「もずく基金」合同贈呈式が開催され
ました。恩納村漁業協同組合にコープＣ
Ｓネット全体の基金額2,395,470円の
目録を贈呈しました。生協しまね単独の
基金額は、137,286円でした。2022年
度の基金から、950本のサンゴが海に移
植される予定です。

もずく基金対象商品
１点の利用で２円が
「もずく基金」とし
て寄付されます。

サンゴは海の中で豊かな生態系を維持する役割を果
たしています。サンゴを植え付けることによって海を
保全することが、もずくの安定供給につながります。

対象商品はこのマークが目印！

チャレンジ キーワードを集めてキーワードを集めて
『うれしい小箱』をGET!『うれしい小箱』をGET!

生協しまねの公式Instagramで６月12日㈪～16日㈮に投稿
する「土用の丑の日チャレンジ」の５日間の投稿からキーワードを
集めて５文字の言葉を作り、ご応募ください！！

応募方法
生協しまねの公式InstagramのDM⇒
もしくは、６月５日～配布している

「Instagramキャンペーン開催します‼」のチラシ
から！詳しくは、Instagramかチラシをcheck！
応募期間 ６月16日㈮～７月７日㈮

抽選で抽選で3030 名様に名様に『うれしい小箱』をお届け！

『うれしい小箱』をお届け！

12日投稿

14日投稿

13日投稿

15日投稿 16日投稿

各投稿の
最終ページで
キーワードを
発表します

生協しまねの
公式Instagram

※商品は変更になる場合がございます。
あらかじめご了承ください。
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3月の発電状況

発電量	 23,094kwh（計画比132.0%）

売電料	 923,760円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

４月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

○しまね開発商品の微生物検査結果報告

●�平和についての想いを教えてください。
★自分にとっての平和とは何か
★平和を感じる瞬間　
★平和への願い
★ご自身・ご家族・お知り合いの戦争体験など
●�こーぷ・しまね６月号の感想をお寄せく
ださい。
●イラストを募集します！
季節のものを描かれる場合は８月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2023.
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2023年４月の理事会報告

３月の回収量リサイクル通信

1,615㎏
（回収率 28.3％）

127,030㎏
（回収率 69.1％）

1,041㎏
（回収率 67.7％）

1,955㎏
（回収率 59.7％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　7億2,207万円	 （計画比　95.6％、前年比　99.4％）
事業総剰余金　2億5,092万円	 （計画比　109.6%、前年比　98.5%）

人件費　計画比　122.4％　前年比　 96.0％
物件費　計画比　 83.8％　前年比　 93.0％

経常剰余金　438万円
○一人当たり平均利用金額　4,142円
利用者人数（一回当平均）38,682人	（計画比　100.6％、前年比　99.5％）

○仲間づくり　加入　414人	 （計画比　86.3%、前年比　104.8％）

2023年３月度決算報告

４月24日㈪に行われた第24回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	新型コロナウイルスの感染症法上の位置づけ変更に伴った組合員

活動の制限緩和について
③	みなし自由脱退処理について
④監事会からの監事推薦報告
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①春の総代・組合員交流会における確認事項議題（付属資料）
②第39回通常総代会議案書第一号議案ページ構成について
以上の議案について協議・交流が行われました。

議　決　事　項
①「産直こめたまご」の夏場の最低重量変更について
②「島根中酪PB商品」の値上げ要請について
③2022年度決算について
④税効果会計積立金（目的積立）の取崩について
⑤2022年度出資配当率及び利用分量割戻（額）について
⑥2022年度剰余金処分（案）について
⑦2023年度予算について
以上の議案についてすべて承認されました。

商　品　名 検査項目数
小松菜　　　　（べこ会） 175
水菜　　　　　（べこ会） 194
青ねぎ　　　　（石央有機農業の会） 171
ミニチンゲン菜（石央有機農業の会） 176
サラダ水菜　　（石央有機農業の会） 194
小松菜　　　　（石央有機農業の会） 175

すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

商　品　名 規　格
県内産大豆100％もめんとうふ 400ｇ
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳 1000ml
ヨーグルトプレーン 500ｇ

検査結果に問題はありませんでした。

CO・OP共済 ４月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…497件　○給付金額…2,321万2,250円

（事故入院…30件、病気入院…228件、事故手術…11件　病気手術…111件、
ケガ通院…117件）
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本
部
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松
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組
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 71,830名
（

2023年
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末

現
在

）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から年に数回、“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から年に数回、“お楽し
み商品（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

補 助 費
○年間6,000円

年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以

上が組合員で構成されていること
が必要です。

2022年度はおしゃべりくらぶ179くらぶ、子育てくらぶ６くらぶ、サークル36サークルの登録がありました。 
振り返りからは、たくさんの「結成して良かった」の声が寄せられ、みんなで集まることの楽しさを実感されている
ようすが伝わってきました。みなさんにとってどのような場になったか、振り返りからご紹介します。

唯一のご近所付き合い
さくらくらぶ

　試食品をいただき、話題も広が
り、購入したことのない商品に出会
うことができました。また、補助費
を使ってゴウカな弁当をみんなでい
ただき、大変喜びました。近所の付
き合いがだんだんとなくなっていく
中で、週一回の生協の荷受けの日は、
唯一といっていい、ご近所さんとの
交流の場となっています。

心のよりどころに
つわのおしゃべりらぶ

　“おしゃべりくらぶ”という場が
あることで、子育てや家庭の悩みの
相談ができ、どうでもいいことの
話もできる仲間となり、とても嬉し
いことです。集まりの場では、いろ
いろな人の考えを聞けるし、自分の
知らない情報が収集できて楽しいの
で、心のよりどころとなっています。
感謝です！フラワーアレンジメント
などの自分ではまずしないことを体
験でき、みんなと楽しめ、声を出し
て笑える幸せを感じています。

前向きな気持ちになれました
ビットカーサくらぶ

　それぞれ仕事をしているので近所
といえど、なかなかゆっくりしゃべ
ることも難しかったですが、子育て
くらぶを結成して月に１回集まる日
を決めたおかげで、楽しく集まって
おしゃべりすることができました。
不景気な世の中ですが、顔を合わせ
て友だちとおしゃべりすることで、
みんなで頑張ろうという気持ちにな
り、前向きになることができました。

編み物サークル　
けいと玉

　１年間、楽しく編み物を
しました。同じ趣味を持つ
ものどうしの話は尽きませ
ん。難しいところも手取り
足取り教えてもらいまし
た。補助費でコーヒー等を
買って、休憩時にお茶を楽
しみました。

おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

畑で収穫したさつまいもを使った
おやつの試食会　

にこにこくらぶ

西園elevenくらぶ

122023.62023.6 12


