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つながりつながり通信通信
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くらぶのみなさん、こんにちは(^^)/���
今⽉もみなさんからいただいた報告書から、それぞれのくらぶの様⼦などを紹介しながら、くらぶ
のみなさんがつながる「つながり通信」をお届けします♪

 早いものでもう６⽉・・。2023年も折り返し地点を迎えようとしています。先⽉、新型コロナが
5類に引き下げられたことによって、いろいろな規制が緩和されましたね。この３年間、毎⽇届い
ていた感染者数の速報。「今⽇は○○⼈も感染者が・・」と戦々恐々としていた⽇々からも解放さ
れました。私⾃⾝も職場の歓迎会に参加できたり、マスクなしで会話ができる⽇常に少しずつ戻る
ことができています。
 そんな中、⽣協しまねでは５⽉に「春の総代・組合員交流会」を開催しました。今回は従来の10
会場に⽟湯町、⿅島町、⾢南町、津和野町の４会場を追加した県内14会場で開催し、コロナ前の参
加⼈数を⼤きく上回る220名以上の総代・組合員さんが参加されました。
 今後は各⽀所のエリア委員さんたちによるメーカーや産地へのお出かけ企画や
お招き企画なども計画されているようですので、ぜひみなさんもご案内が届きまし
たら、くらぶのメンバーでご参加を検討してみてくださいね(^^)/

総代のみなさんから寄せていただいた「くらしを詠んだ川柳」を少しだけご紹介♪
クスッと笑えるものからウルっと涙ぐみそうになるものまで、みなさんのくらしの様⼦が伝わる川柳が
なんと85句以上！ほんの⼀部ですが、寄せていただいた川柳をご紹介させていただきます。
みなさんのくらぶでもぜひ詠んでみられては？

くらしの川柳

どこででも ⽣協でできる 友だちの輪 
                (ゆゆ)

⽣協の⽇ そわそわと待つ ⼦どものように                 
                (ぶんたん)

値上げ過多 お⼿上げすぎての 肩こりよ  
          (みうらのばあちゃん)

分からない 量は減るのに 値が上がる 
             (吾⼀ば∼ば)

つながりを ⼤事に思う このご時世 
              (むむむ)

⽣協で 週⼀度の ごちそう⽇ 
            (たま)

⾷卓の ⼈気メニューは ⽣協さん 
         (おさる兄弟の⺟)

７⽇間 待ってワクワク カタログも   
           (⾵和⾥ガーデン)



煮たたけのこをフライにして、とんかつソース
などをかけて⾷べる。
・たけのこごはん
・たけのこと豚⾁を中華味で炒めて⾷べる
 (ニラやもやしを加えてもOK！) 
いどばたかい(松江南)

ラジオ体操、教育テレビの朝の体操。習っ
ていることは家ではなかなか続かない。ス
トレスを溜め込まず、しっかり休息をとっ
て、⾷べて、⾝体を動かそう。
安⽥(松江南)

「瀬⼾⽥レモン」は輪切りのレモンや集まりの時に紅
茶に⼊れ、あとはヨーグルト、ケーキ、料理、いろい
ろ使います。⼤変便利が良いと思います。
うばざくら(益⽥)

お知らせが不⼗分ですみません
でした 期間中ならいつでも注
⽂できる保存版カタログ「マイ
ポケット」。
次回は7⽉1回に配布予定です！

「マイポケット」の存在について、配送の時にでも⼀⾔お知らせい
ただきたい。 前向きクラブ(松江南)

みんなに聞いてみたい！！

くらぶからの報告書に寄せられた「みんなのくらぶに聞いてみたいこと」。
ぜひ、次回のくらぶで集まった際にみなさんでおしゃべりしてみてください♪
その内容はぜひ今回の報告書で教えてくださいねヽ(´▽｀)/

お答えします♪

コロナの制限が緩和されマスクを取る機会が増えましたが、
同時にメイクをサボっていたツケが回ってきて困っています(笑)
みなさんはマスク⽣活をやめられましたか？ ビットカーサ(出雲)

私たちの班では「おしゃべり会」を開催するときにお菓
⼦の購⼊代⾦として、また季節によってお寿司を⾷べた
りして、楽しい班会をしています。 ききょう(出雲)

補助費でケーキやコーヒー等⽤意させていただきました。
地域内住⺠のつながりができておいしい物を⾷べて、おし
ゃべりをしてストレス解消できて・・・⽣協さん感謝で
す！ さくらレディース(雲南)

「無塩せき国産棒つきフランク」
味がしっかりしていておいしい！！
浜⽥Ⅰネットくらぶ(浜⽥)

コスモス(益⽥) 

補助費を使って⽣協商品を注⽂したときに重視する点は？
うちのチームは安いか安全かを重視していますよ(^^) UKO(浜⽥)

イチオシ商品はな～に？(なのはな)イチオシ商品はな～に？(なのはな)

健康情報を聞きたい(内田恵造商店)健康情報を聞きたい(内田恵造商店)

たけのこの食べ方は？(はっぴークラブ)たけのこの食べ方は？(はっぴークラブ)

補助費の使い道(藤原家)補助費の使い道(藤原家)

先⽉のつながり通信で紹介した質問に寄せていただいたみなさんのくらぶからの回答を紹介します♪

イラスト付きでいただきました♪



わたしたちのくらぶ 今⽉も楽しいくらぶのご報告をたくさん寄せていただき
ました。ほんの⼀部ですが、ご紹介しますヽ(´▽｀) /

新年度の始めの⽉だったので、補助費でお弁
当を購⼊して⾷べました。
物価が⾼くなっているので、底値と思われる
時にまとめ買いが多くなりました。(油、お醤
油、チーズ、バター、⽸詰など)
⽥舎なので、春は⼭菜(わらび、たけのこ、ふ
き)に助けられているでしょうか。野菜作りに
も挑戦してみようと思います。
すみれ(隠岐の島)

「冠婚葬祭」コロナ以降、⾊々変わって、葬式
の形も変わった。私たちの年代では孫が⽣ま
れ、初節句などイベントもありお⾦もかかる。
娘を嫁に出した場合は実家が買うものなのか
な？補助費で昼⾷会をしました。ふだん主婦は
⾷事を作る側なので⼈の作った⾷事はみなさん
嬉しそうでした。⼿仕事クラブ(松江南)

毎週の荷受けのメンバーです。荷物が届くまで
の１時間と荷受け後の１時間をお茶を飲みなが
らおしゃべりしています。夫のこと、同居して
いる娘夫婦、家族のこと、⽇常のささいな出来
事に話が弾みます。今回は古いアルバムを持っ
てこられた⼈がいて、それぞれの若かった頃を
思い出しました。さくら(松江南)

こーぷ・しまね7月号で

紹介予定の

くらぶさんです。

お楽しみ商品の「ショートブレッド」と「さ  
きいか」を持って公園へ遊びに⾏きました。 
「さきいか」は噛みごたえがあり、ダイエッ
ト中の⼝さみしい時にぴったり！お酒のあて
にも！と話しました。「ショートブレッド」
はバターの⾹りが⾷欲をそそりました。仕事
中にポケットに潜めておくのも良いか
も・・。 
ビットカーサ(出雲)

⽣協の配送担当さんが交代されたこと。今ま
での担当さんはよく話をしていただきまし
た。孫が交代を残念がっていました。⽝もか
わいがっていただき、⽝も楽しみにしてい
た。 さくらレディース(雲南)

このところ町内のお年寄りが次々と亡くなられ
ています。⾚ちゃんが⽣まれたという話は聞い
たことがないので⼈⼝は何⼈になったんだろ
う。さみしい話です。のし袋も⾚いのを使うこ
とはめったにないよね〜。⿊ばっかりです。も
う少し明るい話題が欲しいですよね。野菜も⼀
⽣懸命作ってご近所や⽣協仲間に差し上げて喜
ばれています。みみちゃん(⼤⽥)

⾖腐作りを体験しました。農家の⽅がほとん
どなので⼤⾖を作っている⽅に⾖を提供して
もらいました。⾖は⽔に浸しておいてミキサ
ーにかけ、分量の⽔で煮て、サラシで濾し、
ニガリを⼊れてさらに加熱をして固めます。
レシピ通りにしても固まりにくく、なかなか
⼤変でした。
料理を教え合ったり、⼀緒に作ったり⾷べる
ことの⼤好きな仲間です。今⽉は栃⽊1班の
⽅もいっしょに⾏いました。 
ひまわり会(浜⽥)

新年度が始まりバタバタしていましたが、よう
やく⼀息つける時期になったので集まりまし
た。
Oさんが「ほうじ茶チーズケーキ」を焼いてく
れていて、あまりのおいしさに「どうやって作
るの？」「お店を出せるよ！」と盛り上がりま
した。”おいしい”と”おしゃべり”でいやされま
す。「またしばらくがんばれるね！！」
と・・。
２年⽬になりますが、今年も楽しい計画を⽴て
て集まりたいです。
チーム��ヒュッゲ(益⽥)
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インスタグラム

  キャンペーン

①６⽉５⽇（⽉）〜９⽇（⾦）に配布するチラシの応募 
 ⽤紙に必要事項を記⼊し、配送担当者へ渡す。

②右記の⼆次元コードを読み取り、
 必要事項を⼊⼒して応募する。

③⽣協しまねのインスタグラムの「メッセージ」にキー
 ワードと名前、組合員番号を⼊⼒してダイレクトメッ 
 セージを送る。

お知らせのコーナー

おたのしみ商品をお届けしています

今週6⽉2回配送週(6⽉12⽇〜16⽇)にくらぶへおたのしみ商品をお届けしています。
くらぶ代表の⽅のドライ商品といっしょに⼊っています。集まられる際のおしゃべりのおともにどう
ぞヽ(´▽｀)/。ぜひご感想もお聞かせください(^^ ) /

お届けしている商品はこちらの２品♪

※「商品お届け表兼請求書」には「試⾷）○○ ０円」として表⽰されます。

来⽉は7⽉２回配送週(7⽉10⽇〜週)にお届けを予定しています。

べにはるかのひとくちようかん
１４ｇ×１０本
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ご応募お待ちしています♪

５日間のキーワードを集めて
『うれしい小箱』をGET！

※商品は変更になる場合があります
うれしい小箱

【キャンペーン内容】
①⽣協しまねのインスタグラムをフォロー

②６⽉１２⽇（⾦）∼６⽉１６⽇（⾦）
 に投稿される「⼟⽤の丑の⽇チャレン
 ジ」の投稿内で発表されるキーワード
 を集める。 ※５⽇間で５⽂字

③応募する（応募⽅法は３種類からお選びください）

当選者の発表は、発送をもってかえさせて
いただきます。⼩箱は、７⽉２４⽇（⽉）
〜７⽉２８⽇（⾦）の利⽤商品のお届け時
にお渡し予定です。

応募期間
６⽉１６⽇（⾦）〜７⽉７⽇（⾦）

⽣協しまね
インスタグラム


