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感謝を込めて飲みたい
『まい！しまねの牛乳』

－「島根中酪へ行こう」を開催－…2P
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表紙：「島根中酪へ行こう」に参加してくれたお子さんと、ハイ、チーズ♪

生協しまね
Instagramは
こちらから

２P ❖感謝を込めて飲みたい　『まい！しまねの牛乳』
ー「島根中酪へ行こう」を開催ー

４P ❖川柳で詠む、生協のある風景
６P ❖コープのもずくを食べて沖縄のサンゴを育もう！

「もずく基金」
７P ❖

❖

わたしのくらしとＳＤＧｓ
「もずく基金」対象商品のご紹介
わたしのお気に入り
子持ちカラフトししゃも

８P ❖みんなあつまれ
10P ❖ユニセフ「ミャンマー指定募金」

にご協力ください
12P ❖みんなのくらぶ

おしゃべりくらぶ「はなみずき」(松江市)

出雲市　たいちゃん



カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
高
い
牛
乳

　
学
校
給
食
で
な
ぜ
毎
日
牛
乳
が
で
る
か
ご
存
知
で
す

か
。 

牛
乳
に
“
カ
ル
シ
ウ
ム
”
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
“
吸
収
率
”
は
、
他
の
食
品
よ
り
高
い
の
で
す
。

小
魚
約
33
％
、
小
松
菜
等
野
菜
の
約
19
％
に
比
べ
、
牛

乳
は
約
40
％
で
す
。
人
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中
学
・
高
校

生
ま
で
が
一
番
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
や
す
く
、
こ
の

時
期
に
し
っ
か
り
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
、
日
光
浴
、
運

動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
密
度

の
高
い
丈
夫
な
骨
に
な
り
ま
す
。
成
長
に
欠
か
せ
な
い

食
品
と
し
て
、
学
校
給
食
に
出
て
い
ま
す
。

牛
乳
の
種
類
別
名
称
で
判
断
を

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
牛
乳
コ
ー
ナ
ー
を
見
る
と
同
じ

“
牛
乳
”
が
売
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
一

見
同
じ
で
も
“
種
類
別
名
称
”
を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。種
類
別
名
称
に
は
『
牛
乳
』『
低
脂
肪
牛
乳
』『
乳

飲
料
』『
加
工
乳
』
な
ど
、
様
々
な
表
記
が
あ
り
ま
す
。

　
『
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
』
は
生
乳
１
０
０
％
で
生

乳
を
加
熱
殺
菌
し
た
だ
け
の
も
の
で
『
牛
乳
』
に
あ

た
り
ま
す
。『
ま
い
！
し
ま
ね
の

1
・
0
低
脂
肪
牛
乳
』
は
脂
肪
分

が
気
に
な
る
と
い
う
方
向
け
で
、

牛
乳
の
中
か
ら
脂
肪
分
を
抜
い
た

『
低
脂
肪
牛
乳
』
に
あ
た
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
特
徴
に
あ
わ
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

感
謝
を
込
め
て
飲
み
た
い

感
謝
を
込
め
て
飲
み
た
い

『
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
』

『
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
』

ーー「
島
根
中
酪
へ
行
こ
う
」

「
島
根
中
酪
へ
行
こ
う
」を
開
催
ー

を
開
催
ー

　

８
月
25
日
㈮
、
出
雲
支
所
エ
リ
ア
委
員
会
が
『
島
根
中
酪
へ
行
こ
う
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募

が
あ
り
、
17
家
族
、
37
名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
島
根
中
酪
株
式
会
社
の
角
田
さ
ん
よ
り
、
牛
乳
の
栄
養
価
や
意
外
と
知
ら
な
い
乳
牛
に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い

た
だ
き
、
あ
ら
た
め
て
牛
乳
の
良
さ
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
生
き
て
い
る
牛
か
ら
牛
乳
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

感
謝
す
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

『まい！しまねの牛乳』と『まい！
しまねの1.0低脂肪牛乳』は生協
しまね指定の酪農家５戸の生乳の
みを使用して作っています。

島根中酪株式会社
営業部　部長

角田　祐子さん

島根中酪株式会社の牛乳のこだわりや
乳牛について教えていただきました。

生協しまねの専
用タンク。
ＣＯ・ＯＰ印が
ついています。

学習した部屋か
らは、製造現場
を見ることがで
きました。大人
も子どもも興味
津々。
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カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
高
い
牛
乳

　
学
校
給
食
で
な
ぜ
毎
日
牛
乳
が
で
る
か
ご
存
知
で
す

か
。 

牛
乳
に
“
カ
ル
シ
ウ
ム
”
が
多
く
含
ま
れ
て
い

る
こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
“
吸
収
率
”
は
、
他
の
食
品
よ
り
高
い
の
で
す
。

小
魚
約
33
％
、
小
松
菜
等
野
菜
の
約
19
％
に
比
べ
、
牛

乳
は
約
40
％
で
す
。
人
は
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
中
学
・
高
校

生
ま
で
が
一
番
カ
ル
シ
ウ
ム
を
吸
収
し
や
す
く
、
こ
の

時
期
に
し
っ
か
り
カ
ル
シ
ウ
ム
を
摂
り
、
日
光
浴
、
運

動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
密
度

の
高
い
丈
夫
な
骨
に
な
り
ま
す
。
成
長
に
欠
か
せ
な
い

食
品
と
し
て
、
学
校
給
食
に
出
て
い
ま
す
。

牛
乳
の
種
類
別
名
称
で
判
断
を

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
牛
乳
コ
ー
ナ
ー
を
見
る
と
同
じ

“
牛
乳
”
が
売
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
一

見
同
じ
で
も
“
種
類
別
名
称
”
を
確
認
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。種
類
別
名
称
に
は
『
牛
乳
』『
低
脂
肪
牛
乳
』『
乳

飲
料
』『
加
工
乳
』
な
ど
、
様
々
な
表
記
が
あ
り
ま
す
。

　
『
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
』
は
生
乳
１
０
０
％
で
生

乳
を
加
熱
殺
菌
し
た
だ
け
の
も
の
で
『
牛
乳
』
に
あ

た
り
ま
す
。『
ま
い
！
し
ま
ね
の

1
・
0
低
脂
肪
牛
乳
』
は
脂
肪
分

が
気
に
な
る
と
い
う
方
向
け
で
、

牛
乳
の
中
か
ら
脂
肪
分
を
抜
い
た

『
低
脂
肪
牛
乳
』
に
あ
た
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
特
徴
に
あ
わ
せ
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

Q
牛
に
も
夏
バ
テ
は
あ
り
ま
す
か
？

A
あ
り
ま
す
。
実
は
、
牛
は
暑
い

の
が
苦
手
で
す
。
気
温
が
26
度
以
上

に
な
る
と
暑
さ
に
苦
し
み
ま
す
。
そ

の
た
め
、
夏
は
乳
の
出
が
悪
く
乳
量

が
減
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

Q
１
頭
の
牛
か
ら
１
日

ど
れ
く
ら
い
の
乳
が
と
れ
ま
す
か
？

A
だ
い
た
い
20
ℓ
～
30
ℓ
で
す
。

Q
牛
は
１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
エ
サ
を
食
べ
ま
す
か
？

A
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
そ
の
他
の
配
合
飼
料
を
１
日
約

10
㎏
、
牧
草
を
１
日
約
10
～
15
㎏
く
ら
い
食
べ
ま
す
。

Q
牛
は
な
ぜ
乳
が
で
る
の
で
し
ょ
う
か
？

A
人
間
と
一
緒
で
、
赤
ち
ゃ
ん
を
産
ん
だ
か
ら
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
を
産
ま
な
け
れ
ば
乳
は
で
ま
せ
ん
。

　
牛
乳
は
ジ
ュ
ー
ス
と
は
違
い
農
産
物
で
す
。
毎
日
エ
サ

が
必
要
で
す
し
、
毎
日
排
泄
物
も
あ
り
、
毎
日
乳
も
で
る

た
め
、お
世
話
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
人
間
と
同
じ
よ
う
に
、

牛
も
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
お
話
を
聞
き
、
牛
か
ら
乳
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
を
再
確
認
し
、
感
謝
の
気
持
ち
が
湧
い
て
く
る

時
間
と
な
り
ま
し
た
。

牛乳の「種類別名称」
種類別 概　　要

牛 乳 生乳100%、成分無調整で、乳脂肪分
３.0％以上、無脂乳固形分８.0％以上。

成分調整
牛 乳

原材料の生乳から乳脂肪分、水分、ミネ
ラルなどの一部を除去し、成分を調整し
たもの。無脂乳固形分８.0％以上。

低 脂 肪
牛 乳

原材料の生乳から、乳脂肪分の一部を
減らし、低脂肪にしたもの。乳脂肪分
は0.5%以上、1.5%以下、無脂乳固形分
８.0％以上。

無 脂 肪
牛 乳

原材料の生乳から乳脂肪分をほぼ除いた
もの。乳脂肪分0.5％未満、無脂乳固形
分８.0％以上。

加 工 乳 生乳に脱脂粉乳やバターなどの乳製品を
加えたもの。無脂乳固形分８.0％以上。

乳 飲 料

生乳または乳製品を主原料に、乳製品以
外のものを加えたもの。乳固形分のみ
3.0%以上と定められている。カルシウ
ムや鉄分などを加えた機能性飲料タイプ
と、コーヒーや果汁などと糖分を加えた
嗜好飲料タイプに分けられる。

ち
ょっ
と
気
に
な
る
牛牛
の
ア
レ
コ
レ

1
ℓ
の
パ
ッ
ク
が

20
～
30
本
だ
ね

飼料の多くは輸入のため、ロ
シア・ウクライナ戦争、円安
の影響による高騰、そしてコ
ロナ禍での牛乳の消費の落ち
込みによって酪農家の経営は
難しい状況です。牛乳を飲む
ことが生産者の一番の応援に
なります。未来もおいしい牛
乳が飲めるよう、生産者を支
えていきたいですね。

島根中酪ののむヨーグルトと
コーヒー牛乳を試飲しました。
みなさんおいしそう!!
笑顔が輝いていました。

ゴクゴク♪

おいしい♪

牛は１
日でど

れくら
いの

エサを
食べる

でしょ
うか？

えーーーっと、えーと…。
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配
送
が
せ
わ
し
な
く
、
ゆ
っ
く

り
お
話
が
で
き
な
い
の
が
残
念
で

す
が
、
一
言
二
言
で
も
み
な
さ
ん

と
お
話
で
き
る
の
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

担

当者 板持より

担

当者 板持より

“
時
間
に
余
裕
が
で
き
る
こ
と
”
で
、

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
過
ご
す
時
間
が

増
え
た
り
、
心
に
余
裕
が
で
き
た
り
と
、
た
く

さ
ん
の
良
い
変
化
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
組
合
員

の
み
な
さ
ん
が
家
族
と
の
時
間
や
自
分
の
時
間

を
大
切
に
で
き
る
よ
う
、
生
協
も
全
力
で
応
援

し
て
い
き
ま
す
。

職員より職員より

レ
ン
チ
ン
で

メ
イ
ン
が
で
き
た

時
間
が
で
き
た�

　
（
子
育
て
マ
ミ
ー
）

　
今
年
の
3
月
に
「
総
代
」
の
み
な
さ
ん
に
募
集
し
た
川
柳
。
く
す
っ
と
笑
え
た
り
、
共
感
で
き
る
川
柳
が
た
く
さ
ん
届
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
自
身

の
生
協
の
あ
る
風
景
と
重
ね
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
♪
ま
た
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
川
柳
も
大
募
集
し
ま
す
。
11
ペ
ー
ジ
の
「
投
稿
用
紙
」
で
“
生
協

あ
る
あ
る
”
や
“
生
協
の
あ
る
風
景
”
、“
わ
た
し
の
く
ら
し
”
を
表
現
し
た
川
柳
を
ご
投
稿
く
だ
さ
い
！

川
柳
で
詠
む
、生
協
の
あ
る
風
景

川
柳
で
詠
む
、生
協
の
あ
る
風
景

ど
こ
で
で
も

生
協
で
で
き
る

友
だ
ち
の
輪　

（
ゆ
ゆ
）

カ
タ
ロ
グ
が

運
ぶ
季
節
の

香
り
か
な　

（
ね
こ
マ
マ
）

配
達
の
度
に
声
か
け　

お
し
ゃ
べ
り
で

先
を
急
ぎ
ま
す
と
頭
さ
げ

（
Ｍ
・
Ｉ
）

　
転
勤
族
な
の
で
、
引
っ
越
し
先
に
知
り
合
い
が

い
な
い
ス
タ
ー
ト
を
き
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ

ん
な
中
、
ご
近
所
の
方
と
班
を
作
っ
て
生
協
を
利

用
し
た
り
、『
お
し
ゃ
べ
り
く
ら
ぶ
』
を
通
し
て

友
だ
ち
を
作
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
生
協
を

や
っ
て
い
た
か
ら
こ
そ
で
き
た
友
だ
ち
は
た
く
さ

ん
い
て
、
友
だ
ち
を
作
る
き
っ
か
け
を
く
だ
さ
っ

た
生
協
に
は
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
仕
事
を
始
め
て
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
毎
日

が
過
ぎ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
、
生
協
の

カ
タ
ロ
グ
を
開
く
と
「
そ
ろ
そ
ろ
ク
リ
ス
マ
ス
だ

な
」「
節
分
の
豆
買
わ
な
き
ゃ
」
と
、
季
節
の
行

事
を
忘
れ
ず
に
い
ら
れ
ま
す
。

　

小
学
２
年
生
と
４
年
生
の
子
ど
も
が
い
ま

す
。
ス
ポ
少
の
送
り
迎
え
な
ど
も
あ
る
た
め
、

家
に
帰
っ
て
も
子
ど
も
が
寝
る
ま
で
は
ひ
と
休

み
も
で
き
な
い
ほ
ど
忙
し
い
毎
日
で
し
た
。
け

れ
ど
、
生
協
の
簡
単
に
調
理
で
き
る
商
品
の
お

か
げ
で
、
子
ど
も
の
宿
題
を
一
緒
に
見
て
あ
げ

た
り
、
ソ
フ
ァ
に
腰
か
け
て
子
ど
も
と
一
緒
に

テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
が
で
き
ま
し
た
。

　
配
送
で
先
を
急
い
で
お
ら
れ
る
の
で
ゆ
っ
く

り
と
お
話
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
い
つ
も
一
言
二

言
、
商
品
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

　

生
協
し
ま
ね
は
、
組
合
員
ど
う
し
は
も

ち
ろ
ん
、
地
域
の
方
々
と
の
つ
な
が
り
づ

く
り
も
応
援
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
生
協
を

き
っ
か
け
に
友
だ
ち
が
で
き
た
と
い
う
言
葉
、
と
て

も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

生
協
の
カ
タ
ロ
グ
は
季
節
を
先
取
り

し
て
い
る
の
で
、
行
事
に
向
け
て
の
心
の

準
備
に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。
私
は
『
岩
手
あ
い
鴨
鍋

セ
ッ
ト
』
が
カ
タ
ロ
グ
に
載
る
と
冬
が
近
づ
い
て
い

る
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。

職員より職員より職員より職員より

川柳の

文字数が

多いのは

ご愛嬌♪
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競
い
合
っ
て
食
べ
て
い
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
、
と
っ
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
い
で
す
。

人
気
メ
ニ
ュ
ー
が
こ
れ
か
ら
も
ど
ん

ど
ん
増
え
る
と
嬉
し
い
で
す
♪

職員より職員より

積
雪
に

ホ
ッ
と
す
る
の
は

生
協
さ
ん
の
轍
わ
だ
ち
あ
と後

（
Ｙ
・
Ｉ
）

食
卓
の

人
気
メ
ニ
ュ
ー
は

生
協
さ
ん

　
（
お
さ
る
兄
弟
の
母
）

ま
た
や
っ
た

届
い
た
品
は

お
気
に
入
り

�

（
え
び
ふ
ら
い
）

山
間
部

生
協
と
ど
き

ひ
と
安
心

�

（
木
部
ば
あ
ち
ゃ
ん
）

　

私
た
ち
は
積
雪
の
多
い
地
域
に
住
ん
で
い
ま

す
。
高
齢
化
も
進
ん
で
お
り
、
雪
の
日
に
は
買
い

物
が
困
難
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
雪
を
か
き
分
け
て
食
品
を
届
け
て
く

れ
る
生
協
が
こ
の
地
域
に
い
る
こ
と
に
心
強
さ
を

感
じ
ま
す
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
、
な
く
て
は

な
ら
な
い
存
在
で
す
。

　
子
ど
も
に
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
聞
く
と
、
生

協
商
品
を
答
え
る
の
で
「
私
の
手
作
り
じ
ゃ
な

い
ん
か
い
！
」
と
ツ
ッ
コ
ミ
を
入
れ
た
く
な
り

ま
す
（
笑
）。『
炭
火
や
き
と
り 

も
も
串
』『
広

島
県
産
か
き
使
用 

か
き
フ
ラ
イ
』『
大
阪
王
将 

羽
根
つ
き
餃
子
』『
淡
塩
さ
ば
』『
か
つ
お
柚
子

塩
た
た
き
』
な
ど
な
ど
…
あ
げ
だ
し
た
ら
き
り

が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

嬉
し
い
川
柳
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
生
協
し
ま
ね
は
『
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
』
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
生
協
へ
の
期
待
と
信
頼
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
、
日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

ま
だ
ス
ト
ッ
ク
が
あ

る
の
に
、
お
気
に
入
り

の
商
品
が
カ
タ
ロ
グ
に
載
っ
て
い

る
と
つ
い
つ
い
頼
ん
で
し
ま
い
ま

す
よ
ね
💦

　

商
品
を
お
届
け
す
る

こ
と
が
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う

か
。
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
＾^

な
ん
だ
っ
け
？　

毎
週
と
ど
く　

玉
手
箱

�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

　

１
週
間
経
つ
と
何

を
注
文
し
た
か
忘
れ

ま
す
よ
ね
。
私
も
届
い
た
商
品

を
見
て
「
こ
れ
頼
ん
だ
っ
け
？
」

と
思
う
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す

（
笑
）

商
品
番
号
４
ケ
タ
は

右
に
詰
め
る
の　

左
に
詰
め
る
の

�
（
爆
笑
寸
前
マ
マ
）

　

右
詰
め
で
も
左
詰
め
で

も
、
ど
ち
ら
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ち
な
み
に
私
は
…
右
詰
め
派

で
す
（
笑
）

苦
労
し
て

た
め
た
ポ
イ
ン
ト　

き
げ
ん
ぎ
れ

�

（
ゆ
う
ま
）

　

そ
れ
は
大
変
で
す
！

ポ
イ
ン
ト
は
、
付
与
さ

れ
た
年
度
の
翌
年
度
末
が
有
効
期

限
で
す
。
今
後
は
「
商
品
お
届
け

表
兼
請
求
書
」
で
ポ
イ
ン
ト
を
確

認
し
て
、
有
効
的
に
使
っ
て
く
だ

さ
い
！
私
は
、
毎
年
お
正
月
の
準

備
で
出
費
が
か
さ
む
と
き
に
貯
め

て
い
た
ポ
イ
ン
ト
を
一
気
に
使
っ

て
い
ま
す
。

『炭火やきとり も
も串』を競い合っ
て、タレまでごは
んにかけて食べて
います（笑）

職員より職員より

職員より職員より

職員より職員より

職員より職員より

職員より職員より

職員より職員より
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コープのもずくを食べてコープのもずくを食べて
沖縄のサンゴを育もう！沖縄のサンゴを育もう！

もずく基金もずく基金
コープのもずくを食べて
沖縄のサンゴを育もう！

もずく基金
　コープのもずくの産地“沖縄県恩納村”のサン
ゴは1998年、2001年の海水温上昇により白化
現象と呼ばれるサンゴ死滅という大きなダメージ
を受けました。
　命を育む海を未来に渡って保全するために、組
合員が対象商品を利用することによって基金を積
み立て、サンゴを養殖し、恩納村のサンゴ保全に
役立てる活動です。

　８月21日～23日、コープCSネット「もずく基金産地視察交流会」
が行われ、生協しまねからも２家族がもずくの産地である恩納村へ
見学に行きました。
　サンゴの状態を実際に視察し、サンゴ礁再生事業の意義への理解
を深めるとともに、沖縄の文化や風土に触れ、環境や平和の問題を
考える場にもなりました。

　わが家は生協のもずくが大好きで日頃からよく利用しています。そのもずくの産地見学ができる
という事で、思いきって小学5年生の孫と参加しました。
　恩納村漁港のもずくの加工場で実際に小さなエビ等の異物を取り除く選別作業を体験しまし
た。漁港の方と一緒にもずくの食べ方などおしゃべりできて、楽しかったです。

　もずくが育ってくれる海を守るためのサンゴの再生活動の取り組みとしてサンゴの植え付け体験
もしました。みんなで植え付けしたサンゴが大きくなって、恩納村、沖縄の海がさらに豊かになり
ますよう願っています。� 神谷さん(出雲支所)

　サンゴの養殖はとてもす
ごいし、養殖したサンゴが海
の中にたくさんあったので、
すごいなと思いました。
一緒に参加されたお孫さん

㈱井ゲタ竹内
(メーカー)

恩納村
(地域)

生協
(組合員)

おいしい
もずくを

生産

安心安全な
商品を
お届け

商品を
利用する

豊かな
海を
育む

恩納村漁協
(生産者)

生協・恩納村・恩納村漁協・㈱井ゲタ竹内の生協・恩納村・恩納村漁協・㈱井ゲタ竹内の
４つの共同の輪で４つの共同の輪で

サンゴ礁再生事業に取り組んでいます。サンゴ礁再生事業に取り組んでいます。

恩納村漁協では、山に木を植えるように海に
サンゴを植える活動をしています。

もずくの産地に行ってきました
学んで 見て

体験
して

もずく基金とは
2009年度に2009年度に

生協しまねから
スタート

生協しまねから
スタート

こちらの
マークが目印

豊かな海を
次の世代に
残そう

サンゴの
基台です

参加家族の感想

コープＣＳネット「もずく基金産地視察交流会」のようす
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わたしのくらしと
連載

わたしの
 お気に入り

　
子持ちカラフトししゃも
120ｇ（６～８尾）
次回予定
価　　格 298円（税込８％

321円）
【国内加工品】
【次回企画予定シエル10月３回】
塩分：1.69ｇ/100g　151㎉/100ｇ
カラフトシシャモ（アイスランド）

「もずく基金」対象商品のご紹介

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

わたしの
 お気に入り

ここが

おいしさの秘密は「串刺し」と「乾燥」です！おいしさの秘密は「串刺し」と「乾燥」です！
　串に刺さずに網に干す製法もありますが、乾燥が安定しません。
手間がかかりますが、手作業で一尾一尾串に刺して乾燥すること
でエラや内臓などが均一に乾燥されます。乾燥しすぎると硬くな
るため、乾燥率を抑えることで柔らかくてプチプチした食感に仕
上げています。

シーサットの竹岡さんが教えてくれました！

おいしかった♪

株式会社シーサット
営業部 部長 竹岡哲也さん 選別しながら丁寧に串刺し 冷風乾燥のようす

　袋から出したとき、ししゃもの色が鮮やかで、鮮
度の良さが感じられました。塩加減もちょうどよく、
とてもおいしくいただきました。ごはんがすすみます！

試食しました
！

もずく基金対象商品の売り上げの一部をサンゴ礁再生事業に役立てます。
商品を購入することで、恩納村の海を守る取り組みに参加することができます。

恩納村産味付太もずく　50ｇ×4
次回予定価格268円（税込８％289円）

【次回企画予定シエル10月3回】

お弁当用もずく三杯酢と梅しそ味
次回予定価格290円（税込８％313円）

【次回企画予定だいすき11月１回】

恩納村産もずくのおみそ汁
次回予定価格385円（税込８％415円）

【次回企画予定シエル10月4回】

恩納村産味付糸もずく　50ｇ×4
次回予定価格298円（税込８％321円）

【次回企画予定シエル10月3回】

大阪王将　もずく入りぎょうざ
320ｇ
次回予定価格598円（税込８％645円）

【次回企画予定シエル11月１回】

「もずく基金」対象商品として、「もずく基金」対象商品として、

『大阪王将 もずく入りぎょうざ』が『大阪王将 もずく入りぎょうざ』が
リニューアルリニューアル して仲間入り！して仲間入り！

具材 豚ハラミ、鶏肉、キャベツ、しょうが
★具材は全て国産を使用
★にんにく不使用なのでにおいが
　気になりません

恩納村産の
もずくの配合

約15%

うま味UP
のために

昆布だしを

トレイ入りの
少量サイズ

から

約20%に
UP

あらたに
配合！

ノートレイ
に変更＆
内容量UP

おしゃべり会メンバーのみなさん

7 2023.102023.10



みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

た
。
そ
ん
な
生
活
の
中
、
何
を
思
っ
た
の
か

夫
が
「
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
よ
う
」
と
言
い
出

し
、
２
か
月
前
か
ら
、
朝
出
勤
前
に
ビ
デ
オ

録
画
の
画
面
を
お
手
本
に
ラ
ジ
オ
体
操
を
し

て
い
ま
す
。
心
な
し
か
調
子
い
い
で
す
。
続

け
る
こ
と
が
大
事
な
の
で
頑
張
り
ま
す
。

両
親
の
た
め
に

　
邑
智
郡　
国
産
好
き
さ
ん

　
老
健
施
設
に
入
所
し
て
い
る
父
親
と
認
知

症
を
発
症
し
た
母
親
の
た
め
に
、
マ
フ
を

作
っ
て
い
ま
す
。 

家
に
帰
り
た
い
と
言
う

父
親
の
「
癒
し
」
に
な
れ
ば
と
作
り
始
め
ま

し
た
。
父
の
好
き
な
牛
や
鯉
の
ぼ
り
（
マ
ス

コ
ッ
ト
）、
ボ
タ
ン
、
花
を
つ
け
ま
し
た
。

マ
フ
は
、
イ
ギ
リ
ス
で
、
認
知
症
高
齢
者
の

ケ
ア
の
た
め
に
筒
状
の
ニ
ッ
ト
製
品
が
使
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
日
本
で
も
広
め
よ
う

と
い
う
動
き
が
出
て
い
る
そ
う
で
す
。
作
る

人
も
編
む
こ
と
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
心
が
解

放
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

賑
や
か
で
し
た

　
松
江
市　
Ｒ
・
Ｍ
さ
ん

　
お
盆
に
は
台
風
7
号
が
日
本
列
島
を
横
断

し
、
あ
ら
ゆ
る
交
通
機
関
が
ス
ト
ッ
プ
し
ま

し
た
ね
。
そ
の
た
め
、
1
泊
だ
っ
た
は
ず
の

お
客
様
が
2
泊
に
な
り
、
そ
の
上
、
娘
一
家

の
帰
省
と
重
な
っ
て
慌
て
ま
し
た
。し
か
し
、

絶
品
で
す

江
津
市　
Ｙ
・
Ｎ
さ
ん

　
『
国
産
牛
ミ
ニ
ス
テ
ー
キ
』
は
、
お
肉
が

お
い
し
く
、
ま
た
タ
レ
が
絶
品
で
す
。
タ
レ

を
別
売
り
し
て
ほ
し
い
く
ら
い
本
当
に
お
い

し
い
で
す
。

平
和
に
つ
い
て

　
出
雲
市　
Ｍ
・
Ｍ
さ
ん

　
８
月
号
の
「
平
和
」
に
つ
い
て
の
皆
さ
ん

の
想
い
を
読
み
、
終
戦
後
復
興
の
時
に
生
ま

れ
、
育
っ
た
世
代
と
し
て
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
平
和
と
戦
争
と
い
う
と
反
対
語
に

使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
平
和
を
平
和
と
感
じ

ら
れ
な
い
こ
と
は
、
身
の
ま
わ
り
に
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
差
別
、
偏
見
な
ど
諸
々
。
こ

の
沸
騰
化
し
た
暑
さ
の
中
で
、
ど
う
し
よ
う

も
な
い
暑
さ
、ど
う
し
よ
う
も
な
い
無
力
感
、

何
が
で
き
る
か
…
。
み
ん
な
が
幸
せ
と
思
え

る
日
々
が
く
る
の
か
、
ペ
シ
ミ
ズ
ム
（
悲
観

的
）
に
な
り
そ
う
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す

　
松
江
市　
ゆ
き
ち
ゃ
ん

　
子
ど
も
た
ち
は
結
婚
し
て
巣
立
ち
、
夫
婦

２
人
の
生
活
と
な
り
ま
し
た
。
２
人
と
も
働

い
て
い
ま
す
が
、
年
々
老
い
を
感
じ
て
い
ま

す
。
運
動
は
苦
手
で
週
１
～
２
回
近
所
を
30

分
く
ら
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
程
度
で
し

※ 次回企画予定は変更になる場合がございます【次回企画シエル11月４回】

松江市　Ａ・Ｋさん

浜田市　健太さん

お
陰
で
久
し
ぶ
り
の
再
会
に
な
り
、
賑
や
か

で
楽
し
い
夕
食
に
な
り
ま
し
た
（
私
は
大
忙

し
で
し
た
け
ど
）。

美
し
い
風
景

　
雲
南
市　
つ
き
み
そ
う
さ
ん

　
た
わ
わ
に
実
る
黄
色
に
染
ま
っ
た
田
園
風

景
の
季
節
が
訪
れ
ま
し
た
。
ど
ん
ど
ん
少
な

く
な
っ
て
い
く
こ
の
美
し
い
風
景
の
存
続
を

願
う
ば
か
り
で
す
。
8
月
号
表
紙
の
田
植
え

を
楽
し
む
家
族
の
笑
顔
が
い
い
で
す
。

紹
介
し
て
良
か
っ
た

　
出
雲
市　
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん

　
車
を
運
転
し
な
い
お
友
だ
ち
に
生
協
を
す

す
め
ま
し
た
。す
ぐ
加
入
し
家
ま
で
の
配
達
、

ご
主
人
も
少
し
の
間
運
転
で
き
な
い
と
き
が

あ
り
、
今
年
の
夏
は
本
当
に
生
協
さ
ん
に
助

け
ら
れ
た
と
お
礼
を
言
わ
れ
ま
し
た
。
紹
介

し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
私

も
ず
～
っ
と
生
協
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
ま

す
。
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自
分
の
身
体
を
癒
や
す

仁
多
郡　
Ｃ
・
Ｉ
さ
ん

　

寝
る
前
の
ヨ
ガ
、
瞑
想
で
す
。
日
中
暑
く
て

汗
を
た
く
さ
ん
か
き
、
室
内
で
は
キ
ン
キ
ン
の
ク
ー

ラ
ー
で
冷
え
る
…
自
律
神
経
が
乱
れ
、
疲
れ
も
倍
に

感
じ
ま
す
。
す
ぐ
に
寝
た
い
！
と
な
る
と
こ
ろ
だ
け

ど
、
５
分
で
も
自
分
の
身
体
を
癒
や
す
こ
と
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
夢
と
希
望

雲
南
市　
Ｔ
・
Ｆ
さ
ん

　

島
根
ス
サ
ノ
オ
マ
ジ
ッ
ク
で
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン

も
た
く
さ
ん
の
夢
と
希
望
を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
シ
ー
ズ

ン
も
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
応
援
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ス
キ
マ
時
間
に
無
心
で

出
雲
市　
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

　

ぬ
り
絵
で
す
。

も
と
も
と
は
百
円
均

一
に
あ
っ
て
暇
つ
ぶ

し
に
と
買
っ
て
み
た

の
で
す
が
、
ス
キ
マ

時
間
に
無
心
で
色
を

塗
っ
て
い
く
と
、
綺

麗
な
花
が
で
き
あ
が

る
の
が
楽
し
い
で
す
。

伝
統
の
す
ば
ら
し
さ

松
江
市　
ぼ
ん
さ
ん

　

今
年
か
ら
、
茶
道
に
心
を
ひ
か
れ
ま
し
た
。

今
ま
で
の
人
生
で
抹
茶
を
飲
む
こ
と
も
ほ
ぼ
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
茶
室
「
明
々
庵
」
さ
ん
で
作

法
、
歴
史
、
心
づ
か
い
な
ど
を
体
験
し
、
日
本
の

伝
統
の
す
ば
ら
し
さ
に
改
め
て
、気
づ
き
ま
し
た
。

仕
事
の
合
間
を
み
て
、
少
し
ず
つ
学
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
い
時
間
に

浜
田
市　
健
太
さ
ん

　

焼
き
物
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
。
石
見
焼
に
も
ス
テ
キ
な
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
家
族
に
そ
ん
な
に
買
っ
て
ど

う
す
る
の
?
と
言
わ
れ
ま
す
。
気
分
を
変
え
て
使

い
分
け
た
り
、「
お
し
ゃ
べ
り
く
ら
ぶ
」で
使
っ
て
、

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

欲
ば
ら
ず
に

安
来
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
体
力
が
少
し

ず
つ
つ
い
て
き
た
こ
と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
１

年
位
で
す
が
、
や
っ
と
１
日
３
千
歩
が
達
成
で
き

ま
し
た
。欲
ば
ら
ず
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

週
末
の
試
作仁

多
郡　
カ
ル
ダ
モ
ン
さ
ん

　

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
で
す
。 

特
に
、
フ

ル
ー
ツ
を
使
っ
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
の
試
作
を
週

末
に
し
て
い
ま
す
。
水
分
を
果
物
だ
け
で
作
る
と

と
て
も
お
い
し
い
の
で
す
が
難
し
い
で
す
。
特
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
は
た
ん
ぱ
く
質
分
解
酵
素
も

あ
っ
て
、
連
敗
続
き
で
す
。
…
た
ま
ご
も
ま
だ
価

格
が
高
い
の
で
大
変
で
す
が
、
納
得
い
く
ま
で
試

行
錯
誤
。
頑
張
り
た
い
で
す
。

楽
し
い
こ
と
が
大
切

益
田
市　
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん

　

１
年
と
少
し
前
か
ら
、
造
花
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
を
始
め
、
自
己
流
で
色
々
と
作
っ
て
き
ま

し
た
。器
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、ス
ワ
ッ
グ
や
リ
ー

ス
、
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
な
ど
も
ア
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
猛
暑
の
た
め
、
仏
花
の
ア
レ
ン
ジ

を
知
人
か
ら
依
頼
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
、
仏

花
に
つ
い
て
少
し
勉
強
し
て
作
成
、
ラ
ッ
ピ
ン
グ

ま
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
あ
あ
で
も
な
い
こ
う
で

も
な
い
と
考
え
な
が
ら
作
る
の
は
楽
し
い
で
す
。

元
々
三
日
坊
主
の
私
が
な
ん
と
１
年
以
上
も
続
け

て
、
し
か
も
は
ま
っ
て
い
る
な
ん
て
、
不
思
議
な

気
が
し
ま
す
。
や
は
り
“
楽
し
い
”
が
大
切
な
の

で
し
ょ
う
ね
。
ま
だ
も
う
少
し
続
け
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
ま
す
。

今、はまっていること

今 月 の テ ー マ
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の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12

13

14 15 16

17 18

ナ フ ダ タ ガ イ
シ ジ ゴ ゴ イ チ

サ イ バ ン シ ョ
ハ ン シ ン ヨ ウ
イ ア タ ク
ハ イ タ ッ チ イ
イ ト マ ヒ ル マ

締
め
切
り
▼
10
月
31
日
（
火
）

9
月
号
の
答
▼
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆８月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者289名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

落
ち
て
い
る
イ
ガ
に
包
ま
れ
た
お
い
し

い
木
の
実
を
拾
い
ま
す
。

②	

直
線
的
に
。
○
○
○
○
歩
く
。

③	

月
、
火
、
○
○
、
木
、
金
、
土
、
日
。

④	

キ
ノ
コ
の
一
種
。
柄
が
太
く
、
歯
ご
た

え
が
あ
る
の
が
特
徴
。

⑤	

柔
道
の
投
技
の
ひ
と
つ
。
古
賀
稔
彦
の

得
意
技
。

⑦	

学
校
の
科
目
の
中
で
人
気
が
高
い
が
、

苦
手
な
人
は
と
こ
と
ん
苦
手
。

⑬	

小
学
校
1
年
生
の
頃
は
日
記
帳
の
こ

と
を
○
○
○
帳
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
る
。	

「
一
年
一
組
せ
ん
せ
い
○
○
○
」。

⑭	「
イ
エ
ス
」
の
反
対
。

⑯	

飢
え
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

野
山
に
住
む
大
型
哺
乳
類
。
農
作
物
や

人
へ
の
被
害
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い

る
。

③	

泳
ぐ
こ
と
。
ス
イ
ミ
ン
グ
。
日
本
語
で
。

⑥	

三
角
形
や
四
角
形
は
平
面
。
立
方
体
や

直
方
体
は
？

⑧	
割
合
、
歩
合
、
効
果
の
程
度
。
打
○
○
、

勝
○
○
、
能
○
○
。

⑨	

古
代
か
ら
装
飾
用
に
使
わ
れ
て
き
た
天

然
石
。
英
語
で
は
、
ｊ
ａ
ｄ
ｅ
。

⑩	

気
晴
ら
し
や
健
康
な
ど
の
た
め
に
ぶ
ら

ぶ
ら
歩
く
こ
と
。

⑪	

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
使
用
開
始
を
申
請
す

る
こ
と
。
サ
イ
ト
に
○
○
○
○
す
る
。

⑫	

大
会
１
位
は
金
メ
ダ
ル
。
２
位
は
○
○

メ
ダ
ル
。

⑮	

木
で
で
き
た
人
形
が
自
分
を
作
っ
て
く

れ
た
お
じ
い
さ
ん
を
救
お
う
と
大
冒
険

す
る
物
語
。
嘘
を
つ
く
と
鼻
が
伸
び
ま

す
。

⑰	

現
状
維
持
。
保
つ
。
英
語
で
。

⑱	

流
れ
星
に
○
○
〇
を
か
け
る
。

【
ヒ
ン
ト
】�

２
０
２
０
年
よ
り
、
こ
れ
に

名
称
変
更
。

　2017年の夏にミャンマーで激化した暴力から逃れるた
めに、５年前から避難していた少数民族のロヒンギャ難民
など、約49万人の子どもを含む約95万人が今すぐの人道
支援を必要としています。ユニセフは2023～24年度のロ
ヒンギャ難民の子どもたちの教育を緊急に支援するため、
国際社会に3,300万米ドルの支援を呼びかけています。
　また、国内の軍事クーデターが発生した2021年２月以
降の、ユニセフによるミャンマーの母親・子どもたちへの
支援は、非政府の民間組織（NGOパートナー）の協力の
もと、創意工夫しながらの援助活動を続けています。現在
も飢えや病気によって子どもたちが生命の危険にさらされ
ている状況が続いていますが、「ミャンマーの女性と子ど
ものための栄養支援」を継続していくために、2023年度
も引き続き指定募金の取り組みを実施します。組合員の皆
さんからのご協力をお願い致します。

ユニセフ「ミャンマー指定募金」にご協力くださいユニセフ「ミャンマー指定募金」にご協力ください

© UNICEFUN0393347Htet

2022年度に組合員の皆様からお寄せ
いただいた募金（720,434円）は、
2023年度（2023年７月１日～2024年６月30日）
の現地活動で使用されます。
※�お寄せいただいた募金のうち、400,000円は「ミャンマー指
定募金」に、320,434円は「ユニセフ一般募金」として送金
させていただきました。

　�また、今年度より皆さんから寄せられた募金は全額を「ミャ
ンマー指定募金」として送金します。

少しでもお役に立てれば…
　軍事クーデター等の争いで犠牲となるのは、いつも社会的弱

者である女性や子どもたち。テレビでそんな光景を目にするた

びに心が痛みます。些少ですが少しでも役に立てれば幸いです。

（昨年度募金にご協力いただいた組合員より）

10月9日月～10月27日金
詳しくは10月2日㊊より配布します

「募金チラシ」をご確認ください。

募集
受付
期間
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7月の発電状況

発電量	 28,272kwh（昨年対比78.3%）

売電料	 761,040円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

● “生協あるある”や“生協のある風景”、 
“わたしのくらし”を表現した川柳をご投稿
ください。

● 年末年始、楽しみにしていることを教えて
ください。

● こーぷ・しまね10月号の感想をお寄せくだ
さい。

● イラストを募集します！ 
季節のものを描かれる場合は12月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵�送：
� 〒690-0017�松江市西津田一丁目10-40
� 生協しまね「こーぷ・しまね」
� みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2023.
10　

2023年８月の理事会報告

７月の回収量リサイクル通信

1,381㎏
（回収率 30.6％）

115,532㎏
（回収率 78.1％）

872㎏
（回収率 71.5％）

1,719㎏
（回収率 59.4％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　８億2,330万円	 （計画比　104.4％、前年比　100.8％）
事業総剰余金　2億5,219万円	 （計画比　114.5％、前年比　103.3％）

人件費　計画比　 99.3％　前年比　103.5％
物件費　計画比　 89.3％　前年比　102.9％
経常剰余金　5,228万円
○一人当たり平均利用金額　4,733円
利用者人数（一回当平均）39,095人	 （計画比　99.5％、前年比　99.7％）

○仲間づくり　加入　255人	 （計画比　77.3％、前年比　73.2％）

2023年７月度決算報告

８月24日㈭に行われた第４回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②媒体利用者配布（キャロット）の追加について
③フードバンクしまね「あったか元気便」 「パッキングボランティ

ア募集」チラシ配布について
④島根県社会福祉協議会「子どもの未来応援セミナー」チラシ配布

について
⑤2023年度秋の総代・組合員交流会について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協　議　事　項
①2023年度迎春の取り組みについて
以上の協議についてすべて承認されました。

CO・OP共済 ７月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…536件　○給付金額…1,802万6,200円

（事故入院…26件、病気入院…232件、事故手術…17件、病気手術…94件、 
ケガ通院…167件）

7 月　商品定期検査報告
○しまね開発商品の微生物検査結果報告

商品名 規格
県内産大豆100％もめんとうふ 400ｇ
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳 1000ｍl

検査結果に問題はありませんでした。
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w

w
.coop-shim

ane.jp/ 
組

合
員

 72,055名
（

2023年
８

月
末

現
在

）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

補 助 費
○年間6,000円

年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以

上が組合員で構成されていること
が必要です。

　いつもは毎週集まっておしゃべりする「はな
みずき」のみなさんですが、最近は人数が揃わ
ない日が続き、２週間ぶりの開催となりました。
みんなが我先にとしゃべり出すので、おしゃべ
りが飛び交って、話題があっちにいったり、こっ
ちにいったり。「久しぶりの開催だから、しゃべ
ることがたくさんあってね。聖徳太子も困って
しまうね(笑)」と大笑い。
　今回特に盛り上がったのは、それぞれが植え
たアサガオの成長報告。「やっと一輪咲いた！」

今回はおしゃべりくらぶ

「はなみずき」
(松江市)の活動を紹介します。

　「はなみずき」くらぶは、自治会の中にある「老人クラブ」のメンバーで結成しています。
毎週集まっておしゃべりしたり、パッチワークやスクラッチアートなど、自分の好きな
ことをしたり、分からないことを教え合ったりと、和気あいあいと活動しています。

　おしゃべりをしつつも、それぞれが好きなことに取
り組みます。パッチワークでコースターやティーマッ
ト、ポーチを作ったり、スクラッチアートを楽しみま
す。代表の金弦さんは裁縫が得意で、メンバーの方か
らポーチづくりの相談を受けていました。「家でやっ
て分からないことが出てきたら、このくらぶのときに
教えてもらうの」とメンバーのみなさん。

　今までは毎週グランドゴルフの日があったようですが、猛暑のため現
在は休止中。「ゴルフがなくなったので、この集まりはみんなと顔を合
わせる貴重な日です。毎週楽しみにしています」と一同話します。

　２週間会わなかったことで寂しさを感じられたというメンバーのみな
さん。この集まりが、みなさんにとってなくてはならない集まりだとい
うことが、ひしひしと伝わってきました。

２週間
ぶりの開催に２週間
ぶりの開催に話が

弾む話が弾
む

毎週の毎週の
楽しみ楽しみ

それぞ
れが

それぞ
れが好きなことをする好きなことをする

「私のところはたくさんの花をつけているよ」「咲いて
いるところを写真に撮りたくて、朝早く起きて見守っ
ていたよ」と報告し合います。そのアサガオは、宇宙
飛行士山崎直子さんと2010年に宇宙旅行したアサガオ
の種の「子孫」なんだそうです。もらった種をみんな
で植えて、みんなで成長を見守るのも素敵ですね。

素敵な
作品ができあがりました！
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