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我が家に合うお正月の食卓を見つけよう！
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表紙：小豆屋水産㈱の平山専務に教えてもらい、職員もぶりを捌きました

生協しまね
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エコクッキングを暮らしに取り入れる

７P ❖わたしのお気に入り
デコレーションケーキ台

８P ❖みんなあつまれ

10P ❖第35回『戦争体験を語り継ぐ集い』
12P ❖みんなのくらぶ

おしゃべりくらぶ「こくらレディース」(飯南町)
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　大好評でした。お刺身に、しゃぶしゃぶに、かま

焼きに。14人と大人数でしたが、たくさん食べられ

ました。即完食でした。身の厚さに大きさ、脂ものっ

て臭みもなく、本当においしかったです。来年も購入

したいです。� 松江市　組合員さん

少
し
手
間
暇
か
け
て

我が家に合うお正月の食卓を見つけよう！我が家に合うお正月の食卓を見つけよう！

お正月料理チャートお正月料理チャート
　お正月が近づくと、生協のカタログにはたくさんのお正月料理が掲載されます。

何を注文しよう？どんな食卓にしよう？と悩みますよね。そこで今回は、「手間のかかり

具合」と「おせち料理・それ以外の料理」の軸を作って、組合員から寄せられた声

をもとにおすすめの商品をご紹介します。

おせち料理を手作りしたい！という方におすすめの素材商品をご紹介♪　レシピは二次元コードを読み取ってください＾＾

少し手間はかかりますが、お正月の食卓が一気に豪華に見える商品です

食塩不使用
ミックスナッツ
90ｇ
次回価格予定298円（税込８％

321円）
【企画予定：だいすき12月4回】

南国元気鶏モモ肉
600ｇ
次回価格予定730円（税込８％

788円）
【企画予定：シエル

11月3回、11月4回】

お好み串揚げセット10種 予約
次回予定価格2,180円（税込８%

2,354円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

サクッとプリプリえびフライ（特々大）
次回予定価格1,380円（税込８%

1,490円）
【企画予定：シエル11月3回、12月3回】

うまかぶり（一本物）予約31日
5㎏
予約価格予定9,880円（税込８%

10,670円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

紅鮭スモークサーモン 
切り落とし
35ｇ×2
次回価格予定450円（税込８％

486円）
【企画予定：だいすき11月5回】

食べるいりこ
100ｇ
次回価格予定475円（税込８％

513円）
【企画予定：だいすき12月4回】

「我が家の定番商品」と言われるくらい、
組合員から人気のあるレシピです。

ナッツがらめの田作りレシピはこちらから→

おせちは和風が多いイメー
ジですが、こちらは“洋風”。
チキンコンソメで味付けして
います。 若い方にもおいし
く食べていただけます。
洋風筑前煮レシピはこちらから→

べんりで酢の甘味とサーモン
の塩味がマッチして、簡単な
のにおいしい！お正月料理に
もぴったり。

白ネギのサーモン巻きレシピは

こちらから→

その他、生協しまねの迎春料理を知りたい方は、

こちらをチェック！⇒
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筑
前
煮
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ネ
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サ
ー
モ
ン
巻
き

おせち料理

おせち以 外の料理

　他の組合員さんか

ら「良かった」の声を聴

き購入。我が家も「良

かったー！」と思いまし

た。家族や娘家族から

も好評でした。１種３

串が１０種類だったので、

２セット買っておけば良

かったと思いました。揚

げるだけで、“おいしい”

の顔が見られ、嬉しい

です。

� 出雲市　組合員さん
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我が家に合うお正月の食卓を見つけよう！我が家に合うお正月の食卓を見つけよう！

お正月料理チャートお正月料理チャート
おせちを準備する時間がない…たくさんの料理を作るのはおっくう…　という方におすすめの商品です

おせち以外の料理も食卓に並べたい！　という方に手間が少ないおすすめの商品です

迎春おせち「天寿千」三段重
予約31日
早割価格予定20,800円（税込８%

22,464円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

お祝い膳（和）
180ｇ
予約価格2,280円（税込８%

2,462円）
【だいすき迎春商品予約別チラシ】

炭火やきとりもも串（しょうゆ）
16本入り
次回予定価格1,180円（税込８%

1,274円）
【企画予定：シエル11月3回、12月4回】

霧島黒豚しゃぶしゃぶセット
（鍋つゆ付） 予約
予約価格予定1,780円（税込８%

1,922円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

若鶏から揚げ
(塩麴仕込み)
600ｇ
次回予定価格880円（税込８％

950円）
【企画予定：シエル12月1回】

甘さひかえめ伊達巻 予約
310ｇ
早期割引価格予定780円（税込８％

842円）
【企画予定：

迎春商品予約特別号 第2回】

おせち料理

お
手
軽
に

おせち以 外の料理

一人前の

冷凍のおせちです

　初めての購入で少し心配でしたが、な

んと！とてもおいしくてどれも良い味がつ

いていました。子どもたちにも大変好評で、

ほとんど食べることができました。例年

ならおせち作りで忙しい年末年始でした

が、今年は楽で正月休みができてとても

よかったです。� 雲南市　組合員さん

　１人前なので、人数に

合わせて注文できるところ

と縁起物が少量ずつ色々

入っているので、お正月を

味わえるところが良かっ

たです。おいしくいただき、

価格も納得です。

� 出雲市　組合員さん

　毎年、生協の商品を重箱

につめて我が家風のおせち

としています。量がちょうど

良く、とても便利です。

� 松江市　組合員さん

茶わん蒸し
480ｇ（4袋）
次回予定価格698円（税込８％

753円）
【企画予定：シエル11月3回、11月5回】

柿の葉ずし詰合せ 31日配達
次回予定価格3,600円（税込８%

3,888円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

　毎年利用していて、年末年始の定番に

なっています。白ネギ細切りと一緒に食

べるとおいしいと喜んでいました。

� 浜田市　組合員さん

味付数の子（折子） 予約
80ｇ
予約価格予定1,180円（税込８%

1,274円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】

単品を注文して
お皿に盛りつけるだけ!!

新春セット（門松・干支） 予約
118ｇ×2
早期割引価格予定750円（税込８％

810円）
【企画予定：迎春商品予約特別号 第2回】
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い
よ
い
よ
お
正
月
の
準
備
に
取
り
か
か
る
時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う
過
ご
そ
う
か
、
ど
ん
な
お
正
月
料
理
を
準
備
し
よ
う
か
…
と
考
え
る
う
ち
に
、
な
ん
だ
か

待
ち
遠
し
く
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
今
回
は
組
合
員
、生
産
者
、生
協
職
員
、そ
れ
ぞ
れ
の
お
正
月
の
過
ご
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、「
我
が
家
の
お
正
月
の
過
ご
し
方
」

を
イ
メ
ー
ジ
す
る
き
っ
か
け
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

わ
た
し
た
ち
の
お
正
月
の
過
ご
し
方

手
作
り
と
生
協
の
使
い
分
け

　
お
正
月
は
息
子
夫
婦
、
娘
、
親
戚
合
わ
せ
て
十
数
名
が
我
が
家
に
集
ま
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
来
る
日
が
ず
れ
て
い
た
り
、
積
雪
に
も
左
右
さ

れ
る
の
で
料
理
が
足
り
る
か
毎
年
冷
や
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。
お
正
月
料
理
を

こ
ま
ご
ま
作
る
時
間
は
な
い
の
で
、
生
協
で
購
入
し
た
伊
達
巻
、
か
ま
ぼ
こ
、

栗
き
ん
と
ん
、
昆
布
巻
き
、
錦
玉
子
、
田
作
り
等
と
、
大
量
に
手
作
り
し
た
筑

前
煮
、
黒
豆
、
紅
白
な
ま
す
を
大
皿
に
盛
り
付
け
て
い
ま
す
。

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
生
協
商
品

　
生
協
の
お
正
月
料
理
で
欠
か
せ
な
い
の
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
『
う
ま
か
ぶ
り
』

で
す
。
お
刺
身
で
出
す
と
み
ん
な
か
ら
お
い
し
い
と
好
評
だ
っ
た
の
で
、
毎
年
注

文
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
お
店
で
ぶ
り
を
購
入
す
る
と
消
費
期
限
が
短
く
、

食
べ
ら
れ
る
日
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
う
ま
か
ぶ
り
の
半
身
は
真
空
パ
ッ
ク

に
な
っ
て
い
て
、
消
費
期
限
が
４
日
ま
で
な
の
で
、
２
日
や
３
日
に
な
っ
て
も
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
も
大
皿
に
盛
り
合
わ
せ
て
豪
華
さ
を
演
出
し
ま
す
。

　
必
ず
鍋
物
も
用
意
し
ま
す
。
そ
こ
で
重
宝
し
て
い
る
の
は
『
岩
手
あ
い
鴨
鍋

セ
ッ
ト
』で
す
。
鴨
鍋
は
野
菜
な
ど
を
入
れ
る
だ
け
で
お
い
し
く
手
軽
に
作
れ
、

冷
凍
な
の
で
来
客
予
定
に
合
わ
せ
て
出
せ
る
の
で
便
利
で
す
。
い
つ
で
も
出
せ

る
よ
う
に
、
お
正
月
が
近
づ
い
て
く
る
と
買
い
置
き
し
て
い
ま
す
。

特
別
な
お
正
月

　
31
日
は
、
職
員
総
出
で
年
末
商
品
を
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。
お
届
け
が
終
わ
れ

ば
、い
よ
い
よ
今
年
の
終
わ
り
を
感
じ
ま
す
。
私
自
身
は
年
越
し
の
前
に
寝
て
し
ま
い
ま
す
が（
笑
）、

大
晦
日
だ
け
は
、
子
ど
も
た
ち
は
好
き
な
時
間
ま
で
夜
更
か
し
し
て
も
Ｏ
Ｋ
に
し
て
い
ま
す
。
眠
く

な
る
ま
で
Ｔ
Ｖ
を
見
て
も
良
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
特
別
な
日
で
す
。

食
卓
に
欠
か
せ
な
い
『
う
ま
か
ぶ
り
』

　
年
末
が
近
づ
く
と
、
何
を
食
べ
た
い
か
カ
タ
ロ
グ
を
広
げ
て
家
族
会
議
を
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
も
楽
し
そ
う
に
カ
タ
ロ
グ
を
見
て
、
お
正
月
の
食
卓
を
考
え
て
く
れ
ま
す
。
欠
か
せ
な
い
の
は

『
う
ま
か
ぶ
り
１
本
物
』。
毎
年
必
ず
購
入
し
て
い
ま
す
。
妻
が
捌
い
て
く
れ
ま
す
が
、
初
め
は
半
身

し
か
捌
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
で
は
１
本
を
捌
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
も
ぶ
り

を
楽
し
み
に
し
て
い
て
、
お
互
い
の
実
家
に
手
土
産
と
し
て
刺
身
を
持
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
り
、
１

本
物
で
も
一
瞬
に
し
て
無
く
な
り
ま
す
。

生
協
職
員 

商
品
企
画
チ
ー
ム
　

　
　
　
　
　
湯
原
　
拓
也
　
の 

お 

正 

月

『
う
ま
か
ぶ
り
』
の
生
産
者
　
小
豆
屋
水
産
㈱ 

　
　
　
　
　
平
山
さ
ん
一
家
　
の 

お 

正 

月

大
田
市
三
瓶
町
に
お
住
ま
い
の

　
　
　
　
　
福
田
　
道
子
さ
ん
　
の 

お 

正 

月
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年
末
の
疲
れ
を
癒
す
お
正
月

　

12
月
後
半
に
な
る
と
い
よ
い
よ
年
末
に
向
け
て
の
ぶ
り
の
出
荷
が
忙
し
く
な
り
、
28
日
、
29
日

は
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
朝
４
時
く
ら
い
か
ら
夕
方
ま
で
船
上
で
ぶ
り
を
締
め
て
加
工
場
へ
運
ぶ

作
業
を
繰
り
返
し
ま
す
。
通
常
は
１
日
１
，５
０
０
匹
程
度
の
出
荷
で
す
が
、
ピ
ー
ク
時
は
１
日 

５
，０
０
０
匹
に
も
な
り
ま
す
。
31
日
は
事
務
所
や
ト
ラ
ッ
ク
、
船
な
ど
を
き
れ
い
に
洗
い
、
満
ち

潮
に
合
わ
せ
て
船
に
国
旗
と
会
社
の
屋
号
の
旗
と
船
名
が
書
い
て
あ
る
旗
を
掲
げ
て
仕
事
納
め
で

す
。
我
が
家
の
お
正
月
は
、
特
別
な
こ
と
を
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
家
で
ゆ
っ
く
り
年
末
の
疲
れ
を

癒
す
お
正
月
で
す
。

我
が
家
の
お
正
月
料
理

　
社
員
一
人
ひ
と
り
に
ぶ
り
を
１
本
ず
つ
配
る
の
が
恒
例

で
、
自
分
た
ち
が
育
て
た
ぶ
り
が
今
年
は
ど
ん
な
味
な
の

か
を
確
認
し
ま
す
。
我
が
家
に
も
ぶ
り
の
料
理
が
並
ん
だ

り
、
個
人
的
に
お
付
き
合
い
の
あ
る
飲
食
店
か
ら
ぶ
り
の

お
返
し
と
し
て
中
華
料
理
な
ど
を
い
た
だ
き
食
卓
が
に
ぎ

わ
い
ま
す
。
欠
か
せ
な
い
の
は
数
の
子
と
お
雑
煮
。
数
の

子
は
２
～
３
㎏
購
入
し
、味
付
け
は
甘
め
に
仕
上
げ
ま
す
。

お
雑
煮
は
人
参
、
ご
ぼ
う
、
か
ま
ぼ
こ
等
を
さ
い
の
目
切

り
に
し
た
具
材
に
、
き
ざ
み
昆
布
を
加
え
ま
す
。
凝
っ
た

だ
し
は
使
わ
ず
に
、
野
菜
の
だ
し
に
し
ょ
う
ゆ
を
入
れ
て

味
付
け
し
ま
す
。
家
族
み
ん
な
こ
の
雑
煮
が
大
好
き
で
、

お
正
月
の
食
卓
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

必
ず
届
く
安
心
感

　
お
正
月
が
近
づ
い
て
く
る
と
ど
ん
な
お
正
月
料
理
を
用
意
す
る
か
、
ど
の
食

材
が
必
要
か
を
書
き
出
し
て
準
備
を
始
め
ま
す
。
こ
の
地
域
は
近
く
に
大
き
い

お
店
が
な
く
雪
が
積
も
る
と
買
い
物
に
行
く
の
が
難
し
く
な
る
の
で
、“
臨
機

応
変
に
対
応
”
は
で
き
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も
、
生
協
で
多
め
に
注
文
を
し
て
お

く
こ
と
で
、
必
ず
商
品
が
届
く
と
い
う
安
心
感
が
得
ら
れ
る
の
で
、
毎
年
お
正

月
に
は
生
協
商
品
が
食
卓
に
並
び
ま
す
。

　

お
正
月
は
常
に
お
世
話
で
動
い

て
い
る
の
で
、
な
か
な
か
み
ん
な

と
ゆ
っ
く
り
お
正
月
料
理
を
囲
ん

だ
り
、
孫
と
遊
ん
だ
り
は
で
き
ま

せ
ん
。
け
れ
ど
、
み
ん
な
が
に
ぎ

や
か
に
遊
ん
だ
り
話
し
て
い
る
姿

を
見
る
と
、「
今
年
も
無
事
に
正
月

が
迎
え
ら
れ
て
良
か
っ
た
な
」
と
、

ホ
ッ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
ま
す
。

岩
手
あ
い
鴨
鍋
セ
ッ
ト

小豆屋水産株式会社
専務取締役 平山 歳大さん（左）　 会長 平山 千一さん（右）

今年も順調に
良いぶりが育っています。
ここから年末に向けて
より脂がのってきます。
間違いないおいしさと品質の
ぶりをお届けしますので、

どうぞ楽しみに
お待ちください！

う
ま
か
ぶ
り
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わたしのくらしと
連載

エコクッキングをエコクッキングを暮らしに暮らしに取り入れる取り入れる

『エコクッキング』の基本を学んで、Let‘s Cooking！

『エコクッキング』は、献立作りから片付けまでトータルで考えます

　８月23日、浜田・益田支所エリア委員会と西部担当の組合員理事が『しまね環境アドバイザー』
の上潟口琴代さんをお招きして、環境に配慮した献立作り、買い物、調理、食事、片づけを行う

『エコクッキング』に挑戦しました。しまね環境アドバイザー
上潟口　琴代さん

● 旬 の 食 材 を 使 う
（おいしい・安い・
栄養豊富・体に良
い）

●  地元でとれたもの
を使う（地産地消・
新鮮）

● 買い物の前に冷蔵
庫の中をチェック
して、不要なもの
を買わない

●  ゴミの少ないもの
を選ぶ。バラ売りや量り売り等

● 買い物は一度に済ませる

● 炊飯や煮物は圧力鍋で
（時間の節約・光熱費の
削減）

● １つの鍋やフライパンで
同時あるいは時間差調理

（洗い物が減る・光熱費
削減）

● 保温調理や余熱利用料理（光熱費の大幅削減）
● 下ごしらえの工夫や冷凍保存で使い切る（食

品ロスやゴミを減らす）
● ゆで汁の利用
● 揚げ油を汚れにく

い順番で使う。素
揚げ→天ぷら→か
ら揚げ 等

● 汚れのひどいもの
は古布などで拭き
取ってから洗う

● 洗い桶を利用して、
水を流しっぱなし
にしない

ゆでないぶっかけそうめん
大きい鍋に湯を沸騰させて、そうめんをくっつ
かないように入れて再度沸騰したら、鍋に蓋を
して火を止めて２～３分程度放置する。そうめ
んのスープは、鶏肉のゆで汁に中華だし・しょ
うゆ・酒・塩を加えて作りました。

よだれ鶏
① 鶏肉は常温に戻して厚さを均一にするために

開き、肉が柔らかくなるよう砂糖少々をすり
込む。

② 鍋に水としょうがの薄切りを加え70℃まで温
め、鶏肉を入れて再び70℃まで温度を上げる。

③ １分ほど弱火で火をとおし、蓋をしたまま火
を止め20分以上おく。途中温度を測り下がっ
ていたら70℃まで上げるを２～３回繰り返
す。たれはお好みの味付けで！

マカロニポテトサラダ
① じゃがいもを砂糖と塩を入れたたっぷりの水からゆでる。
② マカロニのゆで時間を考慮してマカロニを①に入れ、その後人参も入れる。
③ マカロニのゆで時間を見ながら②の鍋にたまごを割り入れて白身が固ま

るまでゆでたら、全てまとめてザルにあげる。
④ 鍋の湯を捨て、③を鍋に戻して混ぜながら水分を飛ばし、酢を少々加え

てざっくり混ぜる。マヨネーズ等、後の味付けはお好みで！
・�火を止めて茹でることで省エネ
・�鶏肉のゆで汁を活用

・低温+余熱調理で省エネ
・�鶏肉のゆで汁はあくをとってそ
うめんに使う

・一つの鍋で時間差調理することで省エネ
・洗い物が少ない

360ｇ

献立作り・買い物 片付け調理の時

エコポイント

エコポイント

エコポイント

鶏肉のゆ
で汁は

そうめ
んの

スープ
に活用！

マカロニマカロニ
ポテトサラダポテトサラダ

ゆでないゆでない
ぶっかけそうめんぶっかけそうめん よだれ鶏よだれ鶏

今回の調理で
出た生ごみの重さ

16人分で
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わたしの
 お気に入り

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

　3歳の息子が自分
の好きなものをのせ
たいということで、
いちごとみかんしか
のせませんでした！
他にもデコレーショ
ングッズを買ったけ
ど、息子の大好物
だけのケーキになり
ました！とってもお
いしかったです！

　 今 年は「 大きなク
リスマスツリーを作ろ
う！」と決めて、色の
バランスなどを考えな
がら果物を切って、飾
りました。ケーキの周
りにあるミニケーキも、
楽しんで作っていまし
た。毎年、子どもたち
と何を作ろうか相談し
て、作って食べてと、
楽しい時間を過ごして
います。

　100均のデコペンと飾りで
クリスマスリース風に仕上げ
ました。チョコペンで星やリ
ボンをどうやって表現するか
娘と工夫しました。
　今回初めてデコレーション
ケーキ台を購入しましたが、
手軽にオリジナルケーキが作
れて楽しいクリスマスを過ご
すことができました！

　一緒にトッピングを選んだ
りクッキーを作ったりして、ど
んなケーキにしたいか話をし
ながら飾りつけをしました。お
兄ちゃんたちが好きな果物を
使って飾り付けをしました。

　試行錯誤で材料費がかさみ、普通
にケーキを購入した方が多分安かっ
たです(^_^;) 
　姪にはサンタとトナカイと雪だる
まを担当してもらいました。トナカ
イの角を作るのに苦労していました。
お菓子の家はクックパッドなどを参
考に市販のお菓子を組み合わせたオ
リジナルです。とても楽しい時間が
過ごせました。

大山乳業 デコレーションケーキ台
直径約18㎝
ステーション受取

2,300円（税込８％
2,484円）

宅配

2,800円（税込８％
3,024円）

卵 乳 小麦【国内加工品】
注文については、10月23日～27日に配布された

『クリスマスケーキ予約号vol.2』をご確認ください。

世界に一つだけの
オリジナルケーキを作ろう！
大山乳業の『デコレーションケーキ台』を飾り付けして、

いつもと違ったクリスマスを過ごしてみませんか？
どんなフルーツをのせようかな？どんな飾り付けにしようかな？と、

ケーキを食べるだけではなく、飾り付けを楽しむことができます♪

益田市
Ｅ・Ｓさん

出雲市　
Ｍ・Ｋさん

松江市　
Ｍ・Ｋさん

安来市　
Ｎ・Ｗさん

松江市　
Ｍ・Ｋさん
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

生
活
の
で
き
な
い
毎
日
。
ど
ん
な
に
辛
い
で

し
ょ
う
。
心
が
痛
み
ま
す
。
戦
争
は
絶
対
だ

め
！
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
の
早
期
終
結
を
願
っ

て
や
み
ま
せ
ん
。

同
じ
思
い
の
人
が
　

出
雲
市　
Ａ
・
Ａ
さ
ん

　
９
月
号
『
今
月
の
テ
ー
マ 

人
生
で
一
番
頑

張
っ
た
な
と
思
う
こ
と
』
の
中
の
、
長
ら
く

同
じ
職
場
で
勤
め
た
こ
と
に
同
感
。
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
中
で
同
じ
く
60
才
ま
で

勤
め
た
こ
と
、
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
私
の

人
生
の
宝
物
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
同
じ
思

い
の
人
が
お
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ほ
っ
こ
り
と
し
た
気
持
ち
に

益
田
市　
ふ
と
っ
ち
さ
ん

　
私
の
だ
い
す
き
な
、な
つ
か
し
い
曲
で
す
。

『
里
の
秋
』
を
先
生
に
指
導
し
て
い
た
だ
い

て
、
書
い
て
み
ま
し
た
。
75
才
の
私
が
こ
の

歌
詞
を
み
る
と
幼
い
頃
の
自
分
に
も
ど
り
ま

す
。
と
て
も
ほ
っ
こ
り
と
し
た
気
持
ち
に
な

れ
る
う
た
な
ん
で
す
。

持
ち
帰
ら
せ
る
お
気
に
入
り
の
食
品
を
た
く

さ
ん
注
文
し
ま
し
た
よ
。
冷
凍
庫
の
ス
ペ
ー
ス

を
空
け
て
お
か
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
!

　

生
協
に
ど
っ
ぷ
り

大
田
市　
Ｙ
・
Ａ
さ
ん

　
最
近
は
い
つ
の
ま
に
か
、
生
協
の
あ
る
く

ら
し
に
ど
っ
ぷ
り
漬
か
っ
て
い
ま
す
。も
う
、

今
と
な
っ
て
は
、
抜
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
珍
し
い
も
の
、
お
い

し
い
も
の
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
後
と
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
よ
。

心
が
痛
み
ま
す

　
浜
田
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
私
は
戦
後
中
国
、
北
朝
鮮
か
ら
帰
国
し
ま

し
た
。
父
は
戦
地
で
捕
虜
に
な
り
不
在
。
母

と
父
の
従
姉
妹
が
連
れ
て
帰
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
何
日
も
夜
な
夜
な
歩
い
て
、
貨
物
列
車

に
揺
ら
れ
て
…
。
川
の
水
を
飲
ん
だ
り
、
食

事
は
お
か
ら
に
醤
油
を
か
け
た
も
の
や
、
黄

粱（
大
ア
ワ
）を
食
べ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

テ
レ
ビ
画
面
に
映
し
出
さ
れ
る
子
ど
も
た

ち
、
命
が
け
で
戦
っ
て
い
る
戦
士
、
普
通
の

し
っ
か
り
煮
ふ
く
ま
せ
て

益
田
市　
大
田　
晶
子
さ
ん

　
『
枝
豆
が
ん
も
』、『
や
わ
ら
か
ぎ
ん
な
ん

が
ん
も
』
が
大
好
き
で
す
。
し
っ
か
り
だ
し

を
煮
ふ
く
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

届
く
の
が
楽
し
み
　

松
江
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
9
月
号
「
わ
た
し
の
お
気
に
入
り
」
で
紹

介
さ
れ
て
い
た
『
梅
ヶ
枝
餅
』
を
さ
っ
そ
く

注
文
し
ま
し
た
。
シ
エ
ル
に
載
っ
て
い
て
、

気
に
は
な
り
な
が
ら
も
、
今
ま
で
食
べ
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
届
く
の
が
楽
し

み
で
す
。
こ
の
お
気
に
入
り
コ
ー
ナ
ー
は
、

い
つ
も
注
文
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
作
り
　

江
津
市　
栗
原　
ち
づ
る
さ
ん

　
錦
町
農
産
加
工
の
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
体
験

に
参
加
し
て
、
何
年
か
経
ち
ま
し
た
。
お
か

げ
さ
ま
で
こ
ん
に
ゃ
く
を
作
れ
る
よ
う
に
な

り
、
友
人
た
ち
と
集
ま
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
頂
い
た
教
本
を
パ
ウ
チ
し
て
、
毎
回
忠

実
に
作
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
こ
れ
か
ら
季

節
で
す
の
で
、
楽
し
み
ま
す
ね
～
。

日
替
わ
り
の
梨
と

お
気
に
入
り
の
食
品
を
注
文

出
雲
市　
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ
Ｏ
さ
ん

　

今
年
も
生
協
で
新
甘
泉
&
二
十
世
紀
梨
を

購
入
し
ま
し
た
。
味
く
ら
べ
も
で
き
る
し
と
奮

発
し
ま
し
た
。
昔
は
だ
ん
ぜ
ん
青
梨
の
二
十
世

紀
が
好
き
で
し
た
が
、
新
甘
泉
を
食
べ
た
ら

ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
く
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

食
後
の
デ
ザ
ー
ト
に
日
替
り
で
毎
日
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
大
学
生
の
息
子
は
9
月
末
に
は

夏
休
み
も
終
わ
り
帰
っ
て
行
く
の
で
、
今
回
は

※ 次回企画予定は変更になる場合がございます

【次回企画予定シエル11月３回】【次回企画予定シエル12月３回】

大田市　ハオルチアさん

ふとっちさんが書かれました

82023.112023.11



出雲市　Y・Sさん
　冬になると食べたくなる生協商品は、間
違いなく『おでん』。むしろ、夏終わりか
らおでんの特集が出始めるので、キタキタ
キターーー！と思い…、暑い日々が続いて
いようが何だろうが、いつでもおでんが作
れるように、よりどり10%オフを利用し
て注文します。あの1ページでおでんに必
要なものが何でも揃うので、とても助かり
ます。今年もおでん特集と共に冬を越して
いきたいと思います。

お
で
ん

冬
に
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
も
の

雲南市　M・Fさん
　冬はやっぱり鍋!!我が家の定番
はキムチ鍋。生協でキムチを購入
して、豆腐、えのき、しめじ、白
ネギ、うどん、ニラなど、冷蔵庫
にある余り物の野菜と豚の三枚肉
を入れたら鍋のできあがり。1人
ずつの鍋でいただきます。

鹿足郡　えみちゃん
　おかずに困ったときに冷凍の
あい鴨肉に助けられました。だ
しも付いているし、ごぼうと長
ねぎとお豆腐を入れれば、手間
をかけずに豪華な鍋料理になり
ます。温まるし最高です。

仁多郡　みっちゃん
　生協の『まい！とうふ
じゅうてんくん』を使っ
た湯どうふです。のどご
しがつるんとしていて、
いくらでも食べられます。

大田市　なぎママさん
　モツ鍋のセットをよく購入し
ます。夫も私もモツ鍋大好き。
一緒にお豆腐やニラなども購入
して材料を買いに行かなくても
良いようにしています。

大田市　きゃおるさん
　うどんです。あったかいう
どんにこめたまごをのせて食
べるのが大好きです。冷凍う
どんをストックしているの
で、いつでも食べたいときに
作れてオススメです。他にも
お鍋に入れたり、鴨肉やネギ
を入れたり、天ぷらをのせた
り…いろんなアレンジを楽し
んでいますよ。

鹿足郡　M・Kさん
　寒さを感じる頃になる
と、シチューや豚汁をよく
作ります。シチューには、

『鶏肉小さめカット』を使
い、里いもなどの自作の野
菜を入れて作っています。
ボリューム満点です。

江津市　N・Fさん
　生協の葉とらずりんごの
定期便がとても待ち遠しい
です。年末～お正月ごろに
6～12個ぐらいでお値段も
手頃。りんごは蜜いっぱい
でおいしいです!

安来市　H・Kさん
　自家製甘粥です。こたつで作りま
す。３合のもっちりおかゆを15分
冷まし、１ｋｇの糀を混ぜ合わせ、中
温以上のこたつの中へ新聞とふろし
きでくるんだ鍋をあたらせ、糀が溶
けて「くーん」と甘い香りがしたら
できあがりです。塩一つまみ入れ、
一度火を通し、冷蔵冷凍で一年中食
べます。

キ
ム
チ
鍋

湯
ど
う
ふ

シ
チ
ュ
ー
や
豚
汁

う
ど
ん

葉
と
ら
ず
り
ん
ご

自
家
製
甘
粥

鴨
鍋

モ
ツ
鍋

今
月
の
テ
ー
マ

9 2023.112023.11



第二部
�島根大学の皆さんと西尾幸子さんとの平和ディスカッション

� 「“平和のバトン”をつなぐ」
　今回は島根大学で学んでいる学生の皆さんを迎え、
第一部に登場予定の西尾幸子（にしお　さちこ）さんと
の平和ディスカッションを企画しました。普段感じている
平和についての想いや核兵器廃絶や戦争に対する様々
な考えを公開討論会形式で交流します。

　平和活動の継承が喫緊とされてい
る現在、新しい世代へ平和のバトンを
つないでいくことの意義について、改
めてご来場の皆さんと一緒に考えたいと思います。

島根大学生協学生委員会による「平和活動」展示コーナーもあります

の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11 12

13 14

15 16 17

18 19

ク マ ス イ エ イ
リ ッ タ イ リ ツ
ヒ ス イ サ ン ポ
ロ グ イ ン ギ ン
イ ク ア ゼ

ノ ピ ノ キ オ
キ ー プ ネ ガ イ

締
め
切
り
▼
12
月
1
日
（
金
）

10
月
号
の
答
▼
ス
ポ
ー
ツ
ノ
ヒ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆９月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者255名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

秋
の
果
物
の
ひ
と
つ
。
干
し
て
食
べ
て

も
お
い
し
い
。

②	

人
口
÷
面
積
で
求
め
ら
れ
る
も
の
。

③	

紙
と
紙
を
貼
り
合
わ
せ
る
の
に
使
い
ま

す
。

④	

象
、
ネ
ズ
ミ
は
哺
乳
類
、
サ
メ
、
メ
ダ

カ
は
？

⑤	

二
の
段
、
五
の
段
か
ら
習
い
ま
す
。

⑦	

日
本
の
国
花
。

⑨	

焚
火
を
す
る
と
き
集
め
て
燃
や
す
。
○

○
ス
ト
ー
ブ
も
人
気
。

⑩	

何
も
書
い
て
な
い
部
分
。
ブ
ラ
ン
ク
。

⑪	

車
の
方
向
を
操
る
の
は
ハ
ン
ド
ル
。
船

の
場
合
は
？

⑫	

空
を
飛
ぶ
乗
り
物
。

⑭	

戦
う
道
具
。

⑯	

大
学
の
成
績
は
、
秀
、
○
○
、
良
、
可
、

不
可
。

⑰	

○
○
よ
り
証
拠
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

○
○
〇
の
馬
鹿
力
。

③	

伊
藤
左
千
夫
の
代
表
作
。「
○
○
○
の

墓
」

⑥	
ゴ
ー
ル
ド
。
日
本
語
で
。

⑦	

気
持
ち
の
張
り
、
気
合
。

⑧	

耳
の
奥
に
あ
る
薄
い
膜
。

⑩	

我
々
の
周
り
に
い
つ
も
あ
る
無
色
透
明

の
気
体
。

⑪	

会
の
運
営
の
た
め
に
会
員
が
払
う
お

金
。

⑬	

地
球
は
大
き
く
分
け
る
と
陸
と
こ
れ
。

⑭	

何
も
問
題
が
な
く
平
和
な
状
態
。
電
話

で
○
○
を
確
か
め
る
。

⑮	

こ
の
季
節
に
は
ま
だ
降
ら
な
い
、
今
季

初
め
て
の
白
い
も
の
。

⑰	

○
○
若
男
女
。

⑱	

４
Ｗ
Ｄ
と
は
、
四
輪
○
○
○
の
こ
と
。

⑲	

性
格
が
の
ん
び
り
し
て
い
る
こ
と
。

【
ヒ
ン
ト
】�

音
楽
会
、
学
習
発
表
会
、�

美
術
館
も
い
い
で
す
ね
。

『

戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
集
い
』

第35回　「
戦
争
体
験
を
語
り
継
ぐ
集
い
」
は
、
今
年
で
35
回
目
を
迎
え
ま
す
。『
二
度
と
戦
争

を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、戦
争
体
験
と
、そ
の
教
訓
を
正
し
く
真
実
と
し
て
語
り
継
ぐ
こ
と
』

を
大
切
に
し
、
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
＂語
り
継
ぐ
こ
と
の
大
切
さ＂ 

＂平
和
の

大
切
さ
＂
に
つい
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第一部
�朗読劇

� 「さあちゃんとヒロシマ」
　広島県立第一高等女学校１年生だった西尾幸子

（にしお　さちこ）さん（91才）の同級生223
人は、８月６日に建物疎開の作業中に被爆し、全
員が亡くなりました。島根県に疎開して助かった
西尾さんは、「生きたくても生きられなかった私
の友だち」と同級生の無念を伝えています。西
尾さんの平和への思い、核兵器廃絶への思いを
若い世代が心を込めて朗読します。

2023年12月17日日13：30～15：30
松江市市民活動センター（STⅠCビル）
５階「交流ホール」

主　催　「第35回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会
　　　　松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会・島根県教職員組合・生協しまね

入場料無料

申　込　先
参加の申し込みは、

以下の内容を電話で受付けます。
生協しまね�℡フリーダイヤルで

0120-336-021
①組合員番号　②組合員名　③参加者名
④連絡先 （①～④をお伝えください）

日程

場所

前回の「朗読劇」のようす

島根大学生協　学生委員会の皆さん

西尾幸子さん

102023.112023.11



8月の発電状況

発電量	 34,794kwh（昨年対比106.7%）

売電料	 1,044,480円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

●�今年起こったプチハプニングを教えてくだ
さい。

●�今年撮った自慢の１枚（写真）を送ってください。
※�郵便でもEメールでもOKです。お名前、組合員番
号の記入もお忘れなく。

●�こーぷ・しまね11月号の感想をお寄せくだ
さい。

●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は１月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵�送：
� 〒690-0017�松江市西津田一丁目10-40
� 生協しまね「こーぷ・しまね」
� みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2023.
11　

2023年9月の理事会報告

８月の回収量リサイクル通信

1,466㎏
（回収率 27.3％）

118,756㎏
（回収率 71.1％）

1,002㎏
（回収率 67.2％）

1,887㎏
（回収率 52.8％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　７億6,965万円	 （計画比　100.3％、前年比　100.9％）
事業総剰余金　2億1,693万円	 （計画比　98.4％、前年比　100.2％）

人件費　計画比　 98.9％　前年比　101.7％
物件費　計画比　107.7％　前年比　119.4％
経常剰余金　476万円
○一人当たり平均利用金額　4,239円
利用者人数（一回当平均）37,213人	 （計画比　98.8％、前年比　98.6％）

○仲間づくり　加入　210人	 （計画比　82.4％、前年比　91.7％）

2023年８月度決算報告

９月25日㈪に行われた第5回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②「2023年度葉とらずりんご“葉っぴー”」の取り組みについて
③「生協しまね40周年記念事業」について
④「2023年度総代選挙」について
⑤「2023年度総代選挙結果」について
⑥「インボイス制度開始に伴う確認事項」について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協　議　事　項
①「2023年度迎春の取り組み」について
②「2023年度私のくらし・生協のあるくらしアンケート」について
以上の協議についてすべて承認されました。

CO・OP共済 ８月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…481件　○給付金額…1,743万7,750円

（事故入院…21件、病気入院…223件、事故手術…10件、病気手術…75件、 
ケガ通院…152件）

８月　商品定期検査報告
○しまね開発商品の微生物検査結果報告

商品名 規格
まい！しまねの牛乳 1000ｍｌ
県内産大豆100％もめんとうふ 　440ｇ

検査結果に問題はありませんでした。
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w

w
.coop-shim

ane.jp/ 
組

合
員

 72,081名
（

2023年
９

月
末

現
在

）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは…�問合せセンター　0120-336-021�まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

補 助 費
○年間6,000円

年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組

合員で構成されていることが必要です。
※年間を通じて申し込みいただけますが、

補助費の対象は９月までの登録サークル
となります。

　くらぶの
メンバー７
人の生協商
品の受取り
方法はバラ
バ ラ で す。
隣地区の班
で利用して
いる方もい
れば、個別
宅配で利用

している方もいます。地区の婦人会もありますが、コ
ロナのこともあり、集まることができるのは年に１、
２回程度。なので、くらぶで毎月集まることをとても
楽しみにしています。その上、毎月試食品が届くので、
ただ「おしゃべりしましょう」ではなく、「生協の試
食品をもらったので、集まろう♪」と試食品を口実
に呼びかけることができるのが良い点とのことです。

今回はおしゃべりく
らぶ

「こくらレディース
」

(飯南町)の活動を紹介
します。

　「こくらレディース」は、飯南町都加賀の国倉(こくら)地区に暮らすみなさんで結成
されたくらぶです。代表の朝山さんがカタログに入っていたくらぶ募集のチラシを見て、
みなさんに声を掛けたことをきっかけに今年度から活動を開始しました。

　都加賀国倉地区で
は37世帯ほどが生
活しており、地域の
つながりが強い地区
です。
　都加賀地区には沖
ノ郷(おきのごう)山
という山があります。この山は後鳥羽上皇が隠岐
に流される途上で登り、これから行く隠岐の島を
眺めたと言われています。そして「隠岐の望」と
いう由来から、現在の「沖ノ郷」と名称が付けら
れたそうです。
　また、後鳥羽上皇がそこから見た景色を「加賀
の都のようだ」といったことから都加賀(つがか)
という地域の名称になったとも言われています。

　地域の新年会などの集まりに使用さ
れる公会堂。くらぶの集まりも毎回こ
の公会堂を使用させてもらっているそ
うです。

　この日は、試食品のチー
ズケーキの他に、メンバー
のお勤め先の工房で作った
お菓子など、机の上はおい
しそうなものでいっぱいに！
　「生協のちくわはおいしいよ！」と焼きちくわ
も持ち寄られました♪

毎月届くおたのしみ商品(試食品)が毎月届くおたのしみ商品(試食品)が
集まるきっかけに集まるきっかけに

都加賀地区についても都加賀地区についても
いろいろ教えていただきました！いろいろ教えていただきました！

集まりの場所は集まりの場所は
地域の公会堂地域の公会堂

みんなで持ち寄ってお茶会みんなで持ち寄ってお茶会

　長年生協を利用しているメンバーが多いので、み
なさん商品のこともとってもくわしいです。

「キャロット」のカタログに

載っている雑貨品って

ついつい注文してしまうよね～
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