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２P ❖これが我が家のお雑煮
４P ❖環境にも家計にも優しい

冬のエコライフを実践！
６P ❖産地に想いを寄せて

『産直泥付き白ネギ』収穫体験交流会 開催報告

７P ❖わたしのくらしとＳＤＧｓ
2023年　エシカルチャレンジ報告
わたしのお気に入り
便利な冷凍ミールキット・鶏もも肉とポテト、ブロッコリーのマスタードソース

８P ❖みんなあつまれ
10P ❖2023年度　秋の総代・組合員交流会を開催しました
12P ❖みんなのくらぶ

おしゃべりくらぶ「すみれ」(隠岐郡)

出雲市　たいちゃん
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古澤さん
だしはいりこでとって、日本酒とうすくち
醤油を加えて味付けします。具材はシンプ
ルに、十六島の生のりとかつおぶしです。
十六島のりは日本酒をたっぷり入れて、だ
し汁を加えてかきまぜると、ふわっと倍くら
いにふくれます。好きな量をとってお雑煮に
入れます。

堀江さん
我が家もおすましですが、きざ
みするめを必ず入れます。旨味
が増しておいしいです。

古沢さん
我が家は十六島の生の
りにかつおぶし、さらに
赤・青・白の彩りを考えて、
かまぼこ、豆腐（今回は
長芋）、青菜を入れます。

甘さ控えめの小豆雑煮。食卓に砂
糖を出しておき、各々で砂糖を追加
して味を調節します。

おすましの
シンプルなお雑煮。

だしと味噌で味付け
したお雑煮。さつまい
もの皮が良い差し色に
なっていてキレイです。
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市

正月三が日はおすましで、
４日目からはきなこや小
豆雑煮をします。

三が日は、基本は
おすましや小豆雑
煮を食べます。三
が日を過ぎて、変
わった味が食べた
くなったときに、
味噌のお雑煮を食
べます。
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【材料（５人分）】

A

・するめ（５㎜千切）………………………… 1枚 ひと晩
浸漬・昆布（５㎜千切）… ……………………… 15㎝

・水………………………………………… 1ℓ
・みりん……………………………………… 100cc
・うすくち醤油……………………………… 100cc
・鶏もも肉（2㎝角切）… …………………… 200ｇ
・シーフードミックス（イカ、エビ、アサリ）…… 100ｇ
・白菜（2㎝カット）… ……………………… 200ｇ
・大根（イチョウ切り）……………………… 100ｇ

B

・まる餅……………………………………… 10コ
・エビ（大）… ……………………………… 5匹
・赤板、だて巻………………………………各10枚
・モロッコ豆
・みつ葉

【作り方】
Aを煮込み、野菜が柔
らかくなったらBを入れ
て煮る。Bは彩りよく上
にトッピングして盛り付
けます。

小豆をコトコトお砂糖たっぷり入れて煮ます。小
豆の豆がとろけてふっくらしたらできあがりです。
お皿に盛り付けた後、仕上げに塩をひとつまみ
振りかけます。

あごだし（トビウオのだし）
+うすくち醤油+みりんを入
れたすまし汁を作り、煮立っ
たところへ５㎜角の鶏肉、
なると巻、またはかまぼこ、
生しいたけを入れてひと煮
立ちします。湯がいた餅を
入れて、あぶった岩のりを
かけてできあがり。
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市

隠
岐
の
島
町

出雲市斐川町の出身ですが、
九州出身の友人からこのお
雑煮を教えていただきまし
た。おいしいので近年はずっ
とこれを作っています。

松江市出身です。今回はいつ
も食べている、とろとろの甘い
小豆雑煮を作りました。
みんなで「毎年違う味になるよ
ね」「２種類作るときがあるよ
ね」「決まったレシピないよね」
と話が盛り上がり、絶対これ！
というお雑煮はなく、おいし
かったらOKという感じです♪

私自身は隠岐の島町の
生まれですが、海士町
出身の義母からこの味
を引き継ぎました。
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環境にも家計にも優しい　冬のエ コライフを実践！
エコライフの一番のポイントは“ストレスをためずに行うこと”です。決して無理をする必要はありません
し、誰かと比べたり、悲観的になる必要もありません。「昨年同月の電気代より減らそう！」と、自分
にできることを楽しみながら取り組んでいきましょう。

エコポイント！  エアコン
風向きを下に、 

サーキュレーターと併用
温かい空気は上に溜まります。そ
のため、冬はエアコンの風向きを
下に向けるのがおすすめです。ま
た、エアコンを単独ではなく、サー
キュレーターと併用することで空
気が循環し部屋全体の温度
が均一になるため、エアコ
ンの稼働を少なくできま
す。

エコポイント！  こたつ
断熱シートを敷く

暖房器具の中で一番の優等生が
実はこたつです。こたつを使用
する際、敷物と床（畳）の間に
アルミの断熱シートを敷くこと
で冷気を遮り、こたつからの温
かさを保ちます。こたつを今ま
での設定よりも低くできます。

エコポイント！  窓
内窓断熱

いくら部屋を暖めても窓を断熱
しなければ、窓から熱気が抜け、
冷気が入ってきます。リフォー
ムになりますが、今ある窓の内
側にもう一つ窓を付ける「内窓
断熱」が一番おすすめです。手
軽にできることでいえば、カー
テンを床に着くくらい長めにつ
けること、窓に断熱シートを貼
ること等です。窓が結露する=
断熱ができていないということ
になりますので、結露の有無で
断熱の効果を判断してくださ
い。エコポイント！  冷蔵庫

設定温度を高くする
野菜など入れずに済むものは涼し
い場所に保管し、庫内をすっきり
させて設定温度は夏場よりも高め
にします。

エコポイント！  炊飯器
冷蔵庫の近くには置かない

炊飯する際に熱を発するので、冷蔵庫の近くにあると冷蔵庫が冷えにく
くなります。そうすると冷蔵庫が庫内を冷やそうと稼働するので電気を
使ってしまいます。トースターやオーブンレンジも同じ理由で冷蔵庫の
そばには置かないようにしましょう。

エコポイント！  
電気ポット・炊飯器

他のもので代用
一度この２つの使用をやめてみる
と、いかに電気代がかかっていた
のかを実感できます。電気ポット
は電子レンジを、炊飯器は圧力鍋
を代用してみてはいか
がでしょうか。

しまね環境アドバイザー
上潟口　琴代さん

圧力鍋でご飯を炊くと、節電につなが
るのはもちろん、おいしく・素早く炊
くことができます。

①圧力鍋にお米・水を分量通りに入れ、強火にかける。
②沸騰したら中火で３分火にかける。
③３分経ったら消し、10～15分蒸らして完成！

上潟口さんおすすめ！

圧力は自然に
抜けます！
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環境にも家計にも優しい　冬のエ コライフを実践！
　食料品や電気代、ガス代などの値上がりが続き、家計への負担が大きくなっています。組合員のみな
さんからも「節電の方法が知りたい」という声が届いています。そこで今回は、省エネルギーを考えた
くらし「エコライフ」の工夫について、しまね環境アドバイザーの上潟口琴代さんにお話を伺いました。
一緒にくらしを見直して、エコライフを実践してみませんか？

エコポイント！  照明
ＬＥＤ照明に替える

従来の蛍光灯と比較して電気代が1/2に、その分
二酸化炭素の排出量も半減します。照明器具本体
の値段は従来のものよりも安くなっており、寿命
も長い（１日８時間使用で約13年交換不要）ので、
交換の手間が省けます。

エコポイント！  寝るとき
湯たんぽを使う

今は柔らかい素材の湯たんぽが売れて
います。寝る１時間前に布団に入れて
おくと布団が温まり快適に寝ることが
できます。意外にも長時間温かさを
保っています。

エコポイント！  トイレ
フタを閉める

便座を温める機能を持つトイレ
は、フタをすることで熱の放出
を防ぐことができます。

エコポイント！  お風呂
追い炊きをしない・ 

節水型のシャワーヘッドを使う
家族が間隔を開けずにお風呂に入ることで、追い炊きを
しないような工夫をすると良いでしょう。また、節水型の
シャワーヘッドに替えると、節水しつつも快適にシャワーを
浴びられます。手元止水付きのシャワーヘッドならこまめ
に水を止めることができ、節水につながります。

QQ�　�　結局、一番節電につながる行動ってどんなこと？
昨年同月の電気代よりぐっと安くなった人にお話を伺うと、ほとんどの方が冷蔵庫やエア
コンなどの大型家電を新しいものに買い替えをしていました。大型家電は省エネ対応が進

んでおり、十何年も前のものを使っている方は買い替えを検討してはいかがでしょうか。
冷蔵庫の扉には「消費電力量」が記載されています。購入時に参考にしてください。

QQ�　�　��エアコンはつけっぱなしにした方が節電になるの？
エアコンや家の性能にもよるので一概には言えませんが、エアコンは稼働時に一番電力を
使うので、30分くらいの外出なら設定温度を少し下げてつけっぱなしが良いでしょう。

QQ���　�　待機電力ってどれくらいあるの？
電気代のうち５％は待機電力と言われています。テレビ、レコーダー、電子レンジなど、
使わないものはコンセントを抜いておくと良いでしょう。ここで便利なのが節電タップで

す。このスイッチを切ることでコンセントを抜いたのと同じことになります。ひと手間が省けて、
こまめに消す習慣がつきやすそうです。

これが知りたい節電　Ｑ＆Ａ
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私たちが

行ってきま
した

生協しまねの産直提携先の１つ“ ㈲リサールベ生協しまねの産直提携先の１つ“ ㈲リサールベ
ルデ＂。鳥取県伯耆町の大山のふもとで人気商品ルデ＂。鳥取県伯耆町の大山のふもとで人気商品

「泥付き白ネギ」の生産をしています。お鍋の季「泥付き白ネギ」の生産をしています。お鍋の季
節に大人気の「泥付き白ネギ」、収穫は手作業で節に大人気の「泥付き白ネギ」、収穫は手作業で
行っているため、大きな労力と時間が掛かります。行っているため、大きな労力と時間が掛かります。
そこで、11月４日㈯産地応援の意味も込め、収そこで、11月４日㈯産地応援の意味も込め、収
穫体験を呼びかけました。穫体験を呼びかけました。

泥付き白ネギファンの組合員や、まだ泥付き白ネギファンの組合員や、まだ
利用したことのない組合員も入り混じ利用したことのない組合員も入り混じ
り、17名の組合員が参加されました。り、17名の組合員が参加されました。

泥付き白ネギがどんな所でどんなふう
に収穫されているか体験してみたくて
申し込みました！� (W.Mさん)

　収穫が終わった後は圃場で組合員どうしのお気に入り
のネギ料理について、おしゃべりに花が咲きました。
●さばのみそ煮にネギ●ぬた(酢味噌などを使った和え物)
●シンプルに焼いて生醤油をかけて素材の味を楽しむ　
など、たくさんのお気に入りの調理法が出されました。

今年の栽培状況について
　今年は夏場の猛暑の影響で白ネギが全体的に細い
ものが多くなりました。なので、例年と同じ量目で
も本数が多くなるためそれだけ収穫に時間が掛かる
状況になっています。

　広大なネギ畑での盛
夏での水やり、土寄せ、
大変だと思います。枯
れてしまうこともある
そうで、白ネギの生産
者さんたちの苦労がわ
かりました。� (I.Yさん)

生協しまねの
「産直」とは？

生協しまねの産直は組合員が生産者の顔を知れること、そして交流会や学習会などを通し、
おたがいの状況や想いなどを本音で出し合うことで、" 共に創る " 関係を築き、安心安全な商
品づくりを目指しています。

産地産地想い想い寄せて寄せてにに をを

収穫体験を終えて・・

私の好きな白ネギ調理法♪

白ネギのバター焼き　
以前、生協祭りで小さいお子さんが喜んで何度も食
べに来てくれました。

Q 栽培スケジュールを教えてください
A 種まきは２月頃に行い、苗を作ります。苗が
できたら畑に植え付けて11月頃に収穫します。
白ネギは田んぼで育てています。白ネギを育てた
翌年はお米を育てて連作障害が起こらないように
しています。

生産者井中社長のおすすめ！

お話をお話を
伺いました伺いました

㈲リサールベルデ
井中社長

組合員より

参
加し
よう
と思

った

参
加し
よう
と思

った

きっ
かけ

は？

きっ
かけ

は？

『産直泥付き白ネギ』
収穫体験交流会

開催報告

産直泥付き白ネギ 700g
次　　回
予定価格198円（税込８％

213円）
【次回企画予定：シエル12月3回】
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わたしのくらしと
連載

味がついているので便利
　私が忙しいときに主人が１品でも作ってくれたら…と思い利用してみました。主人はただ炒めるだけ、煮るだけなど、味付けをしなくてよいのがたいへん気に入っているようです。味も夫婦共 と々ても気に入っています。�

松江市　Ａ・Ｉさん

いつもとは違う食卓に
　以前から利用してみたいと
思っていたところ、自分ではな
かなか使わない材料や調味料
を使ったものがあり、食べて
みたいなと思いました。とても
簡単でおいしく、家族全員に
好評でした。いつもとちょっと
違う料理に、すぐ生協のもの
だとバレてしまいました(笑)
� 松江市　Ｍ・Ｔさん

便利な冷凍ミールキット

鶏もも肉とポテト、
ブロッコリーの
マスタードソース
330ｇ
参考
価格498円（税込８％

537円）
【国内加工品】
【次回企画予定：シエル１月1回】

卵 乳 小麦  

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

わたしの
 お気に入り

ここが

わたしの
 お気に入り

2023年 エシカルチャレンジエシカルチャレンジ報告
　今年の「エシカルチャレンジ」は、応募総数173名と、多くの組合員のみなさん
にご応募いただきました。応募してくださった組合員のコメントをご紹介します。

たれを入れて炒めるだけ、レンジで調理するだけなど、手軽に１品ができるミールキット。

　前回のエシカルチャレンジをきっかけに、
この夏休み、孫の自由研究のテーマとして
マークを集めて調べることにしました。身
のまわりにいろいろなマークがある、人や
地球にやさしい取り組みについて知ること
ができて良かったです。
� （安来市　Ｈ・Ａさん）

　毎年エシカルチャレンジを楽しませて
もらっています。数年前のチャレンジで
初めて『エシカル』という言葉を知り、
それ以降よりいっそう対象商品を買うこ
とを心がけるようになりました。物価高
が続きますが、少しでも地球上の誰かの、
何かの助けになれば！と思い、買い物を
していきます。� （出雲市　Ｙ・Ｓさん）

　意識してみると、色々なところにマークが付いていて驚きました。地球を守
るための活動がこんなにされているのに、何もしていない自分に気が付きまし
た。日々の生活の中でもう少し意識して自分ができることをしたいな、と思い
ました。� （安来市　Y・Wさん）

エシカルチャレンジへのご参加、ありがと
うございます。引き続き組合員のみなさん
に『エシカル消費』について知っていただ
けるよう、情報を発信していきます。

孫の自由研究のテーマにも 誰かの、何かの助けになれば

意識してみると…

「エシカル消費対象商品」を購入
し、エシカルマークを３枚以上集
めるチャレンジ！！

凍ったままレンジ調理で完成！

写真は11月２回のカタログです
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

な
ぜ
?
箱
か
ら
音
が
す
る
?
他
2
個
と
の
違

い
は
何
?
と
何
回
も
ひ
っ
く
り
返
し
た
り
透

か
し
た
り
し
て
よ
う
や
く
見
つ
け
た
の
が
虫

の
白
い
繭ま

ゆ
。
底
の
わ
ず
か
な
段
差
に
く
っ
つ

い
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
音
が
す
る
の
で

す
。
何
じ
ゃ
こ
り
ゃ
～
！！
?? 

調
べ
る
と
蛾が

の
一
種
（
ナ
ン
キ
ン
キ
ノ
カ
ワ
ガ
）
で
は
な

い
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

蛹さ
な
ぎに

な
っ
て
か
ら
威
嚇
の
た
め
に
音
を
出
す
の
だ

そ
う
で
す
。
時
限
爆
弾
だ
と
思
っ
た
私
は
充

分
威
嚇
さ
れ
ま
し
た
よ
。

た
ま
に
は
お
出
か
け
も
　

安
来
市　
Ｍ
・
Ｆ
さ
ん

　
ひ
と
り
ご
と
。
我
が
家
は
兼
業
農
家
。
日

中
は
祖
父
母
や
主
人
の
手
伝
い
で
田
畑
を
歩

き
ま
わ
り
（
仕
事
は
事
務
職
な
の
で
平
日
は

ほ
ぼ
歩
き
ま
せ
ん
）、
夜
長
に
何
か
し
た
い

…
と
思
っ
て
い
る
間
に
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
ｚ

ｚ
ｚ
何
一
つ
実
現
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
ま
に

は
お
出
か
け
し
た
い
な
ー
。

エ
ア
コ
ン
の
お
手
入
れ
　

安
来
市　
Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

　
今
夏
の
エ
ア
コ
ン
の
使
用
は
い
つ
も
の
年

に
比
べ
て
フ
ル
稼
動
で
し
た
の
で
、
そ
ろ
そ

ろ
早
め
に
お
手
入
れ
し
て
お
こ
う
と
中
を
見

た
途
端
!!
カ
ビ
な
の
か
湿
気
の
汚
れ
な
の

か
、
黒
い
汚
れ
が
…
ひ
ど
い
な
、
今
ま
で
見

た
こ
と
な
い
の
に
。
気
に
な
り
早
速
お
手
入

れ
。
お
か
げ
で
き
れ
い
に
落
ち
ま
し
た
!! 

ア
ズ
マ
ジ
ッ
ク
洗
剤
デ
ス
。

来
年
こ
そ
は
　松

江
市　
ち
～
さ
ん

　
な
ん
で
も
か
ん
で
も
値
上
げ
、
値
上
げ
で
毎

日
の
お
買
物
が
つ
ら
い
で
す
…
。
ガ
ソ
リ
ン
も

高
ど
ま
り
だ
し
、
気
ば
ら
し
に
ド
ラ
イ
ブ
、
と

思
っ
て
も
「
ガ
ソ
リ
ン
代
高
い
し
な
…
」
と
何

も
し
な
い
う
ち
か
ら
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
始

末
。
来
年
こ
そ
明
る
い
年
に
な
る
と
い
い
な
…
。

我
が
家
で
復
習

　
松
江
市　
Ｒ
Ｍ
さ
ん

　

生
協
し
ま
ね
の
松
江
北
支
所
で
、『
広
島

風
お
好
み
焼
き
教
室
』
が
あ
り
、
参
加
し
ま

し
た
。
オ
タ
フ
ク
ソ
ー
ス
の
会
社
か
ら
２
名

指
導
し
に
来
ら
れ
て
い
て
、
お
か
げ
で
お
い

し
い
お
好
み
焼
き
が
で
き
ま
し
た
。「
生
地

を
作
っ
て
か
ら
少
し
ね
か
せ
る
こ
と
」「
き
ゃ

べ
つ
の
千
切
り
に
水
を
ス
プ
レ
ー
し
て
お
く

こ
と
」
な
ど
…
新
情
報
も
！！
講
習
の
後
の
ク

イ
ズ
も
楽
し
く
、
当
た
っ
て
ソ
ー
ス
を
い
た

だ
い
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。
2
日
後
に
は
我

が
家
で
早
速
復
習
。
お
い
し
い
お
好
み
焼
き

に
大
満
足
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

「
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
」
音
の
正
体

松
江
市　
カ
カ
ポ
の
ツ
マ
さ
ん

　
先
日
の
夜
の
こ
と
で
す
。
玄
関
に
置
い
て

あ
る
生
協
さ
ん
の
シ
ッ
パ
ー
3
個
の
う
ち
1

個
か
ら
“
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
チ
ッ
”
と
ス
ト
ッ

プ
ウ
ォ
ッ
チ
の
よ
う
な
音
が
し
ま
す
。
何
?

主
人
の
お
気
に
い
り
　

出
雲
市　
川
谷　
美
佐
子
さ
ん

　
『
大
田
市
和
江
港
水
揚
げ
ニ
ギ
ス
の
丸
干

し
』
地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
販
売
さ
れ
て
い
る

の
は
独
特
の
生
臭
い
に
お
い
が
気
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
生
協
さ
ん
の
商
品
は
冷

凍
さ
れ
て
お
り
、
焼
い
て
も
身
も
ふ
っ
く
ら

と
新
鮮
な
感
じ
が
し
て
、
主
人
の
お
気
に
い

り
で
毎
回
購
入
し
て
い
ま
す
。

悩
む
時
間
も
節
約
に
　

益
田
市　

ｋ
ｉ
ｋ
ｏ
☆
さ
ん

　
仕
事
で
遅
く
帰
っ
た
日
、
お
出
か
け
の
と

き
、
不
意
の
用
事
で
食
事
の
準
備
が
で
き
な

い
と
き
等
々
…
。
そ
の
と
き
に
助
け
ら
れ
て

い
る
の
は
、い
つ
も
生
協
さ
ん
の
食
品
で
す
。 

冷
蔵
庫
を
開
け
て
、「
何
に
し
よ
う
か
」
と

悩
む
時
間
も
節
約
で
き
て
い
ま
す
。

月
に
1
日
だ
け
で
も
　

松
江
市　
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

　

職
場
の
仲
間
と
『
お
し
ゃ
べ
り
く
ら
ぶ
』

始
め
よ
う
か
な
ぁ
ー
??
と
思
っ
て
い
ま
す

が
、
日
々
の
慌
た
だ
し
さ
に
流
さ
れ
、
休
憩

時
間
も
仕
事
や
会
議
を
し
な
が
ら
の
お
茶
に

な
り
が
ち
で
す
。
月
に
1
日
だ
け
で
も
ち
ゃ

ん
と
休
憩
し
て
、お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
な
ー
。

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

【次回企画予定：シエル１月３回】

出雲市　M・Aさん
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長
い
休
み
に

何
を
し
よ
う
か
な

邑
智
郡　
キ
ャ
ン
さ
ん

　
年
末
年
始
の
楽
し
み
は
…
長
期
休
暇
！！

転
職
前
は
年
末
年
始
関
係
な
し
の
職
で
し

た
が
、
今
は
長
い
休
み
が
あ
り
、
何
を
し

よ
う
か（
結
局
は
寝
正
月
！？
）と
楽
し
み
。

新
し
い
手
帳
が
使
え
る
こ
と
、
来
年
の
目

標
を
立
て
る
こ
と
も
楽
し
み
。

普
通
の
こ
と
が

普
通
に
で
き
る
幸
せ

浜
田
市　
ふ
ぐ
の
や
ど
さ
ん

　
お
正
月
に
大
社
（
出
雲
の
と
石
見
分
祠

と
）
と
太
皷
谷
稲
成
神
社
に
で
か
け
ま
し

た
。
お
天
気
に
恵
ま
れ
、
参
拝
で
き
、
さ

わ
や
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
ど
こ

も
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
活
気
が
あ
っ
て

い
い
で
す
ね
。
色
と
り
ど
り
の
か
わ
い
い

お
守
り
ど
れ
に
し
よ
う
か
選
ん
だ
り
、
参

道
の
お
み
や
げ
屋
さ
ん
に
寄
っ
た
り
、
屋

台
フ
ー
ド
を
食
べ
た
り
…
。
普
通
の
こ
と

が
普
通
に
で
き
る
っ
て
幸
せ
ね
。
来
年
も

行
く
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
ご
ほ
う
び
に

大
田
市　
Ｍ
・
Ｏ
さ
ん

　
今
年
は
自
分
の
ご
ほ
う
び
に
ギ
フ
ト

カ
タ
ロ
グ
の
中
か
ら
お
せ
ち
を
注
文
し

ま
し
た
。
毎
日
忙
し
い
日
が
続
き
、
年

末
ま
で
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る
や
ら
少
し

不
安
な
気
も
し
て
、
年
末
は
少
し
ゆ
っ

く
り
し
た
い
気
も
し
て
、
生
協
さ
ん
で

間
に
合
わ
せ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夜
ふ
か
し　

松
江
市　
鮭
さ
ん

　

夜
ふ
か
し
を
す
る
こ
と
で
す
! 

子

ど
も
た
ち
を
寝
か
し
つ
け
て
大
人
で
夜

ふ
か
し
…
。 

朝
イ
チ
に
初
詣
に
行
き

た
い
で
す
☺

笑
顔
を
も
ら
っ
て
　

安
来
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　

孫
た
ち
に
お
年
玉
袋
を
渡
す
こ
と
が

楽
し
み
で
す
。
こ
ち
ら
は
笑
顔
を
も
ら
っ

て
大
満
足
。
お
互
い
に
新
し
い
年
を
無

事
に
過
ご
せ
る
よ
う
祈
り
を
こ
め
て
…
。

「
お
い
し
い
」
が
励
み
に

出
雲
市　
Ｋ
・
Ａ
さ
ん　

　
手
作
り
お
せ
ち
を
、
家
族
や
訪
ね
て
来

た
親
戚
が
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
く

れ
る
こ
と
で
す
。
毎
年
「
お
い
し
い
」
を

励
み
に
頑
張
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。

大
に
ぎ
わ
い
の
餅
つ
き

出
雲
市　
Ａ
・
Ｎ
さ
ん

　

年
末
に
は
実
家
の
母
に
お
願
い
し
て
、

四
世
代
で
餅
つ
き
を
し
ま
す
。
つ
き
た
て
の

生
餅
を
砂
糖
醤
油
、
き
な
粉
、
大
根
お
ろ

し
な
ど
、
好
き
な
物
を
つ
け
て
食
べ
ま
す
。

孫
た
ち
も
手
伝
っ
て
く
れ
て
、
大
に
ぎ
わ

い
の
餅
つ
き
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

写
真
を
撮
り
ま
す

大
田
市　
Ｃ
・
Ｎ
さ
ん

　
親
戚
家
族
で
集
ま
り
、
集
合
写
真
を
撮

る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
た
ち
も
大
き
く
な

り
、
な
か
な
か
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
日
だ
け

は
集
ま
れ
る
貴
重
な
時
間
で
す
。

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
10
月
号

を
読
ん
で

雲
南
市　
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

　
学
校
の
給
食
が
瓶
だ
っ
た
子
ど
も
の
頃

か
ら
牛
乳
が
大
好
き
で
す
。
朝
ご
は
ん
の

か
わ
り
に
、
５
０
０
ml
程
度
毎
日
飲
み
ま

す
。
10
月
号
『
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
牛
の

ア
レ
コ
レ
』
の
話
と
、牛
乳
の
種
類
の
話
。

知
ら
な
か
っ
た
こ
と
や
詳
し
い
こ
と
が
わ

か
り
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

「
こ
れ
、
生
協
？
」

松
江
市　
Ｃ
・
Ｍ
さ
ん

　

帰
省
し
た
子
ど
も
に
ご
飯
を
作
る
と

き
、
お
い
し
い
も
の
や
変
わ
っ
た
も
の
が

あ
る
と「
お
い
し
い
こ
れ
！
生
協
？
」「
な

に
こ
れ
、
生
協
？
」
と
聞
き
ま
す
＾＾
生
協

で
育
っ
た
子
た
ち
は
み
ん
な
同
じ
な
の
で

は
？
帰
る
と
き
に
持
た
せ
よ
う
と
日
持
ち

の
す
る
食
品
を
注
文
し
ま
す
が
、
お
気
に

入
り
の
も
の
が
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
あ
る
と

こ
ち
ら
も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

引
き
落
と
し
口
座

安
来
市　
桑
原　
千
秋
さ
ん

　
こ
の
物
価
高
の
世
の
中
、
生
協
の
支
払

い
は
ダ
ン
ナ
の
口
座
引
き
落
と
し
。
エ
ン

リ
ョ
な
く
買
い
物
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。（
あ
と
で
ダ
ン
ナ　

ナ
ゲ
イ
テ
イ
マ

ス
！
）

年
末
年
始
　
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と

今月の
テーマ
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の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11

12 13 14 15 16

17 18

19 20

カ ジ バ ノ ギ ク
キ ン キ リ ョ ク

コ マ ク ル
ク ウ キ カ イ ヒ
ウ ミ ブ ジ コ
ハ ツ ユ キ ロ ウ
ク ド ウ ノ ン キ

締
め
切
り
▼
12
月
29
日
（
金
）

11
月
号
の
答
▼
ブ
ン
カ
ノ
ヒ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆10月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者263名、正解者258名でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

何
を
や
っ
て
も
と
て
も
う
ま
く
い
く
状

態
の
こ
と
。

②	「
は
い
」
英
語
で
。

③	

な
ぜ
か
い
つ
も
近
く
に
い
る
人
の
こ
と

を
○
○
〇
縁
の
関
係
、
と
も
い
い
ま
す

ね
。

④	

ス
ポ
ー
ツ
の
試
合
中
に
一
人
の
選
手
が

得
点
に
つ
な
が
る
プ
レ
ー
を
３
回
以
上

す
る
こ
と
。

⑤	

復
古
調
の
意
味
。
○
○
〇
な
雰
囲
気
の

喫
茶
店
。

⑨	

マ
イ
ナ
ス
の
反
対
。

⑬	

ス
マ
ホ
に
も
こ
の
機
能
が
あ
り
、
写
真

が
撮
れ
ま
す
。

⑭	

別
れ
て
去
る
こ
と
。○
○
〇
乞
い
す
る
。

⑯	

家
に
伝
わ
る
教
訓
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

つ
け
た
く
な
い
け
ど
つ
い
て
し
ま
う
、

無
駄
な
肉
。

④	

天
気
予
報
は
大
き
く
分
け
る
と
、○
○
、

曇
り
、
雨
、
雪
。

⑥	

高
齢
者
、
足
の
不
自
由
な
人
、
魔
法
使

い
が
使
い
ま
す
。

⑦	
主
要
国
首
脳
会
議
。

⑧	

コ
ス
チ
ュ
ー
ム
プ
レ
イ
。
略
し
て
。

⑩	

人
気
の
す
し
ネ
タ
、
マ
グ
ロ
の
○
○
。

⑪	

平
和
の
象
徴
と
さ
れ
る
鳥
。

⑫	

地
面
の
下
に
溜
ま
っ
て
い
る
水
。

⑮	

物
理
、
化
学
、
生
物
、
地
学
…
ま
と
め

て
い
う
と
？

⑰	

妻
。

⑱	

た
く
さ
ん
の
荷
物
を
運
ぶ
こ
と
が
で
き

る
車
の
種
類
。

⑲	

助
け
た
カ
メ
に
連
れ
ら
れ
て
竜
宮
城
へ

行
っ
た
の
は
○
○
○
○
太
郎
。

⑳	

漢
字
の
読
み
方
は
音
読
み
と
○
○
読

み
。

【
ヒ
ン
ト
】�

良
い
子
だ
け
じ
ゃ
な
く�

み
ん
な
も
ら
え
る
と
い
い
ね
。

2023年度 2023年度 秋の総代・組合員交流会を開催しました秋の総代・組合員交流会を開催しました

　10月16日～31日にかけて、県内12会場で秋の総代・組合員交流会を開催しました。昨年より多い、約180名の組
合員のみなさんにご参加いただき、とても賑やかな会になりました。上期の事業・活動の報告、各支所エリア委員会か
らの活動報告、支所長からの報告の後、テーマに沿ってグループトークを行いました。

　松江南支所エリア委員会は、生協しまねが行っているＳＤＧｓの
活動に焦点を当て、中国5生協で発生するリサイクル品を集約して
いる『コープＣＳネットエコセンター』を見学したようすと、再生
原料を使用している『コアノンロール』でおなじみの西日本衛材を
招いての学習会のようすを報告されました。

　東部ブロックでは「お好み焼きについて」、中部エリアでは「我
が家のごちそうについて」、西部エリアでは「あなたにとってごちそ
うは？」というテーマに沿っておしゃべりし、お互いのくらしを出し
合いました。

エリア委員会 活動報告
グループトーク

参 加 感者 想の

　組合員を増やして地域の食生活
を守り、健康で過ごせるように個
配を！早く実現させるために、協
力していきたいと考えています。
� （隠岐の島会場　Ｙ・Ｔさん）

　毎回楽しく参加しています。ミールキット
の話が出ました。今まで気に留めていません
でしたが、じっくりカタログを見ると便利そ
うだなと思いました。冷蔵庫が空っぽのとき
にぴったりだし、わざわざ食材を揃える必要
もないし、また利用してみたいです。
� （出雲会場　Ｙ・Ｉさん）

　生協の活動内容や決算報告などを
知ることができて、とても勉強にな
り、また驚きもありました。グルー
プトークも各々のお気に入りの品を

話し合って情報交換ができて、
楽しく過ごせました。
� （江津会場　Ｙ・Ｏさん）
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９月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商品名 検査項目数
産直つがるりんご（津軽産直組合） 200

すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名 規格

まい！しまねの牛乳⑥ 200ｍｌ×6
ヨーグルトプレーン 500ｇ

検査結果に問題はありませんでした。

9月の発電状況

発電量	 26,172kwh（昨年対比103.3%）
売電料	 1,004,240円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

●�ご自身やご家族のプチ自慢を教えて
ください。
●�こーぷ・しまね12月号の感想をお寄
せください。
●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は２月のイメージでお願
いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2023.
12　

2023年10月の理事会報告

９月の回収量リサイクル通信

1,406㎏
（回収率 30.9％）

117,075㎏
（回収率 81.5％）

778㎏
（回収率 63.7％）

1,866㎏
（回収率 67.5％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。○供給実績　７億2,326万円	 （計画比　99.5％、前年比　95.5％）

事業総剰余金　2億595万円	 （計画比　99.3％、前年比　98.3％）
人件費　計画比　 99.5％　前年比　102.5％
物件費　計画比　 92.7％　前年比　101.8％
経常剰余金　1,355万円
○一人当たり平均利用金額　4,319円
利用者人数（一回当平均）38,886人	（計画比　99.7％、前年比　100.6％）
○仲間づくり　加入　366人	 （計画比　93.8％、前年比　101.6％）

2023年９月度決算報告

10月25日㈬に行われた第６回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②「2023年度資金計画表に対する進捗状況」について
③「令和５年度消費生活協同組合（連合会）等厚生労働大臣表彰」
について

④「生協指定農家の廃業発生」について
以上の議案についてに報告・確認が行われました。

CO・OP共済 ９月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…527件　○給付金額…2,341万6,500円

（事故入院…36件、病気入院…228件、事故手術…16件、病気手術…99件、 
ケガ通院…148件）
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みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

2023年度のくらぶ、サークルの受け付けは12月末までです。2023年度のくらぶ、サークルの受け付けは12月末までです。
2024年度の募集については、あらためてご案内します。2024年度の募集については、あらためてご案内します。

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品
（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

補 助 費
○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組
合員で構成されていることが必要です。

※年間を通じて申し込みいただけますが、
補助費の対象は９月までの登録サークル
となります。

　昨年10月に、隠岐の島町での班配送がスタート
しました。とはいえ、本土とは異なり、班の結成条
件は組合員が５名。おしゃべりくらぶ「すみれ」の
代表の岡本さんは、ステーションまで商品を取りに
行くのが不便だと感じ、近所の方々をお誘いし、班
を結成されました。そして、おしゃべりくらぶのチ
ラシを目にし、「せっかく毎週顔を合わせているの
だから、月１回みなさんとおしゃべりできたらいい
な」と思い、くらぶに登録されました。補助費やお
楽しみ商品があることも、結成の後押しになったと
いいます。

　話題は野菜作りや家庭のこと、食事のことなど多岐にわたります。生協
のお気に入り商品や生協の利用に関することなどの情報交換の場にもなっ
ているようです。「バラ凍結のお肉が使
いやすいよ」「昨年年末に購入したお好
み串揚げセットは10種類の串が３本ず
つ入っていてよかった。今年も購入した
い」「生協の衣料品は実物がないから頼
みにくいな」→「未着用で期限内だった
ら返品を受け付けてもらえることもある
よ」とおしゃべりが広がります。
※返品については、詳しくは担当者にお尋ねください。

　ご近所どうしとはいえ、今までは会ってもあいさつをする程度でしたが、今では親しくおしゃべりでき
る間柄になり、１か月に１回のおしゃべりくらぶという楽しみが増えたそうです。

今回はおしゃべりくらぶ

「すみれ」
(隠岐郡)の活動を紹介します。

「すみれ」くらぶは、生協の荷受けの班のメンバーで結成しています。現在は、毎月一度、
荷受け場所の集会所で注文した商品を受け取る前におしゃべりをしています。

班を結成して１年 集会所が使えるので
気軽に集まることができます。

補助費を使って４月には市販のお弁当、
10月には生協の冷凍のお弁当、

牛丼をみんなでおしゃべりをしながら
楽しく食べました♪

買ってきたらすぐに、ネギ
は小口切り、しょうがはす
りおろしてジップロックに
薄く入れ、使うときはパキ
ンと割って使用する。

冷凍すると便利な食材
●ネギ　　●しょうが
●油揚げ　●揚げ玉

情報交換の場に

荷受けのようす

こんな知恵も共有こんな知恵も共有
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