
 

くらぶのみなさん、はじめまして  つながり応援チームの増野です。⼊協してからあっという間に７年
が経ちました。ふだんは総代・組合員交流会でお会いするとき以外、なかなか組合員さんとおしゃべりす
る機会がありませんので、毎⽉のみなさんからのおしゃべりの報告書は、仕事での楽しみのうちのひとつ
になっています。

その中でも特におしゃべりのテーマとして以前うかがった“マイブーム“。季節がら、梅シロップ・しそジ
ュース・野菜作りがみなさんの間で⼤流⾏でした。他には、朝1時間の散歩、麹を使った発酵⾷品作り、韓
国ドラマ、ニラだれ、古⺠家カフェめぐり、ストレッチ・健康体操、⿂つり、俳句…などなど。どれもや
ってみた〜い！と、みなさんの楽しそうに過ごしていらっしゃるお顔が思い浮かんで、つられてこちらま
でうれしくなってきました。
そんな私のマイブームは、数年前に私の中で起こった第⼆次韓流ブーム。異国の⾔葉や⽂化にも興味をも
ち、ちょっとだけ世界が広がりつつあります。ワクワク、ドキドキする毎⽇は、いくつになっても⼤切で
すよね。

さてとうとう師⾛です。昨年の今頃は、“⼥性は７の倍数に体調変化が起こりやすい”というもののせい
か、ひどいめまいと吐き気、コロナ感染などで体調不良に悩まされてしまいました。今年こそ、コロナ禍
前は恒例だった、うまかぶりを浜⽥の実家でみんなでのぞきこみながら捌いて、おいしい楽しい年末年始
を過ごしたいと思っています。

みなさんもどうぞ、万全の体調で年末年始を楽しんでくださいね(^^)/
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アーカイブはこちらから⇒アーカイブはこちらから⇒

11⽉11⽇に配信したクリスマス料理教室で作った2品のレシピを⼤公
開！くわしい作り⽅は当⽇の様⼦をアーカイブからご覧ください♪

ましの



ハンドメイド

作り置きレシピ

お答えします♪ つながり通信に寄せていただいたみなさんのくらぶからの質問へ
お返事をいただきました♪こちらで紹介している以外にもたくさ
ん質問が寄せられていましたが、スペース都合上掲載できていな
いものがたくさんあります💦すみません(T_T)

お答えします

PP�バンドで作ったカバン

■�作り置きのオススメがあったら知りたいです。(⼤和⼥⼦部：⼤⽥)

■�煮物・・しいたけ、油揚げ、かんぴょう、昆布⇒冷凍保存袋に平にしていれる。⾃然解凍でＯＫ。

■�しょうがの佃煮・・シロップ漬けにしてシロップを切った物を煮る。
（ぴーちくぱーちく×２：出雲）

紅葉スポット

お答えします

■�毎年、紅葉を⾒に出かけます。おすすめの紅葉スポットがあったらぜひ教えてください。
                                  �(アグレアーブル：松江南)

なんと⾔っても奥出雲上阿井の可部屋集成館をおすすめします。紅葉と⾃然がマッチしたロケーション絶
景スポットです。テレビドラマ「VIVANT」の影響で混雑が予想されます。（カラスのパン屋；雲南）

お答えします

■�ハンドメイドをしておられるくらぶさんはありますか？どんなものを作っていますか？           

くらぶを発⾜してからハーバリウムのボールペン、ハンカチ着物、パッチワー
クのカバーなどを作りました。最近はPPバンドを使ったカバン作りをして楽
しんでいます。おすすめです。（ひめりんご：出雲）

お弁当作り

お答えします

■�⼦どものお弁当作りで悩みますが、おすすめのものはありますか？�(フォルテ：浜⽥)

おすすめはおにぎりに海苔を丸く巻いて、チーズと海苔
で⽬をつけて、まっくろくろすけの出来上がりです。
（かつかつくらぶ：出雲）

(福寿草：浜⽥)

←くらぶメンバーのお子さんが
　イラストも寄せてくれました。　

イラストも寄せてくれました⇒



七草がゆ。⾃分で七草揃えるのは⼤変なので、セットを使う事が多いです。 
                        （四季の会：松江北）

お正⽉あけに⾷べたくなるのは、全員
「鍋料理」。残り物を使って「ちらし寿司」
            （ひばり：松江南）

お正⽉明けにはあっさりしたにゅうめん、ジャンキーな
カップラーメンを⾷べたい。きっと⾷べすぎるので断⾷
道場に⼊りたい。     （ビットカーサ：出雲）

カレー、お好み焼き、ソース物、⽇常に戻りたいという
気持ちになる。でした。    （ひめりんご：出雲）

何が⾷べたいというよりは、残り物を無駄なく
消費することを頑張ります。 （チビ：浜⽥）

年末からお正⽉にかけて⼤掃除したり来客準備したり迎春料理でおもてな
しをしたり…正⽉あけにはもうヘトヘトで何も作りたくありません‥‥
が、何か作らなきゃいけないので、めっちゃ⼿抜きできて満⾜できるも
の！吉野家の⽜丼や鍋物（豚しゃぶ・かも鍋）が⾷べたくなります。

（バイオレット：浜⽥）

お正月に欠かせない生協商品を教えてお正月に欠かせない生協商品を教えて

お正月明けに食べたくなるものを教えてお正月明けに食べたくなるものを教えて

うまかぶり半⾝。市販品もいいのですが、うまかぶりはきれいに⾎抜きがされていて、
⼤晦⽇にストレスなくステーションまで取りに⾏けます（お店のように混雑がないの
で）。家族から⼤好評です。以前、⽣産者さんに直接養殖ぶりの良さを聴いたので安⼼
感があります。（ミモザ：松江南）

具⼊りの蒸すだけの茶わん蒸しを購⼊しています。お客さんにだすのに簡単
でおいしいので気に⼊っています。（チェリー：松江南）

グループのメンバー全員購⼊しているのがしめ縄ですね！早期予約ができて、
とてもきれいに作られているんです。⼿元に届くのも年内最後のときなので、
とても便利です。（friendʻs：出雲）

カタログ「味彩」
の12⽉4回にFDの
企画があります！

おせちです。他にいろいろな業者もありますが、⽣協のが⼀番安⼼だそうです。私は
他のも頼みましたが、やはり⽣協かな？と思っています。（⽉イチlunch会：松江南）

お正月の『食』に

ついて聞いてみた！

�特々⼤のえびフライがとてもおいしいので、息⼦が帰省するときは⾷べられる
ように前もって注⽂します。エビの味が全然違う！（おたすけレディ：松江北）

報告書の中で質問させていただいた２つのテーマ
について、組合員の声をご紹介します。

※企画は終了
しています

※企画は終了しています



おたのしみ商品をお届けしています

※「商品お届け表兼請求書」には「試⾷）○○ ０円」として表⽰されます。

来⽉は1⽉２回配送週(1⽉15⽇〜週)にお届けを予定しています。お届け予定商品は
「ビーバーくんの丸太チョコ」と「あまじょっぱいポテトチョコチョコ」です♪

今週1２⽉２回配送週(12⽉11⽇〜15⽇)におたのしみ商品をお届けしています。
くらぶ代表の⽅の商品といっしょに⼊っています。集まられる際のおしゃべりのおともにどうぞ♪
ぜひご感想もお聞かせください(^^ ) /

お届けしている商品はこちら♪

参考価格

１００円
（税込８％１０８円）

【次回企画予定：シエル1⽉1回】

参考価格

２５８円
（税込８％２７８円）

【次回企画予定：シエル12⽉4回】

つながり通信へのコメント

くらぶのおしゃベリ紹介します♪くらぶのおしゃベリ紹介します♪

こだわりの海苔巻きおかき柿の種チョコ

盛りつけが苦⼿だという話になりました。持ち寄って
⼥⼦会をしたのですが、その際カッティングボードに
リッツを並べて、その上にかぼちゃサラダやじゃがい
もサラダ、さらにオリーブにサーモンを乗せてテーブ
ルに並べてくれた友⼈がおり、今後はこのような盛り
つけにしよう！と盛り上がりました。
              （三原⼥⼦部：⼤⽥）

いただいた補助費で弁当を取ってのたのし
い時間でした。いつものメンバーでこうも
話があるのかと思うほど午前11時30分から
途中荷受けをはさんで、午後3時30分頃ま
で。とめどない⽇常の出来事をしゃべって
いました。
           （さくら：松江南)

私たちのくらぶは年齢の違いがあり、仕事
をしている⼈やゆっくり時間が取れないこ
とが多く、短い時間で話をすることが多い
ので、外で⾷事したりされているくらぶの
⽅達もいる様で良いなと思います。私たち
は基本的に⽣協の商品を頼んで分けて⾷べ
ています。（コスモス：益⽥）

いつもはお茶会が多いのですが、韓国ドラマにハマっ
ているので今回は昼に集まって韓国料理で昼⾷にしま
した。トッポッギにラーメンの⼊ったラッポッキを作
ってみました。⾟かったけど旨みもあり、とてもおい
しかったです。次から次へと話題が続きストレス発散
もでき、とても楽しかったです。（３⼈娘：浜⽥）

⽥舎の奥の⽅までいつも配達していただいて、
ありがたいです。これから雪などで天気や道が
悪くなることもあるかと思いますので、気をつ
けてくださいね。クマにもご注意を・・！
（おちらとお茶会：浜⽥）

お正⽉明けに⾷べたくなるのはやはり・・野菜サ
ラダでしょうか。何もドレッシングをかけず無⼼
で⾷べます。さながら、お正⽉の怠惰な⽣活・荒
れた⾷⽣活を悔やむことが最⾼のドレッシングに
なるかと思います。（⽯東２班：⼤⽥）


