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P11のクイズに挑戦して

1000ポイントを

GETしよう！

出雲市　レイワコダヌキさん



　2024年11月19日、生協しまねは40周年を迎えます。生協商品が子どもに、そして孫にまでつながっている…とい
うお話を聞くことも多くなりました。これからも生協しまねが地域に寄り添った存在であり続け、どうすれば子育て
層が安心して暮らせる地域づくりに貢献できるのか、今回は子育て中の２名の組合員と役職員が座談会を行い、生協
の今後の在り方を考えました。

生
協
し
ま
ね
に
加
入
し
た

き
っ
か
け

高
橋
望
：
上
の
子
ど
も
の
妊
娠
で
す
ね
。
ア

パ
ー
ト
の
３
階
に
住
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
重
い
も
の
の
買
い
物
が
難
し
か
っ
た
こ

と
と
、
つ
わ
り
で
“
に
お
い
”
が
全
て
ダ
メ

に
な
り
、
ス
ー
パ
ー
に
も
行
け
な
く
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

高
橋
奈
：
私
は
も
と
も
と
母
親
が
ず
っ
と
生

協
を
し
て
い
た
の
で
、
幼
少
期
か
ら
生
協
商

品
に
慣
れ
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
が

生
ま
れ
て
離
乳
食
の
時
期
に
な
り
、
何
を
食

べ
さ
せ
れ
ば
良
い
か
と
母
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
、離
乳
食
・
幼
児
食
が
載
っ
て
い
る
『
ふ
ぁ

み
～
ゆ
』
と
い
う
カ
タ
ロ
グ
を
見
せ
て
も

ら
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

石
原
：
私
は
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
通
っ
て
い

た
と
き
の
マ
マ
友
に
誘
わ
れ
て
入
り
ま
し

た
。
当
時
加
入
し
た
班
が
地
域
で
一
番
大
き

な
班
で
10
人
近
く
メ
ン
バ
ー
が
い
ま
し
た
。

仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、
地
域
の
こ
と
は
全

く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
荷
受
け
の
際

に
い
ろ
ん
な
世
代
の
方
と
交
流
し
、
地
域
の

状
況
・
商
品
の
情
報
を
仕
入
れ
る
場
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

生
協
に
加
入
し
て

よ
か
っ
た
こ
と

高
橋
奈
：
市
販
で
は
離
乳
食
や
幼
児
食
の
素

材
商
品
は
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
が
、『
ふ
ぁ

み
～
ゆ
』
に
は
手
軽
に
作
れ
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
安
心
し
て
注
文
で
き
ま
す
。

う
ち
の
子
は
き
ら
き
ら
ス
テ
ッ
プ
の
『
や
わ

ら
か
い
ミ
ニ
う
ど
ん
』
が
大
好
き
で
、
た
く

さ
ん
食
べ
て
く
れ
ま
す
。
冷
凍
野
菜
も
、
下

ご
し
ら
え
な
し
で
調
理
で
き
る
の
で
、
助

か
っ
て
い
ま
す
。

荒
川
：
子
ど
も
の
よ
う
す
を
見
な
が
ら
の
ご

は
ん
づ
く
り
っ
て
な
か
な
か
進
ま
な
く
て
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

『
パ
ク
ッ
と
サ
ケ
の
切
身
（
骨
取
り
・
皮
取

り
）』
な
ど
を
使
っ
て
子
ど
も
の
ご
は
ん
を

時
短
で
作
る
こ
と
で
時
間
が
生
ま
れ
て
、
時

間
の
余
裕
が
心
の
余
裕
に
も
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

高
橋
望
：
私
は
復
職
後
に
本
当
に
助
け
ら
れ

ま
し
た
。
時
間
が
な
い
中
で
の
ご
は
ん
づ
く

り
で
は
、
冷
凍
食
品
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
の
豊
か

さ
と
、
子
ど
も
に
も
優
し
い
味
付
け
の
商
品

に
救
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
『
国
産
チ
キ
ン
の

ナ
ゲ
ッ
ト
』
は
今
で
も
よ
く
食
べ
て
く
れ
ま

す
し
、
こ
の
商
品
と
歩
ん
で
き
た
な
と
感
じ

ま
す
。
ま
た
、
買
い
物
の
負
担
も
軽
減
さ
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
を
連
れ
て
の
買
い
物
は

や
っ
ぱ
り
大
変
で
、
ス
ー
パ
ー
で
は
そ
の
場

で
瞬
時
に
購
入
す
る
も
の
を
選
ば
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
が
、
生
協
な
ら
す
き
間
時
間
に
カ

タ
ロ
グ
を
見
な
が
ら
落
ち
着
い
て
注
文
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

高橋　望さん
結婚を機に大阪から島根に。
妊娠中に生協に加入。仕事
をしながら７才と５才の２人
のお子さんを子育て中。

高橋　奈津美さん
母親が組合員で子どもの
離乳食に悩み昨年生協に
加入。１才４か月のお子
さんを子育て中。

荒川　桃子
松江南支所の職員。約１
年の育休を経て、昨年10
月に復帰。１才児の子育
てと仕事に奮闘中。

石原　淳子
副理事長。組合員歴30
年余り。子育てを終え、
今は孫の成長が楽しみ。

安井　光夫
理事長。生協しまねの創
立期を知る唯一の役職員
に。

迎春座談会
～これからの子育て応援を考える～

職員荒川の長女
歩
ほのか
楓ちゃん
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生
協
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加

高
橋
奈
：
子
ど
も
が
だ
い
ぶ
大
き
く
な
っ
て
、

家
で
何
を
し
よ
う
か
な
と
思
っ
た
と
き
に
、

『
ま
ま
か
ふ
ぇ
』
※
１
の
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら

せ
が
届
い
た
の
で
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
と
思

い
参
加
し
ま
し
た
。

安
井
：
生
協
で
も
定
期
的
な
子
育
て
世
代
の

集
ま
り
の
場
が
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
か
？

高
橋
奈
：『
ま
ま
か
ふ
ぇ
』
に
参
加
し
た
と

き
に
、
や
は
り
同
じ
子
育
て
中
の
方
と
お
話

を
す
る
の
は
と
て
も
楽
し
か
っ
た
の
で
、
そ

の
よ
う
な
集
ま
り
が
あ
れ
ば
参
加
し
た
い
で

す
。

安
井
：
ネ
ッ
ト
上
で
も
情
報
は
た
く
さ
ん
得

ら
れ
ま
す
が
、
他
の
方
と
お
し
ゃ
べ
り
し

て
、
共
感
し
た
り
納
得
し
た
り
安
心
で
き
る

の
は
、
ネ
ッ
ト
上
で
は
で
き
な
い
こ
と
で
す

よ
ね
。

荒
川
：
生
協
主
催
で
集
ま
り
の
場
が
あ
れ
ば

気
軽
に
参
加
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
場
が
あ
れ
ば
私
も
子
育
て
中
の
組
合
員

の
み
な
さ
ん
に
す
す
め
て
い
き
た
い
で
す
。

高
橋
望
：
私
は
一
人
で
生
協
に
入
っ
た
の
で
、

周
り
に
情
報
交
換
を
す
る
人
が
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
単
純
に
他
の
方
は
ど
ん
な
商
品
を
注

文
さ
れ
て
い
る
の
か
な
と
気
に
な
っ
て
、
当

時
の
『
支
所
別
総
代
会
（
現
：
総
代
・
組
合

員
交
流
会
）』
に
参
加
し
ま
し
た
。
生
協
に

は
な
ん
と
な
く
安
心
感
が
あ
り
（
笑
）
気
負

う
こ
と
な
く
参
加
で
き
ま
し
た
。

石
原
：
そ
の
と
き
、
た
ぶ
ん
同
じ
グ
ル
ー
プ

で
お
し
ゃ
べ
り
し
た
と
思
う
ん
で
す
が
、
ベ

テ
ラ
ン
の
主
婦
か
ら
料
理
の
小
技
や
お
い
し

い
商
品
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、
良
い
勉
強

の
場
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
た
の
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

高
橋
望
：
生
協
以
外
で
は
い
ろ
ん
な
世
代
の

方
と
交
流
す
る
機
会
も
少
な
い
で
す
し
、
自

分
の
両
親
と
は
ま
た
違
っ
た
存
在
な
の
で
、

お
話
が
素
直
に
入
っ
て
き
ま
す
。

安
井
：
昔
は
、
お
互
い
が
注
文
し
て
い
る
も

の
が
良
く
も
悪
く
も
分
か
る
よ
う
な
仕
組
み

だ
っ
た
の
で
、
自
然
と
商
品
の
情
報
交
換
は

班
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
仕
分
け

も
配
達
も
個
別
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
異
世

代
で
の
情
報
交
換
の
場
は
必
要
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

生
協
に
期
待
す
る
こ
と

高
橋
望
：
今
年
、
産
直
こ
め
た
ま
ご
の
飼
料

用
米
の
田
植
え
※
２
と
稲
刈
り
体
験
※
３
が
あ

り
ま
し
た
よ
ね
。
都
合
が
合
わ
な
か
っ
た
の

で
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
私
た
ち
で

は
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
体
験
が
で
き
る
親

子
企
画
が
も
っ
と
増
え
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
し
た
。

石
原
：
昨
年
は
子
育
て
向
け
の
イ
ベ
ン
ト
を

多
く
企
画
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
食
卓

に
出
る
カ
ッ
ト
さ
れ
た
野
菜
や
切
り
身
に

な
っ
た
魚
の
元
の
姿
を
知
ら
な
い
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
季
節
関
係

な
く
食
材
が
売
れ
て
い
る
か
ら
旬
が
分
か
ら

な
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
も
の
が
ど
の
よ
う

に
で
き
て
い
る
の
か
、
食
育
と
い
う
意
味

で
も
体
験
を
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

せ
っ
か
く
島
根
県
内
に
も
生
産
者
や
メ
ー

カ
ー
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

座
談
会
を
終
え
て

安
井
：
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
組
合
員
の
“
人

と
つ
な
が
り
た
い
”
と
い
う
想
い
を
強
く
感

じ
、
ま
す
ま
す
地
域
で
の
出
会
い
の
場
を
作

る
必
要
性
を
感
じ
て
い
ま
す
。
生
協
の
地
域

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
け
で
な
く
、
最
寄
り
の
場

に
行
け
ば
誰
か
が
い
て
、
お
し
ゃ
べ
り
で
き

る
。
世
代
を
超
え
た
交
流
も
で
き
て
、
多
少

買
い
物
も
で
き
る
場
。
今
ま
で
も
こ
の
よ
う

な
要
望
は
で
て
い
ま
し
た
が
、
具
体
的
に
検

討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
本
日
は
生
協
の
こ

れ
か
ら
の
子
育
て
応
援
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に

な
る
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

９月12日に行われた『ままかふぇ』のようす。
お母さん、お子さん総勢１４名が集まってお
しゃべりしたり、離乳食の試食をしました。

５月２７日に行われた『産直こめたまご生産
者交流会』のようす。鶏のエサになる飼料
用米の苗を植えました。

１０月２１日に行われた『産直こめたまご稲刈
り体験』のようす。５月２７日に植えた苗が
育ったので、稲刈りを行いました。

※１　ままかふぇ ※２　産直こめたまごの飼料用米の田植え ※３　稲刈り体験

高橋望さんと
ご家族のみなさん
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雪
が
降
る
前
に
収
穫

　
９
月
下
旬
か
ら
順
次
収
穫
に
入
り
ま

す
。
収
穫
は
雪
が
降
る
前
に
終
わ
ら
せ

る
の
が
セ
オ
リ
ー
で
、
時
間
と
の
戦
い

で
す
。
天
候
が
良
い
日
に
収
穫
、
悪
い

時
に
は
選
別
を
と
に
か
く
繰
り
返
し
ま

す
。
収
穫
は
機
械
を
使
っ
て
土
か
ら
ご

ぼ
う
を
引
き
上
げ
ま
す
が
、
機
械
に
一

定
数
貯
ま
る
と
畑
に
落
ち
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
落
ち
た
ご
ぼ
う
を
袋

に
詰
め
、
ト
ラ
ッ
ク
に
積
む
の
が
ま
た

体
力
勝
負
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
た
く

さ
ん
の
手
間
暇
を
か
け
て
大
切
に
育
て

ら
れ
た
ご
ぼ
う
が
、
私
た
ち
の
手
元
に

届
き
ま
す
。

生協しまねの冬の定番商品ともいえる産直商品、『赤石さんの土付きごぼう』。「香りが良い」「太くて
も空洞がなく、みずみずしくておいしい」と組合員から好評です。もちろん、日々の努力なくしては 
“おいしい”は作られません。その“おいしい”の裏側にある、生産者の姿を追いました。

安
心
・
安
全
な
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い

　
「
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
安
心
・
安
全
な
も
の
を
お
届
け
し
た
い
」。
そ
ん

な
想
い
を
口
に
す
る
の
は
、
赤
石
農
園
の
赤
石
孝
太
さ
ん
。
有
機
栽
培
、
農

薬
を
使
わ
な
い
栽
培
へ
の
強
い
想
い
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
肥
料
は
魚
カ
ス
の

液
体
を
米
ぬ
か
に
染
み
込
ま
せ
た
も
の
や
、
カ
キ
殻
を
焼
い
た
も
の
を
石
灰

肥
料
と
し
て
使
用
し
た
り
と
、
全
て
有
機
質
肥
料
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
有

機
質
肥
料
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
作
物
自
体
も
お
い
し
く
育
ち
、
病
気
も
つ

き
に
く
く
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

体
力
勝
負
の
草
取
り
作
業

　
除
草
剤
を
一
切
使
用
し
な
い
た
め
、
夏
場
の
草
取
り
が
正
念
場
で
す
。
６

月
に
ご
ぼ
う
の
種
を
ま
い
て
か
ら
、
ご
ぼ
う
の
葉
が
大
き
く
な
っ
て
土
ま
で

日
光
が
届
か
な
く
な
り
、
草
が
生
え
な
く
な
る
お
盆
ま
で
は
雑
草
と
の
イ
タ

チ
ご
っ
こ
で
す
。
大
ま
か
な
部
分
は
機
械
で
草
を
抜
く
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
が
、
芽
に
近
い
部
分
は
ど
う
し
て
も
手
作
業
に
な
り
ま
す
。
青
森
は
涼
し

い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、夏
場
は
気
温
が
40
度
近
く
に
な
る
の
に
加
え
、

畑
は
果
樹
園
と
違
っ
て
日
陰
が
な
く
直
射
日
光
を
受
け
な
が
ら
の
草
取
り
作

業
と
な
り
、
ま
さ
に
体
力
勝
負
で
す
。

生産者に
聴く

産地情報便

津軽産直組合　赤石農園　津軽産直組合　赤石農園　

『赤石さんの『赤石さんの土付きごぼう土付きごぼう』』

生協しまね生協しまね
専務理事　小林 健吾専務理事　小林 健吾

赤石農園赤石農園
赤石 栄一赤石 栄一さんさん

赤石農園赤石農園
赤石 孝太赤石 孝太さんさん

津軽産直組合津軽産直組合
代表取締役　斉藤 篤寿代表取締役　斉藤 篤寿さんさん

42024.12024.1



　おいしいごぼうを作るためには、良い土づくりが不可欠です。赤石さ
んの園地の土を触ると、その柔らかさに驚かされます。毎年春には植え
付けを行う園地の土壌診断を行い、その診断結果に基づいて必要な有機
質肥料を散布し、畑を耕しています。土の柔らかさが、毎年・毎日のご
苦労の積み重ねを証明しています。

園地は黒ボク土。水はけがよく、肥料持ちも良いた
め養分が抜けにくく、ごぼうの栽培に適しています。

　一般的なごぼうの糖度が13～14度に比べ、赤
石さんのごぼうは平均19度。ここでいう糖度は

“甘さ”ではなく“コク”の指標だといいます。「鍋
に入れるとおいしい」という声を組合員のみなさ
んからいただきますが、おいしさの理由はこのコ
クなんですね。

　一般的にごぼうは太
いとス（空洞）がある
と思われがちですが、
赤石さんのごぼうは太
くても１周曲がるほど
細胞のきめが細かくス
が入りにくいのが特徴
です。細胞のきめが細
かいので、太くても歯
触りがよく、みずみず
しいごぼうです。

　青森県はごぼうの生産量が日本一です。たくさんのごぼうがある中で、私たちの作
るごぼうを手に取っていただけることをとても嬉しく思います。そして、みなさんの

「おいしい」という声が厳しい栽培をするうえでの支えとなっています。
　これからもおいしいごぼうをお届けできるように頑張りますので、どうぞよろしく
お願いします。

　以前、島根のみなさんと交流した際、ごぼ
うをすき焼きに入れているとお聞きしまし
た。青森では入れないので、食文化の違いを
感じました。また、細ごぼうが企画された際
には、多くの組合員さんにご注文いただきま
す。ですが、細ごぼうもこちらではあまり食
べることはないので、みなさんがどのように
食べているのかお聞きしたいです。

コクの指標、糖度が19度 太くても曲がるほどきめ細かい細胞

生産者生産者voicevoice

ごぼうの一夜漬け

赤石さん赤石さん

おすすめ！おすすめ！

おいしさはおいしさは土づくり土づくりからから

津軽産直組合　赤石農園
赤石 孝太さん

【材料】
・ごぼう� 400ｇ

A

・砂糖��� 20ｇ
・酢���� 50ｃｃ
・しょうゆ� 30ｃｃ
・めんつゆ� 10ｃｃ
・塩���� 少々

B
・かつお節
・一味唐辛子
・白いりごま
・ごま油

【作り方】
① ごぼうは洗い、斜め薄切りし、３分程度水

にさらす。その後ザルにあげ、水気をきる。
② Ａをすべて鍋に入れひと煮立ちさせる。
③ 別の鍋にごぼうを湯がくための熱湯を用意

し、酢を少々入れる。そこに①のごぼうを
入れ、1分～1分半ぐらい湯がき、素早く
ザルにあげ、水気を切る。

④ ②のタレにごぼうを入れて混ぜる。「Ｂ」を
お好みの分量入れ、絡めて、ひと晩漬けて
完成！

赤石さんから赤石さんから

　組合員さんへ質問！
　組合員さんへ質問！

細ごぼうの食べ方について、11ページの
「投稿用紙」で教えてください！
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半身のブリで板前気分うまかぶりをさばき、しゃぶしゃぶやお吸い物、カマ焼きなどを作りました。

11月20日 益田支所

冬のごちそう　試食会

冬のご馳走を作り、お
正月のようすを

話しながらおいしくいた
だきました。

11月17日 隠岐の島中里公民館

ちょっと華やか迎春料理
普段使い慣れている食材にひと手間加えるだけでごちそうに変身！

11月25日 飯南町来島保健センター

半身のブリで板前気分

組合員に板前気分になっ
ていた

だこうと、半身のぶりをさ
ばいて

もらいました。

11月14日 浜田支所

お正月のごちそう
一足早く試食してみませんか！
お正月料理を試食して「おいしい～
♪」おしゃべりにも花が咲きました。

11月10日 本部 組合員会館

お正月のごちそう

一足早く試食してみませんか！

霧島黒豚の
しゃぶしゃぶ

を試食しま

した。具材
は白ネギたっ

ぷり、だし

もお肉も好評
でした♪

11月10日 本部 組合員会館

　11月は東部・中部・西部各地で『迎春料理会』を開催しました。お正月におすすめの生協商品を試
食したり、我が家のお正月についておしゃべりすることで、今年のお正月の過ごし方や食卓をイメー
ジするきっかけづくりを行いました。

開催
報告

　実はそんなにお魚が好きではなくて、魚をさばく
こともしないのですが、今日目の前でさばかれてい
るようすを見て、自分もやってみようかな！という
気になりました。初ぶりしゃぶは、こんな食べ方し
たらいいのかぁ！と目からウロコでした。今年の年末
年始の実家でのごはんにうまかぶりを登場させてみ
ようかなと思いました。� （浜田会場　M・Sさん）

　すご～くおいしくいただきました。う
まかぶりのお刺身もくどくなく、あんな
にもりもり食べたのは初めてです。ぶり
しゃぶは初めて食べました。絶対家でも
しようと思います。ぶりのさばき方が分
かって自信がつきました。
� （浜田会場　Y・Yさん）

　いろんな年代の方とも関われて新鮮で
した。しゃぶしゃぶ、刺身、お吸い物、
カマ焼きなど…たくさん楽しめました。
� （益田会場　M・Mさん）

　時短料理が勉強になりました。これか
らお正月までに１つずつおさらいして作り
ます。� （飯南町会場　K・Mさん）

　毎年元旦、２日は実家で新年
会をしていて、母任せだったの
で、もっとお正月行事を大切に
しないと！と思いました。今年は
作ってみたいと思います。
� （本部会場　A・Hさん）

みなさん、今年のお正月はどのようなお正月でしたか？みなさん、今年のお正月はどのようなお正月でしたか？

迎春料理会迎春料理会でで

『お正月のくらし』を応援！『お正月のくらし』を応援！
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わたしのくらしと
連載

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーですわたしの
 お気に入り

2023年度 「フードバンク支援募金」のご報告
　９月18日㈪～９月29日㈮の期間に実施した「フードバンク支援募金」には、組合員のみなさ
んから総額383,200円の募金が寄せられました。11月末日、ＮＰＯ法人フードバンクしまね

『あったか元気便』に全額送金いたしました。みなさんからのあたたかいこころざしに感謝いたし
ます。たくさんの募金のご協力、ありがとうございました。

　12月の「冬休み便」では、松江市内の『あったか元気便』
の利用希望世帯は今年度521世帯となり、対象となる小中学
校は昨年度の14校から20校に広がりました。
　これからも「松江市内のすべての小中学校での取り組みを
めざす」とともに、「全県への広がり」を視野にした活動の一
助となるよう、引き続き、『あったか元気便』の活動を支援し
ていきます。

島根県宍道湖産

しじみ屋さんの冷凍しじみ
70ｇ×2　
参考
価格398円（税込８％

429円）
【国内パック】
【次回企画予定：シエル１月３回（Ｌサイズ）】

砂だししなくてもOK� 大田市　ユウスゲさん
　砂をはかせる処理をせずに

すぐ使えるのが便利

です。遠くの知人へ送ること
もでき、島根の味を

楽しんでもらっています。

傷む心配なし� 大田市　小太郎のママ　家族全員しじみの味噌汁が大好きです。活しじみは、暖かいシーズンになると時々傷んでいるものが混ざってしまって何度もがっかりした経験がありますが、冷凍しじみを使うようになってからはその心配がなくなり、夏でもおいしいしじみ汁をいただけています。

わたしの
 お気に入り

ここが

宍
道
湖
の
東
部
水
域
で
水
揚
げ
さ

れ
た
大
和
し
じ
み
を
使
用
。
こ
の

商
品
を
生
産
し
て
い
る
「
株
式
会

社 

イ
ト
ハ
ラ
水
産
」
で
は
、
品
質

管
理
を
徹
底
し
て
い
る
漁
師
約
50

名
を
指
定
し
、
原
料
を
入
荷
し
て

い
ま
す
。

第二の宍道湖で砂抜き第二の宍道湖で砂抜き
　株式会社イトハラ水産では、宍道湖の水質環境を日々データ管理し、しじ　株式会社イトハラ水産では、宍道湖の水質環境を日々データ管理し、しじ
みの負担を和らげるために、水槽内の塩分濃度と水温管理を徹底的に行い、みの負担を和らげるために、水槽内の塩分濃度と水温管理を徹底的に行い、

『第二の宍道湖』の状態にして砂抜きをしています。これを「低温オゾン殺菌『第二の宍道湖』の状態にして砂抜きをしています。これを「低温オゾン殺菌
砂抜き処理」と言い、特許をとっています。砂抜き処理」と言い、特許をとっています。
冷凍で旨味がUP冷凍で旨味がUP
　しじみは寒くなるにつれ、生命力を維持しようと活動します。その活動がグ　しじみは寒くなるにつれ、生命力を維持しようと活動します。その活動がグ
リコーゲンを分解し旨味（アミノ酸など）をアップさせます。『しじみ屋さんのリコーゲンを分解し旨味（アミノ酸など）をアップさせます。『しじみ屋さんの
冷凍しじみ』は、活しじみの状態から、48時間かけてじっくり凍結しています。冷凍しじみ』は、活しじみの状態から、48時間かけてじっくり凍結しています。

おいしさの秘密

フードバンクの
活動はこちらから
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

片
付
き
ま
せ
ん浜

田
市　
Ｅ
・
Ｓ
さ
ん

　
家
を
出
た
長
男
の
部
屋
を
片
付
け
て
い
た

ら
、
ノ
ー
ト
に
は
立
派
な
落
書
き
。
捨
て
る

の
も
惜
し
い
の
で
と
っ
て
い
た
ら
、
学
校
の

ド
リ
ル
に
は
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
。
作
品
ば
か
り

出
て
き
て
、
ち
っ
と
も
片
付
き
ま
せ
ん
。

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ

益
田
市　
カ
ズ
ー
リ
さ
ん

　
11
月
号
『
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
暮
ら
し
に

取
り
入
れ
る
』
は
読
ん
で
い
て
楽
し
か
っ
た

で
す
。「
買
い
物
に
行
く
前
に
家
の
中
の
在

庫
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
不
要
な
物
は
買
わ
な

い
」
は
、
以
前
か
ら
聞
い
て
は
い
て
も
、
つ

い
つ
い「
お
買
得
」に
手
が
伸
び
て
し
ま
い
、

帰
っ
て
か
ら
後
悔
し
て
し
ま
い
ま
す
。
物
価

高
の
世
の
中
、
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
を
身
に
つ

け
て
頑
張
り
ま
ー
す
。

世
界
に
一
つ
だ
け

仁
多
郡　
み
っ
ち
ゃ
ん

　
11
月
号
の
『
世
界
に
一
つ
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
ケ
ー
キ
を
作
ろ
う
』
の
ペ
ー
ジ
が
す
て

き
で
し
た
。
本
当
に
一
つ
だ
け
の
ケ
ー
キ
が

で
き
て
い
ま
し
た
ね
。
普
通
に
ケ
ー
キ
を
購

入
し
た
方
が
多
分
安
か
っ
た
、の
文
章
に「
い

や
い
や
、
そ
れ
以
上
の
価
値
の
あ
る
り
っ
ぱ

な
ケ
ー
キ
で
す
!
」
と
言
っ
て
あ
げ
た
か
っ

た
で
す
。

次
回
は
と
思
い
な
が
ら
も
ま
た
注
文
し
て
し

ま
う
。
ち
ょ
っ
と
足
り
な
い
、
何
も
な
い
と

き
に
は
生
協
商
品
を
キ
ー
プ
し
て
お
く
の
も

い
い
か
な
あ
。
に
が
笑
い
。

私
と
生
協

雲
南
市　
和
子
さ
ん

　
一
週
間
に
一
回
み
ん
な
に
会
え
る
の
が
楽

し
み
で
す
。
食
品
も
も
ち
ろ
ん
で
す
。
30
年

の
お
つ
き
あ
い
に
な
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
に
切
り
か
え

雲
南
市　
Ｍ
・
Ｙ
さ
ん

　

3
月
ひ
ざ
を
痛
め
40
日
入
院
。
5
月
初
め

に
退
院
し
、
ス
マ
ホ
に
切
り
か
え
て
、
お
ぼ
え

る
の
に
と
て
も
苦
労
し
ま
し
た
。
最
近
は
、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
も
仲
間
が
増
え
ま
し
た
。
写
真
も
送

信
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の
息
子
3
人

に
「
4
人
で
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
…
」
と
。
こ

の
頃
と
て
も
楽
し
く
使
い
ま
わ
し
て
い
ま
す
。

な
ん
か
お
い
し
い
!!

大
田
市　

２
人
の
男
の
子
マ
マ
さ
ん

　
『
ふ
っ
く
ら
ジ
ュ
ー
シ
ー
生
ハ
ン
バ
ー
グ
』

が
、
9
才
と
4
才
の
息
子
に
大
好
評
で
し

た
!!
初
め
て
晩
ご
は
ん
に
出
し
た
ら
、
2
人

と
も
「
わ
ぁ
!
今
日
の
ハ
ン
バ
ー
グ
、
な
ん

か
お
い
し
い
!!
」と
言
っ
て
い
ま
し
た（
笑
）。

こ
れ
か
ら
、
い
つ
も
ス
ト
ッ
ク
と
し
て
購
入

し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
♪

初
め
て
使
っ
た
便
利
な
商
品

松
江
市　
Ｔ
・
Ｔ
さ
ん

　
『
な
ん
で
も
ご
た
れ
』
と
い
う
、
と
て
も

便
利
な
も
の
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
こ
れ

だ
け
で
と
て
も
良
い
味
な
の
で
ま
た
あ
っ
た

ら
注
文
し
た
い
で
す
。
生
協
な
れ
ば
こ
そ

色
々
便
利
な
品
が
あ
る
の
で
、
安
心
し
て
使

え
る
事
が
う
れ
し
い
で
す
。

懐
か
し
い
風
景松

江
市　
Ｅ
・
Ｉ
さ
ん

　
私
は
毎
年
「
Ｋ
Ｅ
Ｎ  

Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｉ
」
さ
ん

の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
生
協
で
注
文
し
て
い
ま
す
。

私
が
一
番
多
く
の
時
間
い
る
所
、
台
所
に
か

け
て
、
い
つ
も
目
に
し
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
郷
愁
を
誘
う
懐
か
し
い
風
景
の
数
々
で

す
。
特
に
両
親
が
亡
く
な
り
実
家
に
帰
る
こ

と
も
少
な
く
な
っ
た
今
、
実
家
へ
と
続
く
道
の

周
囲
の
田
舎
の
風
景
を
重
ね
な
が
ら
、
カ
レ
ン

ダ
ー
の
絵
の
中
の
風
景
と
対
話
し
て
い
ま
す
。

キ
ー
プ
し
て
お
く
の
も

い
い
か
な
あ

鹿
足
郡　
Ｊ
・
Ｏ
さ
ん

　
カ
タ
ロ
グ
を
見
る
の
が
好
き
で
つ
い
つ
い

沢
山
買
っ
て
し
ま
っ
て
、あ
と
で
大
あ
わ
て
。

※ 次回企画予定は変更になる場合がございます
【次回企画予定：シエル２月１回】

【次回企画予定：
　 だいすき２月２回】

大田市　りざあどんさん
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う
れ
し
涙松

江
市　
前
向
子
さ
ん

　
中
学
時
代
、
週
に
一
度
勉
強
を
教

え
て
い
た
2
人
の
男
子
生
徒
が
高
校

を
卒
業
し
た
今
年
、
社
会
人
に
な
り

初
め
て
の
給
料
を
も
ら
っ
た
か
ら
と

お
菓
子
や
果
物
を
持
っ
て
我
が
家
に

来
て
く
れ
た
こ
と
！
そ
れ
だ
け
で
も

す
っ
ご
く
う
れ
し
く
て
感
激
し
た
の

に
、一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら「
給

料
を
も
ら
う
こ
と
が
こ
ん
な
に
大
変

だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
も
ら
っ

た
お
金
を
大
切
に
、
有
意
義
に
使
お

う
と
思
っ
て
、
中
学
生
の
と
き
お
世

話
に
な
っ
た
先
生
に
お
礼
を
し
よ
う

と
思
っ
た
…
」
の
言
葉
に
さ
ら
に
感

激
。
も
う
、
う
れ
し
涙
が
止
ま
ら
な

か
っ
た
。
こ
ん
な
ス
テ
キ
な
青
年
に

育
て
ら
れ
た
親
御
さ
ん
、
ご
家
族
に

も
ア
ッ
パ
レ
！！
未
だ
に
興
奮
し
て
ま

す
。娘

と
私出

雲
市　
あ
や
バ
ー
バ
さ
ん

　

ハ
プ
ニ
ン
グ
と
言
え
る
か
ど
う

か
？
私
現
在
74
才
。
私
の
若
い
頃
を

よ
く
知
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
コ
ン

ビ
ニ
で
レ
ジ
に
立
っ
て
お
ら
れ
て
、

時
々
仕
事
の
帰
り
に
寄
る
娘 

47
才

を
私
と
ま
ち
が
え
て
「
○
○
町
の
○

○
さ
ん
で
し
ょ
う
」
と
声
を
掛
け
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
住
所
も
旧
姓
も
あ
っ
て

い
る
け
ど
全
く
知
ら
な
い
方
…
。
娘
が

あ
ま
り
に
も
私
と
そ
っ
く
り
だ
っ
た
み

た
い
で
「
そ
れ
は
母
の
こ
と
で
す
」
と

言
っ
て
も
な
か
な
か
信
じ
て
も
ら
え
な

か
っ
た
と
、
娘
は
い
く
ら
何
で
も
と
プ

ン
プ
ン
、
私
ニ
ン
マ
リ
の
で
き
ご
と
で

し
た
。
そ
の
方
の
中
で
は
私
は
若
い
頃

の
ま
ま
年
を
と
っ
て
い
な
い
と
思
う
か

ら
、
そ
の
方
の
た
め
に
も
会
わ
な
い
で

い
る
つ
も
り
で
す
。

バ
リ
カ
ン
で
刈
り
上
げ

大
田
市　
な
ぎ
マ
マ
さ
ん

　
2
才
半
の
息
子
は
、
髪
を
切
る
と
き

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
お
店
で

の
カ
ッ
ト
は
難
し
い
の
で
、
い
つ
も
家

で
切
っ
て
い
ま
す
。
夏
に
後
ろ
の
毛
が

長
い
の
が
気
に
な
り
、
初
め
て
バ
リ
カ

ン
を
購
入
し
て
刈
り
上
げ
に
し
て
み
よ

う
と
試
み
ま
し
た
。
案
の
定
、
じ
っ
と

し
な
い
息
子
。
バ
ッ
と
激
し
く
動
い
た

瞬
間
、
ジ
ョ
リ
ッ
と
上
の
方
の
髪
を
結

構
切
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
使
い

慣
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
息
子

に
は
申
し
訳
な
か
っ
た
な
と
思
い
ま
し

た
。
本
人
は
何
も
気
づ
い
て
な
い
で
す

が
…
。

ウ
ロ
ウ
ロ

出
雲
市　
Ｙ
・
Ｏ
さ
ん�

　
県
外
の
大
学
に
通
う
息
子
に
サ
プ
ラ

イ
ズ
で
会
い
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
ア

パ
ー
ト
付
近
の
バ
ス
停
で
降
り
て
そ
こ

か
ら
は
ス
マ
ホ
の
ナ
ビ
で
ア
パ
ー
ト
に

向
か
う
け
ど
、
歩
い
て
い
る
け
ど
方
向

が
違
う
よ
う
な
と
行
っ
た
り
来
た
り
ウ

ロ
ウ
ロ
。
何
と
か
ア
パ
ー
ト
付
近
に
着

い
た
け
ど
ア
パ
ー
ト
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ

て
ま
た
ウ
ロ
ウ
ロ
。
ち
ょ
う
ど
お
じ
さ

ん
が
歩
い
て
い
た
の
で
聞
い
て
何
と
か

た
ど
り
着
き
ま
し
た
。
結
局
、
バ
ス
停

か
ら
徒
歩
1
分
だ
っ
た
の
を
私
は
遠
回

り
な
ど
し
て
30
分
も
か
か
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
田
舎
者
で
あ
る
前
に
方
向
音

痴
過
ぎ
る
自
分
に
嫌
気
が
さ
し
ま
し
た
。

き
ゅ
う
り
を
冷
凍

出
雲
市　
Ｙ
・
Ｏ
さ
ん

　
冷
凍
庫
を
整
理
し
て
い
る
と
、
見
慣

れ
な
い
も
の
が
…
野
菜
室
に
入
れ
た
は

ず
の
き
ゅ
う
り
が
凍
っ
て
出
て
き
ま
し

た
。
間
違
え
て
冷
凍
庫
に
入
れ
て
し

ま
っ
た
ん
だ
！
と
、
あ
た
ふ
た
。
今
ま

で
き
ゅ
う
り
を
冷
凍
し
た
こ
と
は
な

く
、
調
べ
て
み
る
と
冷
凍
や
解
凍
の
方

法
が
あ
っ
た
の
で
参
考
に
し
、
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
つ
勉
強
に

な
っ
た
プ
チ
ハ
プ
ニ
ン
グ
で
し
た
。

プチハプニングプチハプニング今月の
テーマ

今年撮った
今年撮った
自慢の 1枚

浜田市　S・Uさん出雲市　K・Fさん

写真は斐川公園です。
紅葉はまだまだ
でしたけど�。 庭の

ぐみの木に茸

浜田市　ぐりさん

総体後にチームメイトから
いただいたお花です.｡ ･°*

皆と一緒にいることが
ただただ楽しかった。

しんどい時期、チームメイトに
どれだけ娘が助けられたか。

親子共に感謝しかありません。
このピンクのブーケは我が家にとって

特別なものになりました.｡ ･°*
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11月27日㈪に行われた第７回定例理事会で話し合われた主な議案11月27日㈪に行われた第７回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②第30期　協同サービスしまね（上期）事業報告
③益田市との包括支援協定締結に向けて
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①「2024年度春の総代・組合員交流会」の開催日程について
②「2023年度秋の総代・組合員交流会」の振り返り
③2023年度「おしゃべりパーティー」開催提案
以上の議案について協議・交流が行われました。

決議事項
①2023年度回収不能債権（供給未収金）の処分について
②産直指定品種『ピルカ』廃番について
以上の議案についてすべて承認されました。

の中の文字を並べかえて言葉をつくって
ください。正解者の中から抽選で20名
の方に図書カードをお送りします。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

お楽しみ
クロスワード

図書カードが当たる♪

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11

12 13

14 15 16

17 18 19

20 21

ゼ イ ニ ク ハ レ
ツ エ サ ミ ツ ト
コ ス プ レ ト ロ
ウ ラ ハ ト
チ カ ス イ リ カ
ヨ メ ト ラ ツ ク
ウ ラ シ マ ク ン

締
め
切
り
▼
２
月
2
日
（
金
）

12
月
号
の
答
▼
プ
レ
ゼ
ン
ト

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆11月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者249名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

♪
ぼ
く
ら
の
ク
ラ
ブ
の
リ
ー
ダ
ー
は
♪

②	

シ
ョ
ー
ト
、
ホ
ッ
ト
、
ク
リ
ス
マ
ス
…

④	

ふ
つ
う
。
あ
り
ふ
れ
て
い
る
こ
と
。
芸

能
人
の
対
義
語
？
○
○
○
○
人
。

⑤	

試
合
に
勝
っ
た
時
な
ど
に
こ
ぶ
し
を
肩

の
あ
た
り
で
握
り
し
め
る
ポ
ー
ズ
。

⑥	

ひ
ら
が
な
、
カ
タ
カ
ナ
、
漢
字
、
ア
ル

フ
ァ
ベ
ッ
ト
も
全
部
ま
と
め
て
。

⑧	

よ
く
似
て
い
る
こ
と
。
○
○
〇
品
に
ご

注
意
。

⑪	

手
紙
の
結
び
の
後
に
書
き
足
す
と
き
に

使
い
ま
す
。
Ｐ
．
Ｓ
．

⑬	

切
り
傷
、
す
り
傷
、
打
撲
…
ま
と
め
て
。

⑮	

空
気
を
入
れ
替
え
る
こ
と
。

⑯	

大
根
も
白
菜
も
冬
が
○
○
〇
の
野
菜
で

す
。

⑱	

○
○
ひ
ま
か
け
る
。

⑲	「
7
」
日
本
語
の
読
み
方
は
、「
な
な
」

の
ほ
か
に
？

よ
こ
の
カ
ギ

①	

ネ
コ
の
種
類
。
黒
、
茶
、
白
が
混
ざ
っ

て
い
る
の
は
○
○
ネ
コ
。

③	

野
生
の
カ
モ
と
ア
ヒ
ル
の
交
配
種
。

⑦	
道
具
。
英
語
で
。

⑨	
庭
木
や
盆
栽
と
し
て
親
し
ま
れ
る
低
木

の
花
。
有
名
な
「
キ
リ
シ
マ
」
な
ど
多

品
種
。

⑩	

非
常
に
危
険
な
瀬
戸
際
で
難
を
逃
れ
る

こ
と
。

⑫	

寺
。

⑭	

非
常
に
不
思
議
な
あ
り
さ
ま
。
○
○
不

思
議
。

⑯	「
○
○
に
も
か
け
な
い
」
と
は
、
無
視

し
て
相
手
に
し
な
い
こ
と
。

⑰	

乗
り
物
を
運
転
す
る
人
の
こ
と
。

⑳	

物
と
物
と
の
間
が
少
し
開
い
て
い
る
と

こ
ろ
。
○
○
〇
風
。

�
珍
し
い
食
べ
物
の
こ
と
。
旅
行
の
お
土

産
に
も
。

【
ヒ
ン
ト
】�

床
の
間
や
神
棚
に
お
供
え
し

ま
す
。

10月の発電状況

発電量	 21,882kwh（昨年対比91.5%）

売電料	 875,280円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

2023年11月の理事会報告
10月の回収量リサイクル通信

1,441㎏
（回収率 31.4％）

129,729㎏
（回収率 89.9％）

1,132㎏
（回収率 92.4％）

1,660㎏
（回収率 64.1％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向きを
そろえてください。
とってもコンパクト
にまとまります。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　７億6,607万円	 （計画比　100.9％、前年比　104.0％）
事業総剰余金　2億1,166万円	 （計画比　98.5％、前年比　102.5％）

人件費　計画比　 99.8％　前年比　102.9％
物件費　計画比　 94.1％　前年比　107.0％

経常剰余金　368万円
○一人当たり平均利用金額　4,274円
利用者人数（一回当平均）38,911人	 （計画比　99.3％、前年比　99.4％）
○仲間づくり　加入　310人	 （計画比　96.9％、前年比　110.7％）

2023年10月度決算報告

CO・OP共済 10月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…532件　○給付金額…2,416万7,600円
（事故入院…17件、病気入院…229件、事故手術…3件、病気手術…121件、ケガ通院…162件）

住所不明組合員の「みなし自由脱退」に関する公告について
生協法及び生活協同組合しまね定款に基づき、下記の通りみなし自由脱退に関する公告を行います。

記
１．対　　象 ������������� 今回の「みなし自由脱退」の対象となるのは、2022年４月１日から2024年３月31日の丸２年間

に渡って、名簿に登録された住所で連絡が取れていない方です。
２．名簿の閲覧と手続き及び期日 ���� 該当する組合員の名簿を、本部並びに各支所に設置しております。ご確認のうえ、住所変更又

は出資金の払い戻しをお申し出ください。期日については2024年３月31日までとします。
３.「みなし自由脱退者」の出資金について �万一、手続きが遅れた方についても、出資金は２年間お預かりし、請求があれば返還いたします。

お問い合わせ／問合せセンター　TEL 0120-336-021

10月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商品名 検査項目数
サン・くらふとの会　　紅玉 200
しもつコープファーム　みかん 200
みすみコープファーム　みかん 200
赤石農園　土付きごぼう（赤石さん） 200
折笠農場グループ　じゃがいも�男爵 200
折笠農場グループ　玉ねぎ 200
すべての項目について基準値を超える
残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名 規格

まい！しまねの牛乳 1000ｍℓ
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳 1000mℓ
県内産大豆100％もめんとうふ 400ｇ
検査結果に問題はありませんでした。
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P8-9「みんなあつまれ」に掲載
●�今年頑張りたいことを教えてください。
●�こーぷ・しまね１月号の感想をお寄せください。
●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は３月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵�送：
� 〒690-0017�松江市西津田一丁目10-40
� 生協しまね「こーぷ・しまね」
� みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2024.
1　

クイズに挑戦してコープ商品を

Q１

Q2

Q3

クイズの答えはこのページ下段の
投稿用紙にご回答ください！

生協しまねは、2024年に創立40周年を迎えます。 
さて、生協しまねの創立日はいつでしょうか。 ヒント：２ページへ

①４月１日　　②11月19日　　③１月１日

赤石農園の赤石孝太さんは、おいしいごぼうを作るために、 
まず何づくりが大切だと言われたでしょうか。 ヒント：５ページへ

①良い土づくり　　②体力づくり　　③働く環境づくり

１1月末現在の生協しまねの組合員数は何人でしょうか。 ヒント：12ページへ

①約３万2千人　　②約7万2千人　　③約30万人

今年40周年を迎える生協しまね。
以下の項目について、

みなさんの想いを聞かせてください。
● 生協との出会い、お気に入り商品との

出会いやエピソード
● 生協を利用したり、様々な組合員活動・

産地見学などに参加して印象に残っ
ていること

● 生協を利用することで起きたくらしの
変化

● 生協を利用して良かったなと思うこと
● 生協が自身のくらしの一部になってい

ると感じる瞬間

３つのクイズに全て正解された方の中から
抽選で5名様に

1,000ポイントを
プレゼント！ポイントは、１ポイント＝１円としてご利用いただだけます。

GET
!!

GET
!!

2024年 お年玉プレゼント企画2024年 お年玉プレゼント企画
いつも『こーぷ・しまね』を読んでくださっている組合員のみなさんに、感謝の気持ちを込めて、いつも『こーぷ・しまね』を読んでくださっている組合員のみなさんに、感謝の気持ちを込めて、

プレゼント企画を行います。答えは、今月号の内容を読むと分かるようになっています。プレゼント企画を行います。答えは、今月号の内容を読むと分かるようになっています。

クイズの答え：①　　　　　　　　　②　　　　　　　　　③　　　　　　　　　

クイズへの応募だけでもOK
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w

w
.coop-shim

ane.jp/ 
組

合
員

 72,284名
（

2023年
11月

末
現

在
）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

　「おしゃべりくらぶ」に登録されたのは昨年で
すが、大学卒業後から『四季の会』と名付け、
定期的に集まっておられたみなさん。『四季の会』
には、ワンシーズンに１度は集まりたいという
想いが込められているそうです。当時ははがき
や手紙を通して開催案内が届いたため、みんな
が本当に来るのかドキドキしながら当日集合場
所に向かっていたそうです。仕事と子育てでお
互いが忙しい中でも、子どもどうしで遊ばせな
がらおしゃべりをしたり、キャンプをしたり、ま
るで親戚どうしの付き合いのようだったと言い
ます。現在は子育ても終わり、退職したメンバー
も多いため、都合のあうメンバーで月１度以上、
おしゃべりくらぶを開催しておられます。

　美術館や映画、温泉、ランチに行ったり、自宅でお弁当をとっておしゃべりしたりと、毎回やることは
様々だそうです。先日はこのメンバーで初めてカラオケに行き、６時間も楽しんだとのこと。午前中から
夕方近くまで集まることもめずらしくないようで、「家族よりたくさんしゃべるよね」「大笑いして終わる
んだけど、なんで笑っていたのか思い出せないね」と大笑い。コロナ禍には、それでもみんなでおしゃべ
りしたいと、LINEを使ってリモートでくらぶを開催したこともあったようです。「ありがたいよね。本当
に宝だよね」と、メンバーのみんなが口々にこの関係性の大切さを語ります。

今回はおしゃべりくらぶ

「四季の会」
(松江市)の活動を紹介します。

「四季の会」くらぶは大学の同級生で結成しており、もう何十年もの付き合いだといいます。
生協の荷受けの方法はそれぞれで、お住まいもご近所ではありませんが、月に１度は集ま
るほど親しい間柄です。

2024年度の募集については、こーぷ・しまね２月号にてご案内します。2023年度の募集は
終了しています。

　大学の頃からのつながりがずっと続き、今ではかけがえのない宝物になっているという、素敵なくらぶ
にお邪魔させていただきました。

生協からの試食品だけではな
く、手作りのケーキなどが並
べられ、会話も弾みました！

ワンシーズンに１度は集まりたい

わたしの宝物

「仕事をしながら子育てしていたときは、
買い物に行く時間がなくてほとんど生協
で賄っていたよ」「前は班のみんなの商
品が１つになって届いていたから、商品
を読み上げる人、商品をとる人と分かれ
て自分たちで仕分けしていたよね」と昔
話で盛り上がりました。

❷商品お届け
申し込みした代表者の共同
購入商品と一緒にセットを
お届け。

❸おしゃべり会開催
セットを囲みながら自由に
おしゃべり。

❹報告書記入
どんなおしゃべりをしたか、
簡単な報告書を記入し、生
協に提出！

組合員どうしはもちろん、地域のみなさんに呼びかけて『おしゃべり会』を開きませんか？
おしゃべりパーティー予告 今年

も

やり
ます！

【お届け予定セットA】 【お届け予定セットB】 詳細は、１月29日㈪～２月２日㈮に
配布される「おしゃべりパーティー」
のチラシをご覧ください。

申し込み期間 ：2024年2月5日㈪～9日㈮
セットのお届け ：2024年2月19日㈪～23日㈮

おしゃべり

パーティー

の流れ

❶申し込み
大人３人以上で集まる予定を
立て、代表者が注文用紙で申
し込む。※組合員が1人いればOK
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