
夕食宅配　献立表
2024年3月18日(月) ～ 2024年3月29日(金)

3月18日(月) 3月19日(火) 3月20日(水) 3月21日(木)

揚げカレイの野菜あんかけ シュウマイ

3月22日(金)
サバのごまみそ煮 チキンカツ 肉団子煮 白身フライ

ひじきサラダ さつま芋のおろしあえ

南瓜のいとこ煮 高野のそぼろ煮 炊き合わせ バンサンスー
豚肉の天婦羅 アジの粕漬け焼

ブロッコリーペペロンチーノ 牛蒡の金平

大根のサラダ 蓮根ワサビサラダ 五目炒り豆腐 春キャベツベーコン煮
青菜の海老炒め ビーフンカレー炒め 春分の日
カリフラワーくず煮 青菜人参煮 インゲン竹輪の味噌炒め 蒸し鶏と野菜の和風炒め
インゲン揚げ煮 梅ごぼう

マスの柚子胡椒焼き メンチカツ

白菜と若布の酢の物 人参の香味炒め 大根生姜酢和え 菜の花浸し

鶏大葉チーズフライ サワラのタンドリー風焼

3月25日(月) 3月26日(火) 3月27日(水) 3月28日(木) 3月29日(金)
鶏肉のケチャップ照り焼 サバの韓国風煮 ハンバーグ

若布とえのきのおろし酢の物 干し椎茸春雨炒め

若竹煮 ポテトサラダ 大根と車麩の煮物 ごぼうサラダ 煮物
サーモンフライ コロッケ アジフライ

ぜんまい煮 ポパイサラダ

ニラと竹輪の卵とじ 法蓮草としめじの煮浸し ブロッコリー味噌サラダ インゲンとツナの煮物 イカと竹輪のカレー醬油炒め

梅風味サラダ もやしのカレーマリネ 三色浸し

胡瓜ときくらげの酢の物

インゲンピーナツ和え 大豆の甘辛煮 麻婆豆腐 豚肉と大根菜の炒め物 菜の花のからし和え
キャベツの担々味噌がけ 味付山くらげ 里芋のずんだ和え

白花豆煮 胡瓜とシラスの酢の物 レンコンペペロンチーノ 磯香和え

（月）～（金） 8：30～20：00


