
豚唐揚げのチリソース 鯖の有馬焼き 牛肉コロッケ 水餃子の中華クリーム煮 あじフライタルタルソース
南京そぼろ煮 メンチカツ お麩とごぼうの玉子とじ ハムカツ 網目ハンバーグ

キャベツのツナサラダ 切干大根煮 胡瓜とわかめの酢の物 茄子とピーマンの甘辛炒め 若竹煮
春雨の梅ザーサイ和え インゲンごま和え 小松菜の煮浸し カリフラワーのマリネ もやしとかにかまの和え物

ひじきの煮物 ポテトサラダ ブロッコリーの塩昆布和え スパゲティサラダ がんもの煮つけ
パリパリ割干（梅） お漬物（つぼ漬け） うぐいす豆 ごま高菜 お漬物（大根ゆず風味）

ミートボール（照りだれ） きのこのソテー えびマヨ ほうれん草とコーンのソテー 糸こんにゃく炒め
茄子のお浸し 金平れんこん 里芋と椎茸の旨煮 メンマのピリ辛和え 人参しりしり

 エネルギー500 kcal  エネルギー374 kcal  エネルギー391 kcal  エネルギー440 kcal  エネルギー397 kcal
塩分4.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ

ぶりの照り焼きとオムレツ チキン南蛮 肉じゃが タラの天ぷら ハンバーグデミグラスソース
肉野菜炒め チンゲン菜と厚揚げの煮物 マカロニのケチャップソテー 春雨チャプチェ キャベツとウインナーのソテー

ペペロンチーノ こんにゃくとごぼうのおかか煮 きんぴら蓮根 小松菜の胡麻和え かぼちゃの煮物
白菜の梅和え もやしとわかめのナムル キャベツと山くらげの和え物 切干大根煮 いんげんのごま味噌和え

さつま揚げ 紅白なます 松前風高菜 ブロッコリーサラダ 茄子の煮びたし
お漬物（青かっぱ） お漬物（ゆかり大根） 果物（りんご） お漬物（さくら漬け） お漬物（しば漬け）

里芋の煮物 高野の煮物 お好み焼き ピーマン炒め イカフライ
のり塩ポテト カリフラワーのサラダ かぼちゃサラダ がんもと椎茸の炊合せ 昆布煮

 エネルギー371 kcal  エネルギー341 kcal  エネルギー377 kcal  エネルギー489 kcal  エネルギー434 kcal
塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ

4月12日(金)

4月1日(月) 4月2日(火) 4月3日(水) 4月4日(木) 4月5日(金)

〜
夕食宅配　献立表

2024年4⽉1⽇ 2024年4⽉12⽇

4月8日(月) 4月9日(火) 4月10日(水) 4月11日(木)

（土） 9︓00〜18︓00
（⽉）〜（⾦） 8︓30〜20︓00


