
焼きそば
昆布の金平
大根サラダ

キャベツ揚げのおかか炒め

若布サラダ
肉じゃが 若布チャンプル 煮物 がんもと刻み昆布煮

 エネルギー281 kcal  エネルギー347 kcal  エネルギー290 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー356 kcal

昆布豆
味付け山くらげ

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

山菜の酢の物
ナムルもやし 胡瓜と玉ねぎの酢の物            中華あんかけブロッコリーペペロンチーノ

里芋の利休煮
青菜のウインナー炒め 炒めなます 菜の花とあさりの梅和え ロールキャベツの

大根金平 青菜つきこん煮 蒸し鶏と野菜の和風炒め 磯香和え蕗の炒め煮
ツナサラダ マカロニサラダ スパゲティサラダ ブロッコリーサラダ

4月8日(月) 4月9日(火) 4月10日(水) 4月11日(木) 4月12日(金)
豚肉塩だれ炒め ブリの幽庵焼き アジのパン粉焼 ハンバーグ 鶏肉の柚子胡椒焼

 エネルギー280 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー290 kcal  エネルギー293 kcal  エネルギー317 kcal
塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ

ミニ信田巻き
大根と葱の酢の物 白いんげん豆おくらのおかか和え 玉子焼き

胡瓜とカニカマの酢の物

バンサンスー 蒟蒻の中華風旨煮 野菜の味噌炒め人参のリンゴ酢和え
人参シリシリ 青菜とえのきの浸し煮物

ブロッコリーソテー 三色炒め もやしとニラの卵とじポテトサラダ
マカロニサラダ 春野菜サラダ 新玉葱のバジルサラダ焼きビーフン

4月5日(金)
サワラのチャンチャン焼き 鶏肉の塩レモン唐揚 サバの生姜ソテー 豚肉と蓮根の甘酢炒め 塩マス

夕食宅配　献立表
2024年4月1日(月) ～ 2024年4月12日(金)

4月1日(月) 4月2日(火) 4月3日(水) 4月4日(木)

＊　鶏ご飯　＊

揚げ里芋の辛みたれ

（月）～（金） 8：30～20：00


