
回鍋肉 サワラの幽庵焼き 八宝菜 オムレツカレーソース 白身天ぷらの甘酢あんかけ

がんもとふきの炊合せ 焼きそば 高野の煮物 えびカツ 豆腐ハンバーグ
きんぴらごぼう 照り焼きつくね かぼちゃのいとこ煮 大根の煮物 竹の子とこんにゃくの煮物

春雨の中華和え 刻み昆布の旨煮 ほうれん草のごま和え ねぎ塩もやし インゲンの味噌炒め
フライドポテト ピーマンのじゃこ炒め わかめの酢の物 にんじんの昆布和え ポテトサラダ

お漬物（さくら漬け） お漬物（大根ゆず風味） しそ昆布 お漬物（たくあん） お漬物（青かっぱ）
キャベツと高菜の和え物 コーンと枝豆のマヨサラダ シューマイ チンゲン菜のソテー 茄子の揚げびたし

糸こんにゃく炒め ちくわの磯辺揚げ キャベツのナムル風 白菜のお浸し 小松菜の和え物
 エネルギー329 kcal  エネルギー448 kcal  エネルギー297 kcal  エネルギー312 kcal  エネルギー402 kcal

塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.2ｸﾞﾗﾑ

白身フライタルタルソース 豚すき焼き 麻婆豆腐 タラの南蛮漬け カレーコロッケ
鶏とキャベツのみそ炒め クリーミーコロッケ じゃが芋の煮物 網目ハンバーグ サラダうどん

ナポリタン ひじき炒め煮 鶏だんご甘酢あん れんこんの煮物 大根の味噌煮
小松菜の胡麻和え 春雨の茎わかめ和え なすのマリネ ほうれん草のごま和え じゃが芋の青のり風味
わかめの青じそ和え キャベツのゆかり和え 味付もやし マカロニサラダ 松前風高菜
パリパリ割干（梅） お漬物（たくあん） 果物（パイン缶） お漬物（ゆかり大根） お漬物（しば漬け）

白菜とツナの和風サラダ さつま揚げとふきの炊合せ ふっくらオムレツ チキンステーキ わかめときゅうりの酢の物
さつまいものバター風味 竹の子の木の芽みそ和え インゲンのピーナッツ和え コーンソテー 小松菜と卵炒め
 エネルギー377 kcal  エネルギー308 kcal  エネルギー375 kcal  エネルギー341 kcal  エネルギー427 kcal

塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.1ｸﾞﾗﾑ 塩分4.2ｸﾞﾗﾑ

4月26日(金)

4月15日(月) 4月16日(火) 4月17日(水) 4月18日(木) 4月19日(金)

～
夕食宅配　献立表

2024年4月15日 2024年4月26日

4月22日(月) 4月23日(火) 4月24日(水) 4月25日(木)

（土） 9：00～18：00

（月）～（金） 8：30～20：00


