
＊　鶏ご飯　＊

カリフラワー胡麻エビ和え佃煮風煮
蓮根の梅酢煮

夕食宅配　献立表
2024年4月15日(月) ～ 2024年4月26日(金)

4月15日(月) 4月16日(火) 4月17日(水) 4月18日(木) 4月19日(金)
アジの天ぷら 鶏肉の照り焼 マスの焼き南蛮 酢豚 カレイの味噌焼き

青菜チャンプル きのこのバター醤油炒め 青菜揚げ煮ひじき五目煮
イカのチリソース炒め 三色ナムル ひじきサラダポテトサラダ

わさびサラダ マーボー大根 ビーフン炒め筍と蟹カマの酢味噌和え
南瓜煮 　スクランブルエッグ　スナップ豆と豚肉の

塩だれ炒め　 蕗の金平風

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

しめじの酢の物
キャベツベーコン炒め チリソースかけ

カレイの野菜蒸し焼き 豚肉の生姜焼き サワラのパン粉焼き ハンバーグ

 エネルギー280 kcal  エネルギー351 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー290 kcal  エネルギー280 kcal
塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

ブロッコリーサラダ スパゲッティサラダ 若布と玉ねぎの酢の物 牛蒡サラダ

4月22日(月) 4月23日(火) 4月24日(水) 4月25日(木) 4月26日(金)
お好み焼き風天ぷら

干し大根煮
大根と柚子の酢の物 パプリカとひじきの炒り煮 ブロッコリーピーナツあえ 中華春雨

茄子ミート 青菜シーフードソテー 筍土佐煮 青菜と竹輪の煮浸しぜんまい煮

塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

山吹和え
カリフラワーフレンチマリネ 人参の香味炒め 白いんげん豆胡瓜とシラスの酢の物

 エネルギー292 kcal  エネルギー326 kcal  エネルギー281 kcal  エネルギー284 kcal  エネルギー281 kcal

五目煮

若布の卵とじ
竹輪と玉葱のおかか炒め
キャベツと蒸し鶏のソテー

ピーマン突きコン煮

マカロニサラダ
チャプチェ風炒め 牛蒡の変わり金平 蒟蒻の中華風旨煮 刻み昆布の金平

（月）～（金） 8：30～20：00


