
さばの塩焼きと茄子天ぷら 餃子の中華あんかけ チキンカツ
ナポリタンスパゲティー 花形和風オムレツ 春雨チャプチェ

里芋のそぼろ煮 ひじきと豆腐の和え物 ツナじゃが煮
昭和の日 こんにゃくとおかか煮 かぼちゃのサラダ インゲンのサラダ 憲法記念日

ほうれん草のごま和え わかめと玉葱の酢の物 大根なます

 エネルギー365 kcal  エネルギー312 kcal  エネルギー293 kcal
塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

回鍋肉 コロッケ 鯖の塩焼き 牛すき焼き煮
根菜煮 里芋とこんにゃくのみそ煮 お好み焼き 焼きそば

竹輪の磯辺揚げ たこザンギ 切干大根煮 茄子とピーマンのケチャップ炒め

振替休日 もやしナムル インゲンごま和え ペンネのトマト煮 海藻サラダ
がんも煮 わかめの酢の物 ブロッコリーサラダ 小松菜の和え物

 エネルギー260 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー290 kcal  エネルギー308 kcal
塩分1.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ

5月10日(金)

4月29日(月) 4月30日(火) 5月1日(水) 5月2日(木) 5月3日(金)

～
夕食宅配　献立表

2024年4月29日 2024年5月10日

5月6日(月) 5月7日(火) 5月8日(水) 5月9日(木)

（土） 9：00～18：00

（月）～（金） 8：30～20：00


