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安心安心・・安全安全が生む　“ おいしいが生む　“ おいしい

““

笑顔笑顔

生協し まねが生協し まねが
取り組ん でいること取り組ん でいること

　私たちのくらしの中で、もっとも 大切なことのひとつに“食”がありま
す。おいしいものを“安心して食べ たい”という想いは、今も昔も変わら
ない組合員の願いではないでしょう か。生協しまねは、“『安心・安全』は
誰かが与えてくれるものではなく、 組合員・メーカー・生産者と一緒になっ
て創り上げていくもの”という考えの もと、様々な取り組みを行っています。

　「ひとことカード」などから寄せられる組合員からの『声』を受け止め、
生協しまねの独自カタログ『だいすき』で商品を企画したり、様々な改
善につなげています。

「まい！しまねの牛乳」でお馴染みの『島根中酪(株)』へ行こう！　『支所エリア委員
会』は、自身の「知
りたい」「やりたい」
をカタチにし、それ
を他の組合員に広げ
る活動をしていま
す。実際に自分の目
で確かめることで、
安心が生まれていま
す。

商品仕様書点検
　組合員にお届けする商品包材の食品表示法や食品衛生法などの関係法令との適合性を確認
しています。商品仕様書の点検・管理を行うことで、適切な表示の商品をお届けすることや、
お届け後のお申し出に速やかに対応することができます。
　また、コープデリ、コープきんき、コープ北陸、東海コープ、コープCSネットの５事業
連で商品仕様書の点検時に必要な関係法令の情報を共有するなど交流を行っています。

昨年度
、出雲

支所エ
リア委

員会で
は

牛乳が
できるま

での

工程が
知りた

いとの想
いから

『島根
中酪(株

)』の

見学会
を企画

しました
。

声が届く“安心・安全”

自分の目で見る“安心・安全”

おいしい牛乳を作るために、いろいろな取り組みや管理をされていることが分かりました。
これから安心していただけます。参加者の声

商品の“安心・安全”

包材表示
●�商品名や規格、賞味（消費）期限、商品形態、
製造工場などの情報を確認します。

●�原材料をひとつずつ確認します。産地、アレル
ギー物質、遺伝子組換え情報、添加物などにつ
いて確認します。

●�包材に表示されている内容について、法的に
必要とされる表示がなされているか、不適切
な表示がされていないかを確認します。

製造工程
食品の安全に関わる加熱、冷却、金属探知などの工程を確認
します。

その他品質に関わること
製品の検査や包材の材質、アレル
ギー物質のコンタミ※情報、品質
保持剤の使用の有無について確認
します。� ※混入や汚染

外袋を開けると、
横から小袋が

こぼれ落ちてしまう。

テレビで見て
食べてみたくなったので

「だいすき」で企画してほしい。

組合員の声 組合員の声

改善！ 「きりくち」の位置を
縦方向から横方向へ変更！

声にこたえて
カタログ
「だいすき」で
企画しました!!

例 例

商品ひとつひとつに
は、使用する原材料の
とりきめや表示、製造
工程などのきまりごと
があります。それが書
かれているのが『商品
仕様書』です。
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上記はコープCSネット※に検査を委託
していますが、生協しまねとしても検
査の内容を確認しています。また、コー
プCSネットでは、新たに取り扱う商
品の事前検査や組合員にお届けしてい
る商品の品質検査等も必要に応じて
行っています。
※生活協同組合連合会コープ中国四国事業連合

安心安心・・安全安全が生む　“ おいしいが生む　“ おいしい

““

笑顔笑顔

生協し まねが生協し まねが
取り組ん でいること取り組ん でいること

　私たちのくらしの中で、もっとも 大切なことのひとつに“食”がありま
す。おいしいものを“安心して食べ たい”という想いは、今も昔も変わら
ない組合員の願いではないでしょう か。生協しまねは、“『安心・安全』は
誰かが与えてくれるものではなく、 組合員・メーカー・生産者と一緒になっ
て創り上げていくもの”という考えの もと、様々な取り組みを行っています。

取引先と確認する“安心・安全”

微生物検査（PB（プライベートブランド）商品）
　年間計画を立てて定期的にPB商品の
微生物検査を行っています。牛乳や豆腐
等は、特に夏場に検査回数を増やして微
生物の数が基準値内かどうかを監視し、
安全性や品質が維持されていることを確
認しています。

農薬検査（産直商品）
　年間計画を立てて残留農薬検査を行
い、取り決め通りに農薬の管理・使用が
されているかを確認しています。

工場点検（PB商品）
　コープCSネットに委託
して、年間の計画を立てて
工場点検を行っています。

工場点検（夕食宅配）
　生協しまねで工場点検を
行っています。

　何かトラブルがあった際
には、原因の確認、その後
の対策が行われているのか
の確認も行っています。

　生協しまねの産直は、生
産者と組合員のおたがいの
顔が見える『産地直結』の
活動です。組合員が生産者
の顔を知るだけでなく、生
産者と組合員、生協が心の
ふれあいを通しておたがい
を理解することで安心をつ
くりだしています。
　2023年度は、『津軽産
直組合』『天草ジューシー
出荷組合』『旭養鶏舎』『べ
こ会アンドまるせい（リ
サールベルデ）』など、た
くさんの産地と交流しまし
た。

直接大好きな“葉っぴー”の生産者さんのお話
が伺えて、とても楽しかったです。また注文し

たいと思いましたし、安心感が増して、友人にも伝えたいです！

津軽産直組合 葉っぴーりんごの生産者がやってくるよ～

数字で見る“安心・安全”

顔の見える“安心・安全”

夕食宅配の製造メーカー「㈱米吾」の工場を
点検しているようす

参加者の声

津軽産
直組合

（青森
県）より

４名の生
産者に

お越し
いただ

き、

松江・
出雲・

隠岐の
島の

３カ所で
組合員

と交流し
ました。

品質管理室　荒川
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　４月から初夏にかけて旬をむかえる天草晩柑は、和製グレープフルーツ
と呼ばれるほどジューシーで、酸っぱすぎず甘すぎない、素朴な味が特徴
です。天草晩柑の時期を心待ちにしている組合員も多いのではないでしょ
うか。今回は、天草ジューシー出荷組合の袋田農園の代表、船城優路さん
と馬場和希さんにお話を伺いました。

天
草
晩
柑
っ
て
？

　
一
般
的
な
柑
橘
は
、
花
を
つ
け
る
４
月
～
５
月
よ
り

前
に
収
穫
を
終
え
ま
す
が
、
木
な
り
完
熟
に
こ
だ
わ
っ

た
『
天
草
晩
柑
』
は
４
月
～
７
月
ま
で
木
に
な
ら
し
続

け
る
こ
と
で
素
朴
で
や
さ
し
い
味
わ
い
を
楽
し
め
ま

す
。
５
月
の
上
旬
に
花
が
咲
き
、
実
が
つ
き
、
そ
の
実

を
翌
年
の
３
月
下
旬
か
ら
７
月
に
か
け
て
収
穫
し
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
５
月
に
は
花
と
実
、
以
降
は
今
期

の
実
と
来
季
の
実
が
１
本
の
木
に
同
居
す
る
と
い
う
、

珍
し
い
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
木
に
な
ら
し
続
け
る
こ
と
で
酸
が
抜
け
、
や
さ
し
い

味
わ
い
に
変
化
す
る
た
め
、
収
穫
す
る
時
期
に
よ
っ
て

食
味
が
変
化
し
て
い
く
の
も
天
草
晩
柑
の
特
徴
で
す
。

4
月
は
酸
味
が
強
く
水
分
量
も
多
い
た
め
、
ジ
ュ
ー

シ
ー
な
味
わ
い
に
。
そ
こ
か
ら
初
夏
に
か
け
て
酸
味
が

お
ち
つ
き
、
水
分
量
も
少
な
く
な
る
た
め
、
パ
リ
っ
と

し
た
あ
っ
さ
り
し
た
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。

木
に
な
ら
し
続
け
る
リ
ス
ク

　
１
年
以
上
木
に
な
ら
す
こ
と
で
リ
ス
ク
も
抱
え
て
い

ま
す
。
花
と
実
の
同
居
は
、
人
間
に
例
え
る
と
臨
月
を

迎
え
た
妊
婦
さ
ん
に
新
し
い
命
が
宿
る
状
態
で
す
。
木

へ
大
き
な
負
担
が
か
か
り
生
理
落
果
※
１
が
増
え
る
ほ

か
、
農
薬
の
使
用
に
制
限
が
あ
る
た
め
見
か
け
が
悪
く

な
っ
た
り
収
穫
量
が
減
少
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
冬
の
寒
波
な
ど
の
天
候
被
害
や
鳥
獣
被
害
に
遭

う
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　
『
収
穫
量
が
減
る
』
こ
と
は
、
農
業
で
生
活
す
る
私

た
ち
生
産
者
が
一
番
恐
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
れ
で

も
„
木
な
り
完
熟
＂
に
こ
だ
わ
る
理
由
は
、「
お
い
し

い
天
草
晩
柑
を
届
け
た
い
」
と
い
う
強
い
想
い
が
あ
る

か
ら
で
す
。
天
草
晩
柑
は
、
柑
橘
が
苦
手
で
も
食
べ
ら

れ
る
と
い
う
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
国
産
柑

橘
が
少
な
い
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
季
節
に
よ
っ
て

変
化
す
る
味
わ
い
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

※
１　
樹
体
を
健
全
に
維
持
す
る
た
め
、
収
穫
前
に
果
実
が
落
ち
る
現
象

天草ジューシー出荷組合 袋田農園天草ジューシー出荷組合 袋田農園

『天草晩柑』『天草晩柑』

産地情報便

生産者に
聴く

生産者と組合員の相互理解を大切にする産直の取り組みは、SDGｓへの取り組みの１つです。生産者と組合員の相互理解を大切にする産直の取り組みは、SDGｓへの取り組みの１つです。
私たちは、取引先の生産者を応援しています。私たちは、取引先の生産者を応援しています。

熊本県天草市

４月のはじめちゃん５月のミズキくん６月のぷりぷりん7月の涼子さん

全
体
的
に
汁
気
が
多
い
。
柑
橘
な

ら
で
は
の
酸
味
の
の
っ
た
味
。

酸
も
糖
も
抜
け
、
あ
っ
さ
り
し
た
味

わ
い
。
ぱ
り
っ
と
食
感
が
楽
し
め
る
。

回
青
※
２

や
ス
レ
傷
が
増
え
、
見
か

け
は
良
く
な
い
。

※
２�　

�

黄
色
く
熟
れ
た
果
実
が
樹
上

で
青
緑
色
に
戻
る
現
象

糖
度
の
数
値
は
落
ち
て
く
る
が
、

酸
も
少
し
ず
つ
抜
け
る
た
め
、一
番

あ
ま
く
感
じ
ら
れ
る
。
実
も
粒
も

ぷ
っ
く
り
と
し
て
む
き
や
す
い
。

酸
味
と
糖
度
が
ど
ち
ら
も
高
く
な

る
時
期
。み
ず
み
ず
し
く
ジ
ュー
シ
ー
。

食
味
の
変
化
を
表
し
た
、

馬
場
さ
ん
作
成
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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昨年、寒波に見舞われた天草晩柑

　２月23日㈮、浜田支所と益田支所の組合員が、「天草
ジューシー出荷組合」とのオンライン交流を行いました。
遠くの地からでも生産者の人柄や天草晩柑を大切に栽培さ
れているようすを感じることができ、天草晩柑がより一層
身近に感じられました。

天草ジューシー出荷組合オンライン生産者交流会を開催しました

参加者の声

　天草晩柑の由来や収穫時期による味の違いなど、詳し
いお話が聞けてとても楽しい時間でした。生産者の声を
直接聞けることは、その商品への想いも伝わり、とても良
い企画だと思います。

　今年の冬は、昨年ほどの大きな寒波が来ず、無事に冬を越すこ
とができ、ほっとしています。しかしながら昨年の大寒波により
木本体が弱っているものもあり、平年からすると７～８割ほどし
か実がなっていません。秋の長い日照りも影響し、小ぶりの果実
が多いようです。味の方はというと、順調に酸抜けし、おいしく
できています。旬の味を、是非ご賞味ください。

天草ジューシー出荷組合
船城 優路さん　馬場 和希さん

生産者vo
ice

　2023年１月24日から３日間にもわたり、強い寒波が天草を
襲いました。2023年６月20日に行われた「第39回通常総代会」
では、船城優路さんにお越しいただき、当時の産地の様子をお
話いただきました。

　寒波や強風で、多くの実が落果してしまいました。また、
残った果実も、凍結により食味に変化が起こり、ひどいと
ころでは、果汁が減少する「すあがり」という症状が出まし
た。生産者の園地は天草の島の中でも広範囲に点在してい
ますが、標高の高い園地では、壊滅的な被害を受けました。
　その後、５月には無事に花が咲き、実がつきました。し
かし、今回の寒波が次年度（2024年）の天草晩柑の食味・
収穫量にどの程度影響してくるのか、現時点（2023年6月）
では分かりません。今後の気候にも大きく左右されるので
はないかと思います。
　心配事は尽きませんが、組合員のみなさんから、たくさ
んのご心配や応援のメッセージをいただき、とても嬉しかっ
たです。ありがとうございました。

今シーズンの生育
状況を

今シーズンの生育
状況を

お聞きしましたお聞きしました

第39回通常総代会のようす

寒波によって落果した実

5 2024.52024.5



大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ
た

　

　

私
が
生
協
に
加
入
し
た
の
は
、
配
送
エ
リ

ア
が
仁
多
郡
ま
で
拡
大
し
た
１
９
８
８
年
で

す
。そ
の
頃
は
勤
め
に
出
て
い
た
の
で
す
が
、

別
の
職
場
の
方
か
ら
「
生
協
っ
て
い
う
の
が

あ
っ
て
ね
、
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
食
品
を

職
場
に
届
け
て
く
れ
る
か
ら
、
と
っ
て
も
便

利
よ
」
と
す
す
め
が
あ
っ
て
、
職
場
の
仲
間

７
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

当
時
は
カ
タ
ロ
グ
が
班
に
１
セ
ッ
ト
し
か

な
く
回
覧
し
て
い
ま
し
た
。
１
週
間
で
７

人
が
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

で
、
休
憩
時
間
に
見
た
り
、
回
っ
て
き
た
日

の
夜
に
見
て
翌
朝
次
の
方
に
回
し
た
り
、
な

ん
と
か
間
に
合
わ
せ
る
の
に
必
死
で
し
た
。

集
金
も
自
分
た
ち
で
行
っ
て
い
ま
し
た
。
順

番
に
集
計
係
を
務
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
注
文
し

た
商
品
の
代
金
を
集
め
て
配
送
担
当
者
に
渡

す
の
で
す
が
、
い
く
ら
数
え
て
も
10
円
や
20

円
が
合
わ
な
い
こ
と
は
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し

た
。
商
品
も
班
全
員
の
商
品
が
一
カ
所
に
置

か
れ
て
い
る
の
で
、
仕
事
終
わ
り
に
み
ん
な

で
仕
分
け
を
行
い
ま
し
た
。
一
人
が
仕
分
け

表
を
見
て
商
品
名
を
読
み
上
げ
、
誰
が
は

や
く
見
つ
け
る
か
、
か
る
た
取
り
の
よ
う
に

競
っ
て
い
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
大
変
な
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
当
時
は
そ
れ
が

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
み
ん
な
で
わ
い

わ
い
仕
分
け
を
し
、
そ
の
場
で
「
こ
れ
お
い

し
い
よ
」「
こ
ん
な
食
べ
方
が
あ
る
よ
」
と

交
流
す
る
時
間
が
楽
し
み
で
し
た
。

　

間
違
え
て
卵
を
大
箱
で
注
文
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
大
箱
で
す
か
ら
、

卵
が
80
個
く
ら
い
入
っ
て
い
て
、
１
家
族
で

は
と
て
も
消
費
を
し
き
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

と
き
は
「
私
は
こ
れ
だ
け
持
っ
て
帰
る
よ
」

「
近
所
の
方
に
配
る
よ
」
と
言
っ
て
、
班
の

み
ん
な
が
協
力
し
て
分
け
合
い
、
ホ
ッ
と
一

息
つ
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

く
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
存
在

　

　

カ
タ
ロ
グ
が
１
人
１
セ
ッ
ト
、
商
品
が
個

別
に
分
け
ら
れ
て
届
く
よ
う
に
な
っ
た
と
き

に
は
感
動
し
ま
し
た
が
、
同
時
に
あ
の
頃
の

賑
や
か
さ
を
懐
か
し
く
思
い
ま
し
た
。
夜
遅

く
に
仕
事
か
ら
帰
る
と
お
店
は
ど
こ
も
開
い

て
い
な
い
時
代
、
冷
蔵
庫
に
生
協
商
品
が
あ

る
こ
と
は
、
安
心
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
し

た
。
昔
も
今
も
、
生
協
は
私
の
く
ら
し
に
欠

か
せ
な
い
存
在
で
す
。

1982年５月、生協しまねの前身である
松江保健生協「購買事業部」が設立さ
れました。２年後の11月19日、晴れて 

「生協しまね」として発起人26人で誕生。
2024年11月19日で創立40周年を迎えま
す。生協が組合員のくらしにどのように
根付いたのか、組合員の姿を描きます。

あの時、生協があった

創
立
初
期
の
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

仁多郡 
内田 満子さん

荷受けのようす

連載

40周年記念

62024.52024.5



わたしの
 お気に入り

しっとり紅茶バウム
（グレーズがけ）１ホール（６切）
参考
価格358円（税込８％

386円）
【次回企画予定：だいすき５月３回】

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

リピート確実� 松江市　S・Kさん　以前友だちに『しっとりバウムクーヘン』をもらい食べたところ、とてもおいしかったので、紅茶バージョンを見つけ、即注文しました！甘さもくどくなく、紅茶の味がしっかり感じられて、これもとてもおいしかったです！食べ応えもあってコスパも良いので、来客時にもぴったりです！リピート確実です♪

わたしの
 お気に入り

ここが

『しっとりバウムクーヘン』も好評！
　あまり好んでバウム
クーヘンを買わない私で
すが、気が向いて買って
みたところ、これは好み
の味でおいしかったで
す！ふんわり&しっとり感が絶秒です♪
� 松江市Y・Hさん

に
声 お答えします

その Q�	カタログに書いてある賞味期限の基準日は
	いつでしょうか？

	 記載されている賞味期限よりも
	 短い賞味期限のものが届きました。

Aカタログでは、製造メーカーの工場などで“製造した日からの日数”をご案内しています。
その後、商品が生協に届くまでと生協に届いた後に詰め合わせの作業をした上で、支所に届

くまでの日数が加算されます。
商品製造からみなさんのお手元に商品が届くまで日数が掛かるため、カタログでの記載とのズレ
が生じてしまいます。なお、消費期限・賞味期限は製造メーカーが設定しています。

全体の規定として、商品案内「シエル」のページ下部にて、賞味限界について「賞味期限�
の残期間が1/3未満の商品はお届けしないことを原則としています」と掲載させていた
だいています。

～お届けまでの流れのイメージ～　(お届けまでの経過日数は、その都度や商品、配送曜日によって異なります。)

また、賞味期間が製造日を含む７日以下の商品は、紙面に消費期限表記として
残日数を「お届け日を含め○日」と記す商品もあります。

製造メーカー
(製造・出荷)

商品センター
(仕分け)

支所 組合員宅

納入 支所
転送 配送

６切れにカット済
みなので手間いら

ず！

来客時のお茶請
けにもぴったり♪

チルドタイプの
しっとり紅茶バウムクーヘン

7 2024.52024.5



みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

さ
ん
が
代
わ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
ど

ん
な
方
か
な
あ
と
楽
し
み
。
私
た
ち
は
か
み

つ
い
た
り
し
ま
せ
ん
。
明
る
い
5
人
美
女

（
昔
は
で
す
が
）。何
の
心
配
も
な
い
で
す
よ
。

60
後
半
か
ら
70
代
で
す
。
私
は
会
っ
た
こ
と

あ
る
人
か
も
…
。
ま
ぁ
気
軽
に
い
こ
う
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね
。

春
の
サ
イ
ン

松
江
市　
Ｒ
・
Ｍ
さ
ん

　
松
江
で
は
桃
の
節
句
に
『
花
餅
』
を
作
り

ま
す
。実
は
私
は
松
江
に
嫁
い
で
初
め
て『
花

餅
』
と
い
う
も
の
を
知
り
ま
し
た
。
今
は
夫

と
の
2
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
の
で
作
り
ま
せ

ん
が
、
私
の
友
だ
ち
は
毎
年
作
っ
て
持
っ
て

来
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
は
私
に
春
の
訪
れ
を

知
ら
せ
る
サ
イ
ン
で
も
あ
り
ま
す
。
今
年
も

元
気
で
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
な

が
ら
い
た
だ
き
ま
す
。

お
い
し
い
牛
乳
を

松
江
市　
た
ま
ゆ
ば
ー
ば
ち
ゃ
ん

　
3
月
号
に
、
毎
回
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
「
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
」
が
載
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
牛
乳
を
飲
み
始
め
て
も

う
何
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。
他
の
牛
乳
は
口

に
合
わ
ず
、
生
協
の
牛
乳
が
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
日
々
思
い
な
が
ら
い
た
だ
い

て
い
る
私
で
す
が
…
。
と
て
も
大
変
な
現
状

の
中
で
私
た
ち
消
費
者
に
届
け
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
こ
と
に
、
感
謝
な
し
で
は
い
た
だ
け

な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
生
産
者
様
の

再
度
非
常
袋
の
中
身
を
点
検
し
た
ら
、
ほ
と

ん
ど
が
期
限
切
れ
で
し
た
。
8
年
前
に
は
賞

味
期
限
は
十
分
に
あ
る
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
今
回
は
改
め
て
備
蓄
品
を
交
換
し
ま

し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
が
一
日
で
も
早
く

普
通
の
生
活
に
戻
ら
れ
る
こ
と
を
祈
り
ま

す
。

ご
努
力
に
頭
が
さ
が
り
ま
す
。
日
々
大
変
で

し
ょ
う
。
お
身
体
大
切
に
。
ど
う
か
こ
れ
か

ら
も
お
い
し
い
牛
乳
を
届
け
て
く
だ
さ
い
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
を
読
ん
で

松
江
市　
Ａ
・
Ｉ
さ
ん

　

前
回
の
お
し
ゃ
べ
り
く
ら
ぶ
の
紹
介
で
、

子
育
て
を
終
え
た
あ
と
の
お
友
だ
ち
で
集

ま
っ
て
お
し
ゃ
べ
り
会
を
し
て
い
る
と
い
う

内
容
を
読
ん
で
、「
素
敵
だ
な
あ
、
私
も
友

だ
ち
と
長
年
支
え
合
っ
て
、
こ
う
し
て
時
が

経
っ
て
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
や
家
族
構
成
が
変

わ
っ
て
も
ゆ
っ
く
り
話
せ
る
人
が
い
る
と
良

い
な
あ
」
と
感
じ
ま
し
た
。
今
回
の
『
み
ん

な
の
く
ら
ぶ
』
も
読
ん
で
、
職
場
の
昼
休
憩

で
の
開
催
も
斬
新
で
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

最
近
も
感
染
を
気
に
し
て
気
軽
に
会
え
な
い

で
す
が
、
反
対
に
今
は
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

簡
単
に
繋
が
れ
る
時
代
。そ
れ
を
活
か
し
て
、

遠
方
で
も
、
子
育
て
中
や
仕
事
が
忙
し
く
て

ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取
れ
な
く
て
も
会
い
に

行
く
（
集
ま
る
）
時
間
が
省
け
る
の
で
、
ラ

イ
ン
や
テ
レ
ビ
電
話
で
少
人
数
で
も
大
人
数

で
も
話
そ
う
と
思
え
ば
話
せ
る
時
代
。
あ
り

が
た
い
な
あ
と
も
思
っ
て
い
ま
す
。

点
検
し
ま
し
た出

雲
市　
Ｓ
・
Ｎ
さ
ん

　
熊
本
地
震
の
と
き
に
、
非
常
持
出
袋
に
備

蓄
品
を
入
れ
「
安
心
」
と
、
ほ
っ
た
ら
か
し

状
態
で
し
た
が
、
今
回
の
能
登
半
島
地
震
で

子
ど
も
の
お
や
つ
に

出
雲
市　
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

　
子
ど
も
た
ち
は
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
好
き

で
、
試
し
に
コ
ー
プ
の
『
種
ぬ
き
プ
ル
ー
ン
』

を
買
っ
て
み
る
と
、
お
い
し
い
と
言
っ
て
パ
ク

パ
ク
食
べ
て
い
ま
す
。
個
包
装
の
も
の
だ
と

手
も
汚
れ
ず
に
済
む
の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。

明
る
い
美
女
よ
り
　

鹿
足
郡　
Ｊ
・
Ｏ
さ
ん

　
新
し
い
旅
立
ち
の
季
節
。
生
協
も
配
達
員 ※�次回企画予定は変更になる場合がございます

教
え
て
ほ
し
い

ト
マ
ト
料
理益

田
市　
K
・
S
さ
ん

　
お
い
し
い
ト
マ
ト
料
理
、
教
え
て
く

だ
さ
い
。
小
学
生
の
頃
か
ら
給
食
で

食
べ
ら
れ
な
く
て
帰
れ
な
か
っ
た
私
。

ホ
ー
ル
ト
マ
ト
と
か
は
食
べ
ら
れ
ま

す
。
良
い
料
理
を
。

お
気
に
入
り
商
品

大
田
市　
C
・
S
さ
ん

　
お
気
に
入
り
の
生
協
商
品
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。
気
が
つ
く
と
同
じ
も
の
ば

か
り
買
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で
。

お
弁
当
の
お
か
ず

　
飯
石
郡　
Y
・
S
さ
ん

　
私
が
目
を
患
っ
て
い
る
た
め
、
今
息

子
は
自
分
で
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
。

弁
当
の
お
か
ず
レ
シ
ピ
な
ど
教
え
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。 

【次回企画予定：シエル５月４回】
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何
で
も
手
作
り

雲
南
市　
Ｍ
・
Ｆ
さ
ん

　
料
理
が
得
意
な
母
は
何
で
も
手
作

り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お
彼
岸
の
日

に
は
手
作
り
の
お
は
ぎ
。
あ
ん
こ
も

お
も
ち
も
手
作
り
で
し
た
。
あ
ま
く

て
、何
個
も
食
べ
ら
れ
る
お
い
し
さ
。

子
ど
も
の
頃
の
な
つ
か
し
い
思
い
出

で
す
。心

細
い
夕
方

益
田
市　
Ｔ
・
Ｏ
さ
ん

　
10
才
の
頃
、
祖
母
が
骨
折
し
父
と

母
が
付
き
添
っ
て
病
院
に
行
き
、
兄

弟
3
人
（
12
才
、
10
才
、
6
才
）
に

な
っ
た
6
月
の
夕
方
の
こ
と
。
12
才

の
兄
が
「
豆
を
煮
て
や
る
」
と
言
っ

て
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
煮
て
く
れ
ま
し

た
。
汁
な
の
か
煮
物
な
の
か
わ
か
ら

な
い
、
醤
油
汁
の
中
に
豆
が
泳
い
で

い
ま
し
た
。
心
細
い
夕
方
で
し
た
。

今
、
兄
弟
3
人
元
気
で
い
る
こ
と
に

感
謝
で
す
。（
77
才
、
75
才
、
71
才
）

ケ
ー
キ
以
上
に

浜
田
市　
に
ゃ
ん
こ
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
、
誕
生
日
に
は
ト
ン

カ
ツ
と
、
付
け
合
わ
せ
に
リ
ン
ゴ
や

苺
の
入
っ
た
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
は
な

か
っ
た
け
ど
、
じ
ゃ
が
い
も
の
白
と

苺
の
赤
、
私
に
と
っ
て
は
ケ
ー
キ
以

上
に
ご
ち
そ
う
で
し
た
。

子
ど
も
の
頃
の
味

出
雲
市　
Ａ
・
Ａ
さ
ん

　
子
ど
も
の
頃
は
秋
祭
り
が
楽
し
み

で
、
学
校
は
午
前
で
帰
ら
せ
て
も
ら

え
て
い
ま
し
た
。
餅
を
作
り
、
煮
し

め
を
た
く
さ
ん
作
り
、
親
せ
き
も
た

く
さ
ん
集
ま
っ
て
と
て
も
忘
れ
ら
れ

な
い
思
い
出
。
母
が
作
る
茶
わ
ん
む

し
は
と
て
も
お
い
し
く
、
器
も
今
と

違
い
ご
飯
茶
碗
位
に
デ
カ
く
て
具
が

い
っ
ぱ
い
入
っ
て
い
て
、
た
ま
ご
も

サ
ラ
サ
ラ
じ
ゃ
な
く
て
硬
い
く
ら
い

で
し
た
。
あ
の
時
代
は
精
一
杯
の
も

て
な
し
だ
っ
た
と
思
い
、
作
っ
て
み

る
も
あ
の
味
は
で
き
な
い
し
、
い
つ

で
も
買
っ
て
食
べ
ら
れ
る
時
代
だ
け

ど
、
子
ど
も
の
頃
の
味
は
忘
れ
る
こ

と
が
な
い
で
す
。

い
つ
も
同
じ
お
い
し
い
味

浜
田
市　
Ｅ
・
Ｍ
さ
ん

　
今
は
亡
き
１
０
３
才
で
な
く
な
っ

た
お
ば
あ
さ
ん
。
糖
尿
病
で
あ
り
な

が
ら
、
93
才
ま
で
自
分
で
ご
は
ん
を

つ
く
っ
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。
小
学

校
・
中
学
校
の
イ
ベ
ン
ト
や
盆
・
正

月
な
ど
に
は
角
寿
し
を
作
っ
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
味
見
も
せ
ず
、
い
つ

も
同
じ
味
で
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
お
祭
り
に
は

干
柿
や
ビ
ス
ケ
ッ
ト
の
天
ぷ
ら
が
あ

り
、
楽
し
み
で
し
た
。

再
現
し
よ
う
に
も
…

松
江
市　
Ｍ
・
Ｏ
さ
ん

　

学
校
給
食
の
献
立
の
ひ
と
つ
に

『
く
じ
ら
肉
の
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
』

と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
昭
和
40

年
代
の
給
食
に
よ
く
出
さ
れ
て
い
た

物
を
再
現
し
よ
う
に
も
く
じ
ら
が

売
っ
て
い
な
い
の
と
、
い
ま
い
ち
味

が
思
い
出
せ
な
く
て
残
念
で
す
が
、

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
こ
と
を
憶
え

て
い
ま
す
。

温
か
い
給
食

松
江
市　
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん

　
小
中
と
も
に
給
食
室
の
あ
る
学
校

で
し
た
の
で
、
で
き
た
て
の
温
か
い

給
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
職
場
の

同
僚
に
話
す
と
羨
ま
し
が
ら
れ
ま

す
。
ち
な
み
に
人
気
メ
ニ
ュ
ー
不
動

の
No
１
は
ワ
カ
メ
ご
飯
で
し
た
！
当

時
は
昭
和
後
期
で
し
た
が
、
ビ
ビ
ン

バ
も
メ
ニ
ュ
ー
に
あ
り
ま
し
た
。

献
立
表
を
見
な
が
ら

松
江
市　
Ｔ
・
Ｏ
さ
ん

　

小
さ
い
頃
は
好
き
嫌
い
が
多
く
、

給
食
の
時
間
が
本
当
に
苦
手
で
し

た
。
毎
朝
献
立
表
を
見
て
、
今
日
は

食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
が
日
課
で
し
た
。

大
人
に
な
っ
て
食
べ
ら
れ
る
食
材
が

増
え
た
の
で
、
今
だ
っ
た
ら
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
な
ぁ
と
子
ど
も
た
ち

の
献
立
表
を
見
な
が
ら
懐
か
し
く
思

う
日
々
で
す
！

良
き
時
代
　

松
江
市　
中
村　
登
美
子
さ
ん

　
今
は
小
学
校
が
廃
校
に
な
り
校
舎

は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
裏
の
畑
で

カ
ボ
チ
ャ
を
作
っ
て
い
て
、
収
穫
し

た
カ
ボ
チ
ャ
を
蒸
し
て
き
な
粉
を
つ

け
た
の
を
ク
ラ
ス
全
員
で
食
べ
ま
し

た
。
物
の
無
い
時
代
、
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
こ
と
を
今
で
も
思
い
出
し

ま
す
。
65
年
も
前
だ
っ
た
け
ど
? 

良
き
時
代
で
し
た
。 

子どもの頃の
食に関する思い出

今
月
の
テ
ー
マ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11

12

13 14

15 16

ク ジ ラ ダ ン シ
チ ョ ク セ ン モ
ブ ギ コ サ イ ン
エ ン ド ウ ン

グ ン ヒ マ
イ グ リ ニ ッ ジ
モ ウ リ チ キ ン

締
め
切
り
▼
５
月
31
日
（
金
）

４
月
号
の
答
▼
サ
ク
ラ
モ
チ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆３月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者330名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

頭
に
か
ぶ
る
も
の
。

②	

よ
く
言
え
ば
「
節
約
家
」

④	

愛
。
英
語
で
。

⑤	

町
の
安
全
を
守
る
た
め
お
巡
り
さ
ん
が

常
駐
す
る
と
こ
ろ
。

⑦	

電
車
で
お
店
で
ト
イ
レ
で
う
っ
か
り
。

財
布
、
携
帯
、
傘
が
多
い
よ
う
で
す
。

⑨	

氷
の
上
で
ス
ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
る
競

技
。

⑩	

大
阪
は
食
道
楽
、
京
都
は
？

⑪	

目
、
鼻
、
口
、
額
、
あ
ご
、
ほ
っ
ぺ
が

集
ま
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

⑫	

現
金
で
の
買
い
物
で
発
生
す
る
お
金
。

⑭	

○
○
の
上
に
も
三
年
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

漫
才
は
○
○
と
ツ
ッ
コ
ミ
。

③	

公
園
や
校
庭
に
あ
る
遊
具
の
ひ
と
つ
。

代
わ
り
ば
ん
こ
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

⑥	

手
動
で
風
を
送
る
道
具
。
扇
子
よ
り
カ

ジ
ュ
ア
ル
？

⑧	
は
ず
れ
く
じ
。

⑩	
歯
よ
り
も
大
き
く
て
鋭
く
と
が
っ
て
い

る
も
の
。

⑪	

昨
日
の
カ
レ
ー
を
リ
メ
イ
ク
。

⑫	

ご
飯
の
量
、多
く
す
る
の
は
○
○
○
○
。

少
な
い
の
は
小
盛
。

⑬	

油
で
揚
げ
な
い
調
理
法
。

⑮	

小
３
か
ら
習
い
始
め
る
教
科
。
化
学
、

生
物
、
物
理
、
地
学
な
ど
の
基
礎
。

⑯	

髪
の
毛
を
と
か
す
道
具
。

【
ヒ
ン
ト
】�

五
月
晴
れ
の
空
に
泳
ぎ
ま
す
。

良　品
返　品 交　換 追　加

食　品

できません できません できません
非食品

（雑貨品）
お届けした状態で２週間以内のものであれば返品を受付けます。ただし、
下記のいずれかに該当する商品は返品・交換ができません。
■�トイレロール、ティッシュ、洗剤、柔軟剤、シャンプー、

消臭芳香剤、防殺虫剤などの日用消耗品
■�CO・OPマークのついた非食品
■�チケット（コンサート・テーマパーク）

お届け週から２週前の企画ま
で追加可能です。
※�追加した商品の返品はできません。

スクロール

色・柄のイメージ違い・サイ
ズが合わない

できません 受注期間内であれば追加受
付け可能です。

スクロールドラッグ

できません できません できません
くらしと生協 返品連絡票に必要事項を記入し、下記の方法で返品してください。

■�共同購入で、配送担当者がお届けした商品は直接、配送担当者にご提出ください。
■�配送担当者がお届けしていない商品は着払いにて、直接カタログセンターへ送付してください。

商品の返品・交換・追加にご注意を！
　組合員のみなさんから、「どの商品が返品できるか分からない」というお声をいただきます。注文した商品の返品・交換・
追加については一定のルールがあります。下記の表を参考にしていただき、分からないことがあればお気軽に配送職員、
または問合せセンターまでお問い合わせください。

返品・交換・追加の基本ルール

返品希望の場合は、直接配送担当者にお渡しいただくか、返品商品ということが分かるよう
荷ろし場所へ“返品”と記入した紙を貼るなどをして置いてください。
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2月の発電状況

発電量	 13,698kwh（昨年対比100.2%）

売電料	 546,880円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

●�七夕にお願いしたい願い事を教えて
ください。

●�こーぷ・しまね５月号の感想をお寄
せください。

●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は７月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2024.
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2024年３月の理事会報告

2月の回収量リサイクル通信

1,472㎏
（回収率 32.1％）

109,360㎏
（回収率 85.4％）

881㎏
（回収率72.9％）

1,520㎏
（回収率 62.6％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　7億5,359万円	 （計画比　103.8％、前年比　105.9％）
事業総剰余金　2億992万円	 （計画比　99.7％、前年比　103.5％）

人件費　計画比　100.1％　前年比　100.8％
物件費　計画比　 98.6％　前年比　108.5％

経常剰余金　1,469万円
○一人当たり平均利用金額　4,355円
利用者人数（一回当平均）38,868人	 （計画比　99.6％、前年比　99.4％）

○仲間づくり　加入　211人	 （計画比　79.6％、前年比　67.2％）

2024年２月度決算報告

３月25日㈪に行われた第11回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②第40回通常総代会議題他について
③コープ共済連「地域ささえあい助成」申請結果について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①2024年度理事会体制について
②2024年度産直交流企画について
以上の議案について協議・交流が行われました。

議　決　事　項
①能登半島地震に伴うコープいしかわへのお見舞金について
以上の議案について議決されました。

CO・OP共済 ２月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…417件　○給付金額…1,851万2,500円
（事故入院…22件、病気入院…187件、事故手術…9件、病気手術…83件、ケガ通院…116件）

２月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告� ２月の実施は

ありませんでした

○しまね開発商品の微生物検査結果報告� ２月の実施は
ありませんでした

「パレスチナ・ガザ地区 人道危機に関する緊急支援募金」報告
　2024年１月８日㈪～２月２日㈮に行った「パレスチナ・ガザ地区 人道危
機に関する緊急支援募金」には、組合員の皆さんから総額607,600円
の募金が寄せられました。寄せられた募金は公財日本ユニセフ協会へ３月
28日に送金いたしました。
　皆さんからのご協力に、心よりお礼申し上げます。ありがとうございました。
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本
部
●
松
江
市
西
津
田
一
丁
目
10番

40号
　https://w

w
w

.coop-shim
ane.jp/�

組
合
員
 72,406名

（
2024年

３
月
末
現
在
）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できま
す。組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品
（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、
自分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組
合員で構成されていることが必要です。

※年間を通じて申し込みいただけますが、
補助費の対象は９月までの登録サークル
となります。

　普段の活動は、メンバーの自宅でおしゃべり
したり、町外に出てランチやお茶をしたり、様々
です。今回は、みんなで冷凍のお弁当『彩り野
菜の入ったごろっとチキンカレー』を試食する
ことにしました。
　「野菜と肉がゴロっと入っている！かぼちゃが
すごくおいしい」「初めて食べたけどおいしかっ
た」「最近の冷凍食品は進化しているね～」と、
みなさん絶賛されました。

　「子どもが小さい頃は子ども会があって、人
とのつながりがありましたが、今はありません。
高齢者の会もありますが、その年齢には届いて
いません。中間の年齢の私たちは、自分たちで
機会を作らなければ誰かとしゃべることはほと
んどありません。でも、話をすることは大事だ
と思います。自分の励みにもなります。だから、
それぞれ忙しい中でも時間を作って集まってい
るんです」と代表の杉谷さんがおっしゃってい
ました。

今回はおしゃべりくらぶ

「カラスのパン屋」
(仁多郡)の活動を紹介します。

「カラスのパン屋」くらぶは、20年前に、ある共通の集まりで出会ったメンバーで結成しています。
それぞれ家庭の事情があり多忙ながらも、月に１回都合をつけて、おしゃべりする時間を設けています。

　それぞれご家庭の事情がある中で、全員が集まるのは簡単ではないようですが、それでもこの「月に１回の時間」
を大切にされているようすが伝わってきました。� （編集：芥島（つながり応援チーム））

冷凍のお弁当をお試し

おしゃべりの時間を作る理由

●ごはんのレパートリーがなくていつも同じパターンになってしまう　⇒３食のごはん作りは負担だよね

●納豆は届いたらすぐに冷凍してるよ　⇒冷凍できるの～？！

と、日頃のできごとに共感したり、知恵を交換しました。
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