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４P ❖普段使いできる『グリル野菜ミックス』が
パーティーメニューに大変身！
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８P ❖みんなあつまれ

おいしい牛乳づくりのために

牛と向き合う…２P

表紙：お子さんが仔牛の体温チェックの体験をしているようす

境港市　ぱうわうじゅごんさん



搾
乳
体
験

　

私
た
ち
が
出
勤
し
た
の
は
早
朝
６
時
。
す

で
に
生
産
者
の
伊
藤
さ
ん
を
は
じ
め
、
社
員
の

方
々
は
慌
た
だ
し
く
働
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
ず
、
１
日
の
初
め
に
行
う
こ
と
は
搾
乳

で
す
。
カ
ウ
ベ
ル
ミ
ル
ク
ガ
ー
デ
ン
牧
場
㈱

で
は
、
約
１
０
０
頭
の
牛
の
搾
乳
を
朝
と
夕

方
の
毎
日
２
回
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
量
、

１
ℓ
の
牛
乳
×
約
３
千
本
。
普
段
は
３
人

の
社
員
で
２
時
間
か
け
て
行
っ
て
い
ま
す
。

１
０
０
頭
の
搾
乳
を
行
う
の
で
ス
ピ
ー
ド
感

が
重
要
な
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
搾
乳
機

の
取
り
付
け
が
ね
じ
れ
る
と
乳
腺
炎
に
も
つ

な
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
丁
寧
な
作
業
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
搾
乳
前
に
乳
頭
を
消
毒
し

て
、
1
分
40
秒
ほ
ど
人
の
手
で
乳
を
搾
っ
て

催
乳
ホ
ル
モ
ン
を
刺
激
し
て
か
ら
絞
り
ま

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
を

与
え
ず
に
搾
乳
す
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で

　指定酪農家４戸のみで集められた生乳で作られている、生協しまねの産直商品「まい！
しまねの牛乳」。カウベルミルクガーデン牧場㈱は指定酪農家の１つで、おいしい牛乳づ
くりのために日々、牛と向き合っています。９月には出雲支所の職員が酪農を体験、ま
た同月、生産者の伊藤さんとの組合員交流会を通じ、私たちが普段飲んでいる牛乳がい
かに貴重かを考えさせられました。

す
。
搾
乳
自
体
は
機
械
で
行
う
も
の
の
、
手

作
業
が
必
要
な
行
程
は
多
く
、
牛
は
繊
細
な

生
き
物
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

牛
舎
の
掃
除

　
搾
乳
作
業
と
同
時
並
行
し
て
、
別
の
社
員

の
方
が
牛
舎
の
掃
除
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

広
い
牛
舎
の
中
は
大
型
機
械
を
使
用
し
て
掃

除
し
ま
す
が
、
機
械
が
入
れ
な
い
と
こ
ろ
は

ト
ン
ボ
を
使
っ
て
手
作
業
で
掃
除
を
行
い
ま

す
。
掃
除
は
１
日
２
回
。
１
日
に
10
ト
ン
も

の
糞
尿
が
で
る
と
の
こ
と
で
、
き
れ
い
に
掃

除
し
て
も
、
８
時
間
も
す
る
と
牛
舎
に
ま
た

糞
尿
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
、
牛
の
水
飲
み
場
の
掃
除
や
仔
牛

を
迎
え
入
れ
る
た
め
の
個
室
の
掃
除
な
ど
、

牛
が
清
潔
に
、
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
環

境
づ
く
り
に
多
く
の
時
間
を
か
け
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

搾
乳
に
お
い
て
も
掃
除
に
お
い

て
も
、
牛
に
ス
ト
レ
ス
を
与
え
ず

に
、
牛
を
健
康
に
育
て
る
こ
と
が

お
い
し
い
牛
乳
を
作
り
だ
す
こ
と

に
つ
な
が
る
…
そ
ん
な
生
産
者
の

想
い
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
る
こ

と
が
で
き
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
出
雲
支
所　
渡
部
・
矢
田
）

お
い
し
い
牛
乳
づ
く
り
の
た
め
に

お
い
し
い
牛
乳
づ
く
り
の
た
め
に  

牛
と
向
き
合
う

牛
と
向
き
合
う

酪
農
体
験
を
通
し
て
、

牛
が
過
ご
す
環
境
づ
く
り
の
大
切
さ
を
実
感

出雲支所 リーダー　渡部 達也

出雲支所 担当　矢田 勇介

職員の
酪農体験
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カ
ウ
ベ
ル
ミ
ル
ク
ガ
ー
デ
ン
牧
場
㈱

の
伊
藤
さ
ん
は
、
以
前
か
ら
「
消
費
者

の
顔
が
見
え
る
こ
と
が
私
た
ち
の
や
り

が
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
経
緯
も
あ
り
、
９
月
21
日

㈯
、
島
根
中
酪
㈱
の
協
力
の
も
と
で
交

流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
交
流
会
の
冒
頭
、
奇
跡
的
に
牛
の
出

産
に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
し
い
命
が
生
ま
れ
る
そ
の
と
き
を
み

な
さ
ん
息
を
の
む
よ
う
に
見
守
り
、
仔

牛
が
誕
生
し
た
瞬
間
、
歓
喜
の
声
が
上

が
り
ま
し
た
。

　

乳
牛
に
つ
い
て
の
お
話
も
興
味
深

く
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
も
真
剣
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
牛
も
人
間
と
同

じ
で
仔
牛
を
出
産
す
る
こ
と
で
乳
が
で

る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
出
産
後
２
か
月

で
人
工
授
精
を
行
い
、
次
の
妊
娠
の
準

備
を
す
る
こ
と
な
ど
、
普
段
何
気
な
く

飲
ん
で
い
る
牛
乳
が
と
て
も
尊
い
も
の

だ
と
思
え
る
お
話
で
し
た
。

　
最
後
に
、
生
ク
リ
ー
ム
と
牛
乳
、
塩

を
使
っ
て
バ
タ
ー
づ
く
り
を
行
い
ま
し

た
。
作
り
方
は
、
生
ク
リ
ー
ム
と
牛
乳

を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
振
る
だ

け
！
パ
ン
屋
さ
ん
「
カ
ウ
ベ
ル
」
の
手

作
り
食
パ
ン
に
の
せ
て
食
べ
ま
し
た
。

あ
ま
り
食
パ
ン
が
好
き
で
は
な
い
と
い

う
お
子
さ
ん
も
「
と
っ
て
も
お
い
し

か
っ
た
」
と
笑
顔
で
し
た
。
伊
藤
さ
ん

も
そ
の
お
話
を
聞
い
て
「
こ
の
よ
う
な

声
が
日
々
の
力
に
な
る
」
と
感
慨
深
そ

う
に
語
ら
れ
る
な
ど
、
組
合
員
と
生
産

者
の
心
が
通
じ
る
一
幕
で
し
た
。

　職員、組合員、生産者が
お互いの心を通わせる機会
をこれからも作っていきた
いと思います。

　よく考えたら当たり前のことなの
ですが、妊娠・出産していないと牛
乳は出ない、生まれた仔牛は母牛か
らミルクをもらうことはできない、と
いうお話に衝撃を受けました、貴重
なものをいただいているんだなと思
い、今まで以上に命に感謝して飲み
たいと思いました。�（安来市　Ｎ・Ｋさん）

　牛の健康や衛生面にとって
も気を遣っておられることが
分かりました。１頭当たりの
飼料や排泄の量を聞いてびっ
くりしたのと同時に、毎日休
みなく続けることはとんでも
ない重労働だと思いました。
� （出雲市　Ｍ・Ａさん）

　仔牛の出産は次男（小２）の
印象に残ったらしく、何度も動
画を見返していました。小５の
子どもは「命をいただく」と何
度も口にするようになりました。
テレビやSNS動画とは違う、心
に残る、心動く体験だったよう
です。� （出雲市　E・Nさん）

伊藤さんからお話を
聞きながら、乳牛と
ふれあいました

カウベルミルクガーデン牧場㈱　伊藤 学さん

奇跡的に交流会の最中に
仔牛が誕生しました

仔牛の授乳体験

牧場でとれた牛乳を使ってバタ―を作り、食パンにぬって食べ
ました。「おいしい！」と笑顔があふれました

酪農家の伊藤さんとの交流会

参加者
の感想

　消費者のみなさんとの交流は楽しく、やり
がいにもつながります。�
　間近で見る牛やバター作り体験を通して、
酪農と牛乳の魅力を少しでも伝えることがで
きていれば嬉しく思います。�
　今後もおいしい牛乳を生産するのはもちろ
んですが、開かれた牧場とパン屋が多くの
方々 の交流の場となるよう活動していきたいと
思います。�
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マリネに
きんもくせい

（おしゃべりくらぶ）

酢鶏に
こくらレディース

（おしゃべりくらぶ）

【次回企画予定：だいすき12月3回】

　商品の良さやくらしの中での商品の役立ちを発
信する『商品活動委員会』では、コアなファンが
いる『グリル野菜ミックス』の使いこなし方を多
くの組合員に広げるため、その魅力を調査しまし
た。すると、普段使いにもパーティーメニューに
もぴったりなことを発見しました。

彩りがキレイ
　ズッキーニ、黄ピーマン、赤ピーマン、ナスが入ってい
るので、なんといっても彩りが良い！どんな料理でもおいし
そうに見える点が人気の秘訣のようです。実際、これだけ
の種類を全て生で揃えようと思うと大変ですよね。

必要な量だけ使える
　使いやすい大きさにカットされているので、冷凍庫にス
トックしておけば忙しいときに簡単に料理が作れます。使
いたいときに使いたい量だけ使えるのも便利です。また、
生野菜が不足しているとき、野菜の価格が高騰していると
きにも大活躍です。

野菜の風味がしっかりある
　野菜の風味がしっかりあり、グリルされているので甘み
が増しているという声も。長時間ゆっくり加熱するのではな
く、さっと加熱するのが調理のコツです♪

その他にも！
・ミンチと一緒に
　ドライカレー
・オムレツ
・チャーハン
・ラタトゥイユ　・カレー
・シチュー　　・グラタン
・肉と一緒に炒めて
　お弁当に
・パスタの具材に

普段使いできる『グリル野
菜ミックス』

が

パーティーメニュー
に大変身！

組合員のみなさんに聞いた組合員のみなさんに聞いた『グリ
ル野菜ミックス

』の使い方
『グリル野

菜ミックス』の使い方

グリル野菜ミ
ックスの

魅力

グリル野菜ミ
ックスの

魅力

普段使い編

ミネストローネ、
ピザトーストに
浜田支所エリア委員会

ツナ缶と和えて、
チーズをのせて焼く。

飯石郡　Ｙ・Ｍさん

普段の料理にはもちろん、これからのクリスマスや年末年始の食卓にもぴったりですよね。　『グリル野菜ミックス』を使って、簡単で、豪華な食卓を演出してみてください。普段の料理にはもちろん、これからのクリスマスや年末年始の食卓にもぴったりですよね。　『グリル野菜ミックス』を使って、簡単で、豪華な食卓を演出してみてください。

商品活動委員会
が発見！

『べんりで酢』と『べんりで酢』と
オリーブオイルでオリーブオイルで

お弁当の具材にお弁当の具材に
ぴったりぴったり

�商品活動委員会のみなさん
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【次回企画予定：シエル12月4回】

手軽にパーティーメ
ニュー編

【作り方】
①�フライパンに油を引
き、グリル野菜ミッ
クスとひき肉を強め
の中火で炒める。
②�①にＡとちぎった青
しそを入れて炒める。
③�ごはんを器に入れ、
②をのせた後、お好
みで目玉焼きをのせ
てできあがり。

パエリア
中部エリア理事会

炊飯器で簡単にパエリアが作れる『炊き込みパエリアの
素』。炊飯器ではなくホットプレートで作ることによって、
よりおいしさが引き立ち、ごちそう感ＵＰ♪具材に『グリ
ル野菜ミックス』とウィンナーを入れることで、さらに豪
華になりました！ 

ボリュームたっぷりピザ
めがねようせい（おしゃべりくらぶ）

ピザ生地にピザソースを塗り、グリル野菜
ミックス、チーズをトッピングして、ボリュー
ムたっぷりのピザに。超簡単！とは思えない、
とってもおいしいピザができました！

餃子ピザ
きんもくせい（おしゃべりくらぶ）

餃子の皮にピザソースを塗り、グリル野菜ミックス、好みの具
材、チーズをのせて蓋をして焼くだけ！簡単ですが、みんなで
ホットプレートを囲むだけでパーティー気分を味わうことができ
ました。もちろん、味もｇｏｏｄです♪

ピタパン
Everyぱん（おしゃべりくらぶ）

グリル野菜ミックスを炒めてカ
レールウで味付けしウィンナー、
アスパラ、リーフレタスと一緒
にピタパンに挟みました。 ロールパンに挟むだけでも

パーティーメニューのようになりますね！

【材料(２人分)】
・グリル野菜ミックス� �150ｇ
・鶏ひき肉������ 200ｇ
・青しそ������ ３～４枚
・しょう油������大さじ1
・酒���������大さじ1
・砂糖�������大さじ1/2
・オイスターソース��大さじ1/2
・鶏がらスープの素�� 小さじ1
・すりおろしにんにく� � 適量
・温かいごはん�� 茶碗２杯分

A

普段の料理にはもちろん、これからのクリスマスや年末年始の食卓にもぴったりですよね。　『グリル野菜ミックス』を使って、簡単で、豪華な食卓を演出してみてください。普段の料理にはもちろん、これからのクリスマスや年末年始の食卓にもぴったりですよね。　『グリル野菜ミックス』を使って、簡単で、豪華な食卓を演出してみてください。

ガパオ風ライス
雲南支所　e～な隊（実行委員会）
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大
好
き
な
生
協
の
た
め
に

　

生
協
と
の
出
会
い
は
、
40
年
以
上
前
、
隠
岐
の

島
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
た
と
き
で
す
。
家
の
近
く
に

ス
ー
パ
ー
が
あ
り
、
そ
れ
が
た
ま
た
ま
生
協
（
島

後
生
協
）の
店
舗
で
し
た
。
組
合
員
自
身
で
出
資
・

利
用
・
運
営
す
る
組
織
と
い
う
こ
と
、
不
要
な
添

加
物
は
使
わ
ず
、安
心
・
安
全
な
商
品
を
取
り
扱
っ

て
い
る
こ
と
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
気
づ
け

ば
生
協
が
大
好
き
に
な
り
、
日
々
の
買
い
物
の
ほ

と
ん
ど
を
生
協
で
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
け

れ
ど
も
そ
の
生
協
が
解
散
す
る
こ
と
に
な
り
、
生

協
商
品
を
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
よ

う
な
中
、
生
協
し
ま
ね
の
安
井
理
事
長
と
何
度
か

お
会
い
す
る
こ
と
が
あ
っ
た
た
め
、そ
の
度
に「
隠

岐
の
島
に
事
業
展
開
し
て
ほ
し
い
」
と
お
願
い
し

て
い
ま
し
た
。

　

島
後
生
協
が
解
散
し
て
か
ら
約
２
年
後
の

２
０
１
４
年
、
い
よ
い
よ
生
協
し
ま
ね
が
隠
岐
の

島
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
は
、「
や
っ
と
来
て

く
れ
る
！
」
と
心
か
ら
喜
び
ま
し
た
。
た
だ
、
こ

こ
で
の
事
業
が
島
民
に
受
け
入
れ
ら
れ
な
け
れ

ば
、
撤
退
さ
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
…
私
に

で
き
る
こ
と
は
協
力
し
よ
う
と
思
い
、
知
り
合
い

や
近
所
の
方
に
生
協
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
料
理
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ

れ
る
際
に
は
、
生
協
や
商
品
に
つ
い
て
知
っ
て
い

た
だ
く
良
い
機
会
な
の
で
、
一
緒
に
参
加
し
よ
う

と
周
り
の
方
に
声
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
未
来
を
見
据
え
て

　

当
初
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
利
用
形
態
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
２
０
２
２
年
か
ら
は
7

名
以
上
（
現
在
は
5
名
）
組
合
員
が
集
ま
る
こ
と

で
班
配
送
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
、
自
宅

の
一
室
を
開
放
し
て
、
２
班
の
商
品
の
受
け
取
り

場
と
し
て
い
ま
す
。
１
班
は
近
所
、
も
う
１
班
は

少
し
離
れ
た
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
方
々
の
班
で

す
。
私
の
住
ん
で
い
る
地
域
は
約
30
世
帯
あ
り
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が
私
よ
り
年
上
で
す
。
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
取
り
に
行
く
の
は
難
し
い
と
い

う
班
の
方
の
商
品
を
私
が
車
で
自
宅
ま
で
届
け
に

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
ん

で
い
く
中
で
、
ご
近
所
ど
う
し
の
助
け
合
い
を
し

て
い
か
な
け
れ
ば
立
ち
行
か
な
い
時
代
に
き
て
い

ま
す
。
自
分
が
高
齢
に
な
っ
た
と
き
の
こ
と
も
考

え
て
、
ご
近
所
ど
う
し
の
結
び
つ
き
を
強
め
る
意

味
も
あ
り
、私
の
で
き
る
こ
と
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
ま
だ
車
を
運
転
で
き
る
の
で
、
買
い
物

に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
班
の
お
世
話
も

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
５
年
、
10

年
後
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
班
へ
も
商
品
を
受
け
取

り
に
行
け
な
い
と
い
う
方
が
増
え
る
と
思
い
ま
す

し
、
隠
岐
の
島
町
の
郡
部
に
は
、
ま
だ
ま
だ
生
協

が
行
き
届
い
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
先
を
見
据

え
て
、
郡
部
を
含
め
た
個
配
の
検
討
を
す
す
め
て

い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　生協しまねが隠岐の島町に事業を拡大したの
は２０１４年、今年で１０年目を迎えました。生協
が隠岐の島へ事業展開することを熱望していた
という組合員にお話をうかがいました。

あの時、生協があった

待
ち
望
ん
で
い
た
生
協

連載

40周年記念

　1982年5月、生協しまねの前身である松江保健生協「購買事業部」が設立されました。２年後の11月19日、晴れて「生
協しまね」として誕生。2024年11月19日で創立40周年を迎えます。生協が組合員のくらしにどのように根付いたのか、
組合員の姿を描きます。

隠岐の島町
古木 博子さん

生協しまねが隠岐の島町
に事業展開した2014年
に組合員になる。以降、
生協の組合員活動に積
極的に関わる。

2017年に行われた懇談会で古木さんが組合員と役職員と交流しているようす
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わたしの
 お気に入り

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

プチクリスマスケーキとして�
　松江市　Y・Tさん　夫婦でプチクリスマスケーキとして毎年注文しています。1/4では物足りなく、1/4を２つずつ。夕食後にいただくのでガッツリケーキでもなく、クリームの甘さも丁度良いので、罪悪感もなくおいしく食べられます。　年末は冷凍庫がいっぱいになることも主婦として頭を抱えますが、これはコンパクトでクリスマスまで楽に保存できるし、価格も手頃なのでとても助かっています。

わたしの
 お気に入り

ここが

大山乳業農協

白バラ
ミルクショートケーキ
140ｇ（４個）
参考
価格555円（税込８％

599円）
【次回企画予定：だいすき12月3回】

浜田支所エリア委員会主催

親子で楽しく
ケーキデコレーション
10月26日㈯、国府まちづくりセンターで大山乳
業の方をお招きして、学習会＆ケーキのデコレー
ションのイベントが行われました。好きな材料を
ふんだんに使って、世界に一つだけのデコレー
ションケーキができあがりました♪

トナ
カイがかわいい！プチ
シュー
クリームを使った

使って
雪だるま♪マシ

ュマロ
とチョコペンを

豪華に☆彡たく
さんの

デコレーションで

2024年 エシカルチャレンジ報告2024年 エシカルチャレンジ報告
　日々のくらしの中に「エシカル消費」の意識が広がるように、毎年呼び掛けている「エ
シカルチャレンジ」。今年の応募総数は281名と、これまでで一番多くのチャレンジ数
となりました。

倫理的な消費を考えます
　購入時はできるだけ「エシカル」な商品をと考えて
います。ついつい昭和の私は大量生産された安価な商
品を求めがちですが、誰にとっても倫理的にプラスに
なるような消費活動を考えていく時期がきていると感
じています。� （Ｎ・Ｔさん）

生産者、消費者が「ｗｉｎ-ｗｉｎ」
　コープで大好きな商品の１つが、「ノーラベル」の飲料です。
生産側、消費者側共にｗｉｎ-ｗｉｎで最高です。「あたり前に続
けていたけど、実は要らなくない！？」みたいなことは多いと
思うので、アンテナを張って探したいと思います。�（Ｋ・Ｔさん）

「お気に入り商品」がますます「お気に入り」に
　普段何気なしに購入している商品が「エシカル消費」活動につながっ
ていたんだなぁとあらためて再認識。「お気に入り商品」がますます「お
気に入り」になります。商品によってマークの色も変えてあり、小さなお
子さんでも遊び感覚でチャレンジできる企画かなと思いました。�（Ｙ・Ａさん）

子どもと探しました！
　小２の子どもと一緒にマークを探した
り貼ったりしました。普段あまり目にと
めていないマークも、興味を持って話題
にするきっかけになってよかったです。
� （Ａ・Ｓさん）

「エシカル消費対象商品」を利用し、
エシカルマークを

３枚以上集めるチャレンジです！

チャレンジした組合員の感想

引き続き、「エシカル消費」の意識が広がるよう、取り組みをすすめていきます。

参加者の声参加者の声
家族３人で好きなフルーツや
お菓子をならべて楽しく食べる
ことができて良かったです。
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

大
満
足
の
イ
ベ
ン
ト
　

松
江
市　
ま
ゆ
ち
ん

　

９
月
（「
カ
ウ
ベ
ル
ミ
ル
ク
ガ
ー
デ
ン
牧

場
」
で
酪
農
家
さ
ん
と
交
流
し
ま
し
ょ
う

♪
）、
10
月
（
熟
仕
込
み
食
パ
ン
を
つ
く
っ

て
い
る
タ
カ
キ
ベ
ー
カ
リ
ー
へ
行
こ
う
）
と

連
続
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
多
数
の
応
募
か
ら
運
よ
く
当
選

し
た
こ
と
も
凄
い
こ
と
で
す
が
、
ど
れ
も
全

く
は
ず
れ
が
な
い
と
い
う
か
、
も
の
す
ご
く

大
満
足
の
内
容
で
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
感

謝
、
感
謝
で
す
。

物
価
の
高
騰出

雲
市　
に
ゃ
ん
は
む
さ
ん

　
毎
日
の
食
事
に
欠
か
せ
な
い
も
の
の
値
上

げ
が
す
ご
す
ぎ
て
、
ス
ー
パ
ー
で
買
う
の
に

躊
躇
し
ま
す
。
生
協
の
も
の
も
軒
並
み
高
く

な
り
ま
し
た
よ
ね
。
ワ
ン
オ
ペ
で
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
が
、
自
分
は
一
日
一
食
で
お
や

つ
も
買
え
な
い
、
と
か
聞
く
と
胸
が
痛
い
で

す
。
選
挙
も
あ
る
け
ど
、
日
本
の
政
治
、
か

わ
ら
な
い
と
！

つ
な
が
り松

江
市　
は
と
ぽ
っ
ぽ
さ
ん

　

10
月
号
『
船
を
チ
ャ
ー
タ
ー 

日
御
碕
に

生
協
商
品
を
』
の
表
紙
を
見
る
だ
け
で
、
涙

が
出
て
き
ま
す
。
突
然
の
災
難
に
神
様
の
降

臨
。
陸
が
ダ
メ
な
ら
海
が
あ
る
さ
！
一
番

困
っ
て
い
る
人
た
ち
の
お
助
け
隊
。
生
協
は

雪
で
閉
ざ
さ
れ
て
い
て
も
配
達
さ
れ
ま
す
。

田
舎
の
一
軒
家
で
も
、
酷
暑
で
も
、
極
寒
で

も
、
生
協
の
車
が
止
ま
っ
て
い
る
と
安
心
し

ま
す
。う
れ
し
い
存
在
で
す
。あ
り
が
っ
と
！

感
謝
、
感
謝
、
感
謝
で
す
。
東
北
の
地
震
の

と
き
も
生
協
し
ま
ね
の
車
が
写
っ
て
い
て
泣

い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
は
お
金
で
は
買
え
ま
せ
ん
。

平
和

　
雲
南
市　
し
っ
ぽ
も
ひ
と
や
く
さ
ん

　
三
刀
屋
町
住
民
で
す
。
平
和
学
習
の
企
画

に
永
井
記
念
館
見
学
、生
い
立
ち
の
家
訪
問
、

「
み
ん
な
で
平
和
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！
」

の
研
修
を
さ
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

し
た
。
小
さ
い
町
の
小
さ
い
記
念
館
、
水
も

電
気
も
な
い
生
い
立
ち
の
家
か
ら
大
き
な
平

和
の
研
修
が
さ
れ
、
学
習
さ
れ
た
企
画
を
誇

ら
し
く
思
い
ま
し
た
。

思
い
出
の
お
に
ぎ
り
　

出
雲
市　
す
ぐ
る
ん
大
好
き
さ
ん

　

10
月
号
『
我
が
家
の
お
に
ぎ
り
レ
シ
ピ
』

楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
れ

も
お
い
し
そ
う
で
、
私
も
食
べ
て
み
た
い
な

と
思
い
ま
し
た
。
我
が
家
の
人
気
お
に
ぎ
り

は
、
ゆ
か
り
と
さ
い
の
目
に
切
っ
た
ベ
ビ
ー

チ
ー
ズ
を
混
ぜ
た
お
に
ぎ
り
と
、
鮭
フ
レ
ー

ク
と
枝
豆
を
混
ぜ
た
お
に
ぎ
り
で
す
。
ゆ
か

り
と
チ
ー
ズ
の
お
に
ぎ
り
は
子
ど
も
の
頃
に

母
が
作
っ
て
く
れ
た
思
い
出
の
味
で
す
。

主
人
の
お
昼
ご
は
ん

松
江
市　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

　
主
人
が
退
職
し
て
、
昼
間
も
家
に
居
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。私
は
働
い
て
い
る
の
で
、

お
昼
ご
は
ん
を
１
人
で
食
べ
る
よ
う
に
な

り
、
生
協
商
品
が
大
活
躍
で
す
。
特
に
、
冷

凍
あ
ん
か
け
ラ
ー
メ
ン
に
黒
酢
を
少
し
足
し

て
、
酸
辣
湯
（
サ
ン
ラ
ー
タ
ン
）
風
に
し
て

食
べ
る
の
に
ハ
マ
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

リ
ゾ
ッ
ト
に

浜
田
市　
マ
ミ
ー
さ
ん

　
ト
マ
ト
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
た
後
、
残
っ
た

ス
ー
プ
が
お
い
し
か
っ
た
の
で
残
し
て
お
い

て
、
次
の
食
事
に
ご
は
ん
を
入
れ
２
度
レ
ン

チ
ン
し
、
粉
チ
ー
ズ
を
加
え
て
食
べ
た
ら
こ

れ
ま
た
お
い
し
い
リ
ゾ
ッ
ト
に
な
り
ま
し

た
。
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
ベ
ー
コ
ン
な
ど
加
え
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
!

隠岐郡　Ｋ・Ｗさん

教
え
て
ほ
し
い

家
で
の
昼
食

大
田
市　
男
の
子
２
人
マ
マ
さ
ん

　
パ
ー
ト
を
し
て
昼
休
憩
が
1
時
間
半

あ
り
、
家
で
昼
食
を
と
り
ま
す
。
１
人

分
の
昼
食
で
、
パ
パ
っ
と
作
れ
る
レ
シ

ピ
や
、オ
ス
ス
メ
生
協
商
品
が
あ
れ
ば
、

教
え
て
ほ
し
い
で
す
!!

苦
笑
い

出
雲
市　
ヨ
ッ
シ
ー
さ
ん

　
絵
手
紙
を
や
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
当
日

「
何
を
か
こ
う
か
な
」と
悩
ん
で
い
る
と「
何

を
か
い
て
も
い
い
け
ど
、
恥
は
か
く
な
よ
」 

と
夫
。
う
ま
い
こ
と
言
う
な
と
、
苦
笑
い
で

す
。
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安来市　S・Tさん
毎週荷受けに行くと担当の方とお会いし、声をかけ
ていただいています。一緒に行っている孫にも挨拶
してくださり、喜んでいます。いつもありがとうござ
います。

出雲市　さくらんぼ紅茶さん
ミックスキャロットは私が子どもの頃から家に
ありよく飲んでいました。今は２人の子どもた
ちに飲ませるためにストックしています。今回、
１１歳の娘が家族みんなでミックスキャロットを
飲んでいるところを描いてくれました。

邑智郡　S・Oさん
娘がうまれてから、生協に加入しました。離乳
食スタート時から１歳1ヶ月になった今も生協の
商品を活用しています。食べられるものもどん
どん増え、食事を楽しむ娘の姿を見るのが、日々
の幸せです。これからも、おいしくて便利な生協
商品とともにすくすく大きくなってほしいです。

創立40周年を記念して、「生協とわたし」をテーマにイラストを募集しました

　
出
雲
市　
Ｋ
・
Ｆ
さ
ん

災
　

お
正
月
の
能
登
地
震
に

始
ま
り
、
全
国
各
地
で
豪

雨
災
害
、
猛
暑
に
よ
る
農
作
物
へ
の
影

響
な
ど
、
と
ど
ま
る
と
こ
ろ
を
知
ら
な

い
災
害
が
大
変
多
か
っ
た
と
心
が
痛

み
ま
す
。
災
害
時
に
生
協
商
品
が
大

変
重
宝
さ
れ
る
の
が
、
頼
も
し
く
思

い
ま
し
た
。今
後
の
参
考
に
な
り
ま
す
。

お
い
し
く
備
え
て
お
き
た
い
で
す
。

　
出
雲
市　
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん

猛
　
猛
暑
猛
暑
を
言
い
続
け

た
夏
で
し
た
。
物
価
の
値

上
が
り
も
猛
烈
な
勢
い
で
、
こ
ち
ら

は
継
続
中
。
９
年
前
、
孫
（
当
時
小

学
１
年
生
）
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

た
朝
顔
の
種
。
毎
年
花
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
、
今
年
は
格
別
た
く
さ
ん
の

花
を
つ
け
ま
し
た
。
が
、
種
が
採
れ

ま
せ
ん
。
ほ
ん
の
20
粒
ほ
ど
。
大
事

に
来
年
に
つ
な
ぎ
ま
す
。
こ
れ
も
猛

烈
な
暑
さ
の
た
め
か
な
？

　
雲
南
市　
Ｔ
・
Ｆ
さ
ん

風　
　
夏
の
甲
子
園
で
の
大
社

高
校
旋
風
、
今
で
も
感
動

で
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
！
ま
た
、
大

谷
翔
平
旋
風
！
ホ
ー
ム
ラ
ン
＆
盗

塁
、
感
動
し
ま
し
た
。
勇
気
と
感
動

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

　
出
雲
市　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん

挑　
　
今
年
勤
務
先
の
満
期
年

齢
を
迎
え
る
た
め
、
数
ヶ

月
早
め
に
退
職
し
、
次
の
就
職
に
向

け
て
少
し
で
も
自
信
と
ス
キ
ル
を
持

つ
た
め
に
、
若
い
人
た
ち
と
一
緒
に

４
ヶ
月
間
パ
ソ
コ
ン
教
室
に
通
い
ま

し
た
！
46
年
振
り
の
勉
強
に
つ
い
て

い
く
の
が
や
っ
と
で
し
た
が
、
認
定

試
験
も
３
科
目
受
け
修
了
証
を
い
た

だ
い
た
と
き
に
は
、
と
て
も
胸
が
熱

く
な
り
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
65
才
。　

そ
れ
で
も
歩
み
を
止
め
ず
に
次
へ
挑

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
邑
智
郡　
お
ば
ば
さ
ん

輪
　
今
、
い
ろ
い
ろ
な
国
で

戦
争
を
行
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
戦
い
が
無
く
な
り
平
和
の

輪
が
広
が
っ
て
い
け
ば
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　
大
田
市　
Ｋ
・
Ｎ
さ
ん

成
　

初
め
て
の
育
児
に
試
行

錯
誤
の
日
々
。
我
が
子
の

成
長
は
著
し
く
、
気
が
つ
け
ば
あ
っ

と
い
う
間
に
１
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
親
も
大
き

く
成
長
し
た
年
だ
っ
た
の
で
、
こ
の
漢

字
一
字
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
我

が
子
の
成
長
を
見
届
け
な
が
ら
私
た

ち
親
も
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
！

松
江
市　
え
っ
ち
ゃ
ん

育
　
３
月
に
２
人
目
の
孫
が

生
ま
れ
て
、
離
れ
て
住
ん

で
は
い
ま
す
が
、
い
つ
で
も
駆
け
つ

け
て
世
話
が
で
き
る
よ
う
に
と
思
っ

て
い
ま
す
。
子
育
て
で
大
変
だ
っ
た

と
き
の
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
、
で

き
る
だ
け
助
け
に
な
る
よ
う
に
と

時
々
行
き
来
し
て
い
ま
す
。
孫
と
共

に
自
分
も
育
て
る
１
年
に
な
る
か
と

思
い
ま
す
。

　
安
来
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

愛
　
年
明
け
に
２
ヵ
月
入
院

し
ま
し
た
。
夫
を
始
め
肉

親
・
友
人
た
ち
の
惜
し
み
な
い
愛
の

祈
り
の
お
か
げ
で
、
元
気
に
退
院
後

半
年
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
生
き
て
い
る
限
り
、
も
ら
っ

た
愛
を
い
ろ
ん
な
形
で
返
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

　
江
津
市　
サ
コ
チ
ャ
ン 

笑
　

悩
み
多
き
一
生
で
す

が
、
常
に
前
向
き
で
進
め

ば
、必
ず
笑
え
る
日
が
来
ま
す
。笑
っ

て
過
ご
せ
ば
、
健
康
に
も
良
く
長
生

き
で
き
ま
す
。 

みなさんの今年を表す漢字一字
今 月 の テ ー マ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13

14 15 16

17 18 19

20 21

ヤ モ リ サ シ コ
マ ン キ キ ヨ ウ
タ シ ザ ン ウ ソ
ノ ン ロ ウ ソ ク
オ ゴ ウ カ ク
ロ ツ ク イ ラ
チ リ ク ロ マ ク

締
め
切
り
▼
12
月
27
日
（
金
）

11
月
号
の
答
▼
シ
チ
ゴ
サ
ン

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆10月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者337名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

江
戸
川
乱
歩
の
探
偵
小
説
で
活
躍
す
る

探
偵
の
名
前
は
？

②	

自
分
の
能
力
を
信
じ
る
こ
と
。
○
○
〇

満
々
。

③	「
顎
」
何
と
読
む
？

⑤	

花
を
一
本
だ
け
飾
る
と
き
に
使
う
花
瓶

は
○
○
○
○
挿
し
。

⑥	

こ
う
呼
ば
れ
た
ら
、
上
か
ら
目
線
を
感

じ
る
の
で
は
？
も
と
は
敬
意
を
こ
め
て

相
手
を
呼
ぶ
言
葉
。

⑧	

並
ぶ
も
の
が
な
い
ほ
ど
優
れ
て
い
る
こ

と
。
二
つ
と
な
い
。

⑫	

犬
が
来
客
な
ど
に
過
剰
に
吠
え
る
こ

と
。

⑬	

○
○
得
抜
き
で
考
え
よ
う
。

⑮	

終
わ
り

⇔

○
○
〇

⑯	

自
分
に
近
い
方
。
ス
ー
パ
ー
の
商
品
は

○
○
〇
取
り
で
お
願
い
し
ま
す
。

⑱	

ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
飴
、
ク
ッ
キ
ー
、
せ
ん

べ
い
…
ま
と
め
て
言
う
と
？

⑲	

仲
間
、
友
だ
ち
の
俗
語
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
以
外

の
地
域
。

④	
生
命
、
生
物
の
意
味
を
持
つ
こ
と
ば
。

○
○
〇
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
。

⑦	
文
字
な
ど
を
間
違
え
た
時
に
使
う
文
房

具
。
よ
く
消
え
る
も
の
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

⑨	

韓
国
の
民
族
衣
装
パ
ジ
チ
ョ
ゴ
リ
は
男

性
用
、
女
性
用
は
○
○
チ
ョ
ゴ
リ
。

⑩	「
狆
」
何
と
読
む
？
毛
は
長
く
大
き
な

丸
い
目
の
小
型
犬
で
す
。

⑪	

ワ
イ
ン
を
専
門
と
す
る
給
仕
人
。

⑬	

問
題
解
決
の
た
め
に
話
し
合
う
こ
と
。

⑭	

朝
、
昼
、
ゆ
う
○
○
〇
。

⑰	

建
物
と
建
物
の
間
の
狭
い
道
。○
○
裏
。

⑱	

ラ
ー
メ
ン
店
な
ど
で
麺
だ
け
追
加
注
文

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑳	

す
っ
ぱ
く
て
辛
く
て
ご
飯
が
す
す
む
果

実
の
漬
物
。

�	

知
識
を
身
に
つ
け
、
正
し
く
使
用
で
き

る
能
力
。
生
活
の
○
○
。

【
ヒ
ン
ト
】
年
の
瀬
、
や
っ
ぱ
り

	
	

気
に
な
る
ふ
だ
ん
の
汚
れ
。

2024年度 2024年度 秋の総代・組合員交流会秋の総代・組合員交流会
を開催しました　を開催しました　

　10月15日～25日にかけて、県内10会場で秋の総代・組合員交流会を開催しました。今年は185名の組合
員の皆様にご参加いただきました。上期の事業報告、各エリアからの組合員活動報告、支所の取り組みの報告
の後、テーマに沿ってグループトークを行いました。

益田支所エリア委員会では、親子企画として、広島県にある
JA全農ミートフーズへ見学に行ったようすについて報告され
ました。

東部エリアでは「お正月といえば」というテーマのもと、田作り
と数の子サラダの試食・おしゃべりでにぎわいました。中部エリ
アでは「秋の味覚、くらしの工夫」、西部エリアでは「好きな果物、
おすすめ商品」というテーマに沿って交流しました。他の組合員
の暮らしを聞き、共感や新たな発見がうまれたようでした。

出雲会場　M・Iさん
初めて参加しました。生協歴は長いで
すが、知らないことがたくさんありまし
た。いろいろな取り組みを知ることが
でき、参加してよかったです。また参
加したいと思いました。�

浜田会場　S・Kさん

時 参々加させていただいて
いますが、その

たびに皆さんからいろい
ろな情報を仕入れ

ることができてうれしく
思っています。若い

ときとは違う情報の受
け止め方ができるよ

うになっています。これ
からも生協商品を

上手に使っていきたいと
思います。�

安来会場　
S・Iさん

ナッツがらめ
の田作りを

試食し

ました。レシ
ピ通りに作

れば具

材が固まら
ないんです

ね。絶

対挑戦！！し
てみます。

おせち

料理も全部
はできません

が、手

作りで頑張
ってみます。

�

参加者の感想

エリアからの組合員活動報告
エリアからの組合員活動報告 グループトークグループトーク

☆※
☆
の
文
字
は
２
回
使
っ
て
く
だ
さ
い
。
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9月の発電状況

発電量	 35,268kwh（昨年対比134.7%）

売電料	 1,080,800円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

●�我が家の節約術を教えてください。

●�こーぷ・しまね12月号の感想をお
寄せください。

●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は２月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2024.
12

2024年10月の理事会報告

○供給実績　7億5,253万円	 （計画比　101.9％、前年比　104.0％）
事業総剰余金　2億1,177万円	 （計画比　101.0％、前年比　102.8％）

人件費　計画比　 99.0％　前年比　103.4％
物件費　計画比　 94.2％　前年比　105.3％
経常剰余金　1,095万円
○一人当たり平均利用金額　4,479円
利用者人数（一回当平均）38,742人	 （計画比　99.6％、前年比　99.6％）

○仲間づくり　加入　287人	 （計画比　82.0％、前年比　78.4％）

2024年９月度決算報告

9月の回収量リサイクル通信

1,365㎏
（回収率 30.4％）

111,781㎏
（回収率 85.1％）

766㎏
（回収率 64.7％）

1,741㎏
（回収率 64.5％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

10月28日㈪に行われた第18回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②独自チラシ（だいすき）の企画アイテム変更提案について
③「まい！しまねの牛乳」指定酪農家廃業について
以上の議案について報告・確認が行われました。

議決事項
①	2024 年度役員選挙について
②	役員選考委員会の設置と委員の選任について
③	役員選挙管理委員会の設置と委員の任命について
④	役員報酬検討委員会の設置について
以上の議案について議決されました。

CO・OP共済 ９月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…473件　○給付金額…2,060万3,200円
（事故入院…19件、病気入院…213件、事故手術…13件　病気手術…107件、
ケガ通院…121件）

９月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果
９月の実施はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名

県内産大豆100％もめんとうふ
まい！しまねの牛乳⑥
検査結果に問題はありませんでした。

11 2024.122024.12



本
部
●
松
江
市
西
津
田
一
丁
目
10番

40号
　https://w

w
w

.coop-shim
ane.jp/�

組
合
員
 72,753名

（
2024年

10月
末
現
在
）

みんなのくらぶ ～あたらしい

　組合員活動のカタチ～

　実はこのメンバー全員が浜田市が運営する子育てく
らぶの役員もされているそうです。いろいろな打ち合
わせなどもあり、多いときには週２回顔を合わせるこ
ともあるんだとか。「よく顔を合わせるので悩みなど
をすぐ聞けるのが良いです」「この中で我が子が一番
月齢が低いので、先輩ママに次はこうなるんだと、少
し先の話が聞けるのでとても参考になります」と、こ
のくらぶの存在が大きいようすがうかがえました。

今回は子育てくらぶ　「Ｈ.ママ」
(浜田市)の活動を紹介します。

　「Ｈ.ママ」くらぶは、西部エリア理事会が春に開催した、子育てくらぶを体験する�
「プレ子育てくらぶ」という企画を経て結成されました。はじめは３人でのスタート
でしたが、知人に声をかけ輪が広がり、現在は５人で活動しています。

　この場で子育ての楽しさや大変さ、悩みを共有することで元気をチャージし、子育てに奮闘しているくらぶのみな
さんでした。� 　（編集：芥島〈つながり応援チーム〉）

　毎月浜田支所に集まって、生協からの試食品を食
べながら子育ての情報交換をしている「Ｈ.ママ」く
らぶのみなさん。お子さん全員の月齢が近いことも
あり、今回は１才半検診の話で盛り上がりました。
これから検診を迎えるメンバーが、検診を終えたメ
ンバーにどんなことをするのか聞いたり、心配に思っ
ていることを相談していました。また、離乳食の進
み具合やどのような離乳食を作っているか、食材の
好き嫌いなどで共感やアドバイスが飛び交いました。

貴重な情報交換の場

なんでもすぐに聞ける関係性

生協からの活動補助費を使って、講師の方を
お呼びしてクレヨンづくりをされたことも！
とってもカラフルでステキです！

お互い慣れて、お子
さんどうしも仲良く
遊んでいました♪

2024年度のくらぶの受け付けは12月末までです。
2025年度の募集については、あらためてご案内します。

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～18：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ

対 象 組合員３名以上で結成できます。 妊娠中から末子が就学前までのお子さんを持つ組合員�
３名以上で結成できます。

活動内容 月に１回（何回でも）集まって、何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、子育ての情報交換など
おしゃべりします。生協から毎月“お楽しみ商品（試食
品）”をお届けします。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。
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