
10P ❖「第36回　戦争体験を語り継ぐ集い」を
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くらしを見つめる　私たちの機関紙
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生協しまね
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２P ❖あなたも『くみかつ』に参加しませんか？！
４P ❖我が家のお鍋図鑑
６P ❖【連載】あの時、生協があった
７P ❖

❖

西部エリア企画　40周年記念イベント
西部わいわいミニフェスタ開催！
わたしのお気に入り
国産豚の大きな肉焼売

８P ❖みんなあつまれ

あなたも『くみかつ』に
参加しませんか？！…２P

表紙：健danおしゃ部のみなさん

江津市　Aliceさん



あなたも『くみかつ』にあなたも『くみかつ』に
参加しませんか？！参加しませんか？！
あなたも『あなたも『くく

組 合 員 活 動組 合 員 活 動

みかつみかつ』に』に
参加しませんか？！参加しませんか？！

お申し込みは代表者から

①希望する活動名　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。
※４月から活動スタートの場合は３月15日（土）までにお申し込みください。（以降も受け付けます）

現在登録されているくらぶ・サークルへは別途、継続確認のご案内をお届けします。

おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル活動名

または
二次元コードから

2025年度

募集
開始

　楽しく“おしゃべり”することで元気がでたり、他の方から気づきや知恵・工夫を教えてもらえたりしますよね。
それが日々の活力につながったり、自分のくらしが少し便利になったりした経験はありませんか。
　生協しまねでは、そんなつながりを作る場を応援するため、今年もくみかつの参加者を募集します。

問合せセンター 0120-336-021 まで
（月～金曜日/８：30～20：00　土曜日/９：00～18：00）

対 象
組合員３名以上で
結成できます。

妊娠中から末子が就学前までの
お子さんを持つ組合員３名以上
で結成できます。

組合員を含む３名以上で結成で
きます。組合員でない方も登録
できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まっ
て、くらしのことや趣味のこ
と、何でもおしゃべりします。
生協から毎月、おたのしみ商
品（試食品）をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育てのことやくらしのこと
など何でもおしゃべりします。 
生協から毎月、おたのしみ商品

（試食品）をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとにつ
いて、自分たちのペースで集ま
ります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
　 年度途中での結成の場合は

残りの月数×500円

○年間6,000円
　 年度途中での結成の場合は残

りの月数×500円
○子育て応援費　上限5,000円
　 託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
※ 補助費の申請は、半数以上が組合

員で構成されていることが必要です。
※ 補助費の対象は９月までの登録サー

クルとなります。

活動期間 2025年４月から2026年３月
活動場所 ご自宅、公民館、生協の施設など、開催場所は自由

お約束事

・ 毎月開催報告書を提出します（３カ月続けて提出がなければ
登録から外れ、活動補助費を返還していただきます）。

・ 年度末に活動補助費使用報告書（領収書添付）を提出します。
・ 年度末に子育て応援費申請書を提出します。（子育てくらぶ）

年度末に活動報告と活動補助費
申請書を提出します。

そ の 他

・申し込みは2025年12月までです。
・ 同一メンバーでのくらぶ・サークルの重複登録はできません。
・一人の組合員が登録できるくらぶは１つまでです。

・ 一人の組合員が登録できる
サークルは２つまでです。

・ 同一メンバーでのくらぶとの
重複登録はできません。

・政治・宗教・営利目的での集まりは不可。
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　「おたがいさま」の活動をさらに元気に続けていくため、メンバーの須
山さんがダンスDVDを購入しましたが、一人では絶対しないだろうと思
い、くらぶを作ってみんなで健康を目指すことにしました。ダンスの後
はみんなでおしゃべりをします。

雲南市の雲南市の
おしゃべりくらぶおしゃべりくらぶ「健danおしゃ部」に「健danおしゃ部」に
おじゃましました！！おじゃましました！！

Q  どういう集まりですか？　
A  メンバーの須山さんの繋がりで職場の仲間や、「おたが
いさま」の関係者で結成しています。参加はくらぶ以外の方
でも、１回切りでも、だれでもウェルカムです。

Q  報告書は誰が書いていますか？　
A  みんなで順番に記入しています。

Q  活動補助費の使い道はどうされて
いますか？　
A  みんなでおしゃべりをする時のおや
つを購入するのに使っています。最初
は須山さんが購入していましたが、最
近はみんなで分担しています。おたの
しみ商品は甘い系のお菓子が届くこと
が多いので、塩系のお菓子や食べ物、
体にいいものを持ってくるようにしてい
ます。今回は魚肉ソーセージとヨーグ
ルトです♪

Q  くらぶをやって良かったことは何で
すか？　
A  普段体を動かす機会がないので良
いきっかけになりますし、月１回、日
ごろのストレスの発散になります。須山
さんがいろいろなゲストを連れてこられ
るので、普段話さない方のいろいろな
お話が聞けるのが楽しいです。

今月のテーマについて
や、集まりで話題に
なったこと、その日に
活動した内容などを書
いてもらっています！生協や他のくらぶに聞

きたいこと、伝えたい
ことなどを書いても
らっています！

他のくらぶの活動
● 荷受け前後に試食品を食べながら
　おしゃべり
●日帰りバスツアーに参加
●グラウンドゴルフ

活動補助費の使い道
●お弁当購入
●お店にランチを食べに行く
●美術館の入館料

今回は、ダンスの前に３B体操とい
う認知症予防の頭の体操をしまし
た。できない！難しい！とみんな
で笑いながらできて楽しいです！

DVDを見ながらダン
ススタート！
映像はダンスなのに、
私たちが踊ると“体
操”にみえるねえ～
と笑いながらダンス
しました。

ダンスの後は、みんなでお茶タイム。
おしゃべりに花が咲きます。「おた
がいさま」に関わっている方ばかり
なので、応援の話で盛り上がります。

他にもくらぶのメンバーはいますが、今回はゲストを
あわせ６人で開催しました。

などいろいろな活動や補助費の使い方があります！

「健daｎおしゃ部」さんの
「健daｎおしゃ部」さんの

報告書もご紹介！
報告書もご紹介！

メープルバウムクーヘン＆
国産小麦の野菜バー

こだわりの醤油せんべい＆
3種のプチ洋菓子ミックス

おたのしみ商品おたのしみ商品
にはこんなものがにはこんなものが
あります。あります。
毎月２種類、
提供してます♪
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お鍋図鑑お鍋図鑑
　冬の定番「鍋料理」。そろそろレパートリー も尽きてきたころではないでしょうか…？ 

「冬におすすめの鍋レシピが知りたい」 「い つもワンパターンになってしまう」 
「変わりダネのおいしい鍋レシピはありませ んか？」と声を寄せていただきましたので、
組合員さんの「我が家のお鍋料理」をご紹 介します！ ぜひ、お試しください。

鴨
　
鍋

お
鍋
に
ま
つ
わ
る

思
い
出

に
ん
に
く
し
ょ
う
が
鍋

豚
バ
ラ
白
菜
鍋

餃
子
鍋

白
菜
と
豚
バ
ラ
を
重
ね
て
鍋
に
入
れ
て
、
上

に
カ
マ
ン
ベ
ー
ル
チ
ー
ズ
を
の
っ
け
た
鍋
が

我
が
家
の
ロ
ン
グ
ラ
ン
で
す
。
〆
は
、
ス
パ

ゲ
ッ
テ
ィ
が
よ
く
合
い
ま
す
。

我
が
家
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
野
菜

は
白
菜
、
え
の
き
、
春
菊
、
ニ
ン
ジ
ン
、
し

め
じ
等
あ
る
も
の
を
入
れ
ま
す
。
に
ん
に
く
、

し
ょ
う
が
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
、
鍋
で
寒
さ

を
乗
り
切
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
〆
は
い

つ
も
す
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
が
、
私
が
好

き
な
の
は
ご
は
ん
投
入
の
雑
炊
で
す
。

生
協
の
「
鴨
鍋
」。
京
鴨
あ
い
鴨
鍋
セ
ッ
ト

の
つ
ゆ
が
お
い
し
く
、
鴨
肉
か
ら
も
い
い
出

汁
が
出
ま
す
。
〆
は
う
ど
ん
で
す
！
冷
凍

う
ど
ん
麺
は
伸
び
に
く
い
の
で
お
す
す
め
で

す
。

京鴨あい鴨鍋セット
【次回企画予定：未定】

人
気
の「
ば
ば
ち
ゃ
ん
」�（
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
）

　
先
日
、
琴
浦
町
に
出
か
け
た
時
に
鳥
取
県
で
食

べ
ら
れ
て
い
る
人
気
の
「
ば
ば
ち
ゃ
ん
」
を
買
っ

て
、
初
め
て
「
ば
ば
ち
ゃ
ん
鍋
」
を
し
ま
し
た
。

生
協
の
鍋
つ
ゆ
を
使
い
ま
し
た
。
さ
っ
ぱ
り
と
し

た
白
身
な
の
で
、
ば
ば
ち
ゃ
ん
の
奪
い
合
い
に
な

り
そ
う
で
し
た
。
お
い
し
か
っ
た
ー
!!　

※ 

ば
ば
ち
ゃ
ん
…
タ
ナ
カ
ゲ
ン
ゲ
と
い
う
名

前
の
深
海
魚
。鳥
取
県
で
は「
ば
ば
ち
ゃ
ん
」

の
呼
び
名
で
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

ご
馳
走�

（
Ｆ
・
Ｓ
さ
ん
）

　
鍋
と
い
う
と
、
家
族
や
親
戚
が
集
ま
っ
て
ワ
イ

ワ
イ
す
る
時
の
ご
馳
走
。 

小
さ
い
頃
、
親
戚
で

集
ま
っ
て
１
日
掛
か
り
で
お
餅
つ
き
を
す
る
際
の

お
昼
は
、
い
つ
も
決
ま
っ
て
大
鍋
で
作
る
「
芋
炊

き
」
に
、
つ
き
た
て
の
お
餅
、
漬
物
で
し
た
。
今

思
え
ば
、そ
ん
な
に
ご
馳
走
で
は
な
か
っ
た
け
ど
、

お
い
し
か
っ
た
な
ぁ
と
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

そ
ろ
そ
ろ
離
乳
食�

（
Ｃ
・
Ｔ
さ
ん
）

　
三
男
が
４
ヶ
月
の
と
き
、
三
男
を
抱
っ
こ
し
な

が
ら
鴨
鍋
を
食
べ
て
い
た
ら
、
お
椀
に
手
を
突
っ

込
ま
れ
て
ひ
っ
く
り
返
さ
れ
ま
し
た
（
幸
い
冷
め

て
い
て
ヤ
ケ
ド
し
ま
せ
ん
で
し
た
）。
こ
の
出
来

事
で
「
こ
の
子
は
ご
飯
を
食
べ
て
み
た
い
ん
だ
」、

「
離
乳
食
そ
ろ
そ
ろ
だ
」、
と
気
付
き
ま
し
た
。

思
い
出�

（
Ａ
・
Ｔ
さ
ん
）

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
〆
ま
で
待
て
な
い
の

で
、
最
初
か
ら
『
〆
の
麺
類
』
が
入
っ
て
い
ま
し

た
。
家
族
全
員
麺
好
き
な
の
で
、
み
ん
な
い
き
な

り
麺
か
ら
取
っ
て
い
た
の
は
よ
い
思
い
出
で
す
。
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産直泥つき白ネギ
【次回企画予定：シエル2月3回】

思
う
存
分
ネ
ギ

が
入
れ
ら
れ
ま

す
。

冷凍讃岐うどん
【次回企画予定：シエル2月3回】

CO・OPとりとんボール
【次回企画予定：シエル2月4回】

お鍋図鑑お鍋図鑑我
が
家
の

　冬の定番「鍋料理」。そろそろレパートリー も尽きてきたころではないでしょうか…？ 
「冬におすすめの鍋レシピが知りたい」 「い つもワンパターンになってしまう」 
「変わりダネのおいしい鍋レシピはありませ んか？」と声を寄せていただきましたので、
組合員さんの「我が家のお鍋料理」をご紹 介します！ ぜひ、お試しください。

担
々
麺
風
豆
乳
鍋

お
で
ん

豆
乳
鍋
に
ラ
ー
油
を
入
れ
て
担
々
麺
風
に
し
て

い
ま
す
。

我
が
家
の
お
で
ん
の
定
番
具
材
は
「
に

ん
じ
ん
」
で
す
。
ご
ろ
っ
と
大
き
い

に
ん
じ
ん
を
入
れ
て
炊
き
ま
す
。
知

人
に
話
す
と
「
に
ん
じ
ん
？
」
と
び
っ

く
り
さ
れ
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
か
ら
お
で
ん
の
残
り
や

ス
ー
プ
で
炊
き
込
み
ご
飯
を
作
る
と

聞
い
て
か
ら
は
、
ス
ー
プ
も
捨
て
ず

に
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
い
ろ

ん
な
味
が
出
て
い
て
お
い
し
い
で
す

♪

おすすめおすすめの具材の具材
県内産大豆100%もめんとうふ

【次回企画予定：シエル毎週】

まる餅
【次回企画予定：シエル3月1回】

お肉がおいしい水餃子
【次回企画予定：シエル2月2回以降未定】

岩国れんこん
【次回企画予定：シエル2月４回】

パクッとサケの切身
【次回企画予定：シエル2月3回】

野
菜
を
た
く
さ
ん

食
べ
て
く
れ
ま
す

　
辛
い
も
の
好
き
の
子
ど
も
た
ち
。
野
菜
を

あ
ま
り
食
べ
な
い
息
子
も
、
こ
の
鍋
を
す
る

と
、
白
菜
、
し
め
じ
、
え
の
き
、
ネ
ギ
な
ど

パ
ク
パ
ク
食
べ
て
い
ま
す
。 （
Ｈ
・
N
さ
ん
）

大
好
き
な
に
ん
じ
ん

　
う
ち
の
子
ど
も
た
ち
は
、
お
で
ん
に

に
ん
じ
ん
は
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た

し
、
み
ん
な
好
き
で
取
り
合
い
で
す
。

大
き
く
な
っ
て
世
間
で
は
あ
ま
り
入
れ

な
い
食
材
と
知
っ
て
び
っ
く
り
し
て
い

ま
す
。 

（
M
・
Y
さ
ん
）

他
の
食
材
に
負
け
な

い
存
在
感
を
ア
ピ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。

サ
ケ
は
家
族
み
ん
な
大
好
き
。

皮
が
と
っ
て
あ
り
小
ぶ
り
な
切

身
で
鍋
に
持
っ
て
来
い
で
す
。

ふ
ん
わ
り
し
た
食
感
で
味
も
染
み
込

み
や
す
い
で
す
。
一
口
サ
イ
ズ
な
の

で
パ
ク
パ
ク
食
べ
ら
れ
ま
す
。

生
協
の
ま
る
餅
は
ス
リ
ッ
ト
が
入
っ
て

い
る
の
で
餅
入
り
巾
着
を
作
る
の
に
便

利
で
す
。

1
セ
ン
チ
の
輪
切
り
に
し
て

鍋
に
入
れ
る
と
ホ
ク
ホ
ク
で
お

い
し
い
ん
で
す
。
山
口
出
身
の

組
合
員
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い

ま
し
た
。
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て

や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
す
す
め
の

お
す
す
め
の

具
材
は
コ
レ
！

具
材
は
コ
レ
！

お
す
す
め
の

お
す
す
め
の

具
材
は
コ
レ
！

具
材
は
コ
レ
！
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偶
然
見
か
け
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で

　

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
て
14
～
15
年

に
な
り
ま
す
。
生
協
の
カ
タ
ロ
グ
の
中
に
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
チ
ラ
シ
が

入
っ
て
い
る
の
を
た
ま
た
ま
見
か
け
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
そ
の
頃
、
夫
の
転
勤
で
益
田
市
で
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
下
の
子
の
授
乳
が
終
わ

り
ほ
っ
と
し
た
時
期
で
、
子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
た

後
の
空
い
た
時
間
で
私
に
も
で
き
る
か
な
と
思
い
、

説
明
会
を
聞
き
に
益
田
支
所
に
行
き
ま
し
た
。
高
校

生
の
頃
、
放
送
部
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
喋
る
こ
と

は
嫌
い
じ
ゃ
な
い
の
で
、「
私
で
も
お
役
に
立
て
る

の
で
は
」
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

　

吹
き
込
む
の
は
、『
シ
エ
ル
』
の
食
品
の
ペ
ー
ジ

と
セ
レ
ク
ト
し
た
日
用
雑
貨
を
60
品
、『
だ
い
す
き
』

で
す
。
こ
れ
を
前
半
・
後
半
に
分
け
て
２
人
で
吹
き

込
み
、
編
集
を
し
ま
す
。
吹
き
込
み
を
す
る
時
に
大

事
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
自
分
の
体
調
と
い
つ
も
同

じ
環
境（
同
じ
場
所
・
同
じ
時
間
）で
吹
き
込
む
こ
と
、

１
つ
の
Ｃ
Ｄ
を
最
初
か
ら
最
後
ま
で
同
じ
ト
ー
ン
で

読
み
終
え
る
こ
と
で
す
。
場
所
や
時
間
に
よ
っ
て
声

の
入
り
方
が
全
く
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
新
商

品
の
場
合
は
、商
品
名
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
の
で
、

何
が
何
個
入
っ
て
い
て
、
何
味
な
の
か
、
そ
の
商
品

の
使
い
方
な
ど
、
商
品
の
説
明
を
自
分
が
わ
か
る
範

囲
で
お
伝
え
す
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

方
か
ら
「
こ
れ
が
あ
っ
て
助
か
る
」「
い
ろ
い
ろ
な

商
品
を
試
し
て
い
る
」
と
い
う
声
を
聞
く
と
、
お
役

に
立
っ
て
い
る
の
だ
と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
ま
た
、

利
用
者
の
方
か
ら
、「
こ
う
し
た
方
が
良
い
」
な
ど

の
声
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り

　

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
は

じ
め
て
か
ら
た
く
さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た
。

益
田
市
で
暮
ら
し
て
い
た
頃
、
誰
も
知
り
合
い
が
い

な
い
状
況
で
し
た
が
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
始
め
て
生

協
の
事
務
所
に
行
く
よ
う
に
な
り
、
子
育
て
サ
ー
ク

ル
で
も
活
動
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
生

協
の
い
ろ
い
ろ
な
催
し
物
に
も
参
加
し
、
生
協
だ
け

で
は
な
く
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
も
で
き
ま
し
た
。

子
育
て
の
時
期
は
家
に
こ
も
り
が
ち
で
し
た
が
、
こ

の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
大
変
な
こ
と
も

乗
り
越
え
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
た

い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
方
と

つ
な
が
り
が
で
き
た
の
は
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
お
か
げ

で
す
。
現
在
、
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
は
減
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
1
人
で
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
限
り
は
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
14

～
15
年
よ
く
や
っ
た
な
と
い
う
よ
り
は
、
も
う
こ
ん

な
に
経
っ
て
い
た
ん
だ
と
い
う
感
じ
で
す
。
生
協
の

注
文
の
日
が
あ
る
よ
う
に
、
今
日
は
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

の
日
と
い
う
感
じ
で
、
私
の
生
活
の
一
部
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
感
じ
で
気
負
わ
ず
や
っ

て
い
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　視覚障がいのある方への声のカタログ「リーディン
グサービス」の、吹き込み・編集をされている糸賀
さんにお話を伺いました。

あの時、生協があった

た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た

連載

40周年記念

　1982年５月、生協しまねの前身である松江保健
生協「購買事業部」が設立されました。２年後の
11月19日、晴れて「生協しまね」として発起人26
人で誕生。2024年11月19日で創立40周年を迎
えます。生協が組合員のくらしにどのように根付い
たのか、組合員の姿を描きます。

松江市　糸賀 加代さん

ぜひ、ぜひ、

お越しくだ
さい！！

お越しくだ
さい！！

62025.22025.2



生協しまね40周年を記念して、『ミニ生協まつり』を開催します！

わたしの
 お気に入り

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです

食べ応え抜群�
H・Hさん

　本当に大きくてゴロゴロ肉が入っていて食べ応えがあります。味も良く、そのままで食べたり、からしを付けて食べたり、ちょこっとポン酢を付けたり、味変して食べています。　炒飯をした時、何か1品加えたいなと思う場面で活躍しています。おいしいのでゆっくりよ～く味わって、また、ビールのお供としていただいています。　チラシで見かけたらぜひ一度購入してみてください。　食べてみないとこのおいしさ、食べ応えはわかりませんよ！！

わたしの
 お気に入り

ここが

日本ハム

国産豚の大きな肉焼売
192ｇ（６個）
参考
価格298円（税込８％

321円）
【次回企画予定：シエル２月４回】

中華の名店「四川飯店」監修の大粒焼
売。豚肉の旨みと玉ねぎの甘みを活かし
たふっくらうす皮仕上げの焼売です。

日時 2025.3.1土10：00～14：00
会場 サンマリン浜田� 入場無料
	 浜田市原井町3050-9

西部
エリア
企画

西西部部わわいいわわいいミミニニフフェェススタタ開催！開催！西西部部わわいいわわいいミミニニフフェェススタタ開催！開催！
生協しまね40周年記念イベント

ぜひ、ぜひ、

お越しくだ
さい！！

お越しくだ
さい！！

レンジで簡単
レンジで簡単

ふっくらふっくら

仕上がり仕上がり

生協商品お試しコーナー

フリー
マーケット
ブース

キッズ
コーナー

お買い物
コーナー

ステージでは
神楽など楽しい企画
が盛りだくさん！

●㈲佐々木農場　　　●石見食品㈱
●㈱大磯　　　　　　●錦町農産加工㈱
●JA全農ミートフーズ㈱
●大山乳業農業協同組合
●関西アライドコーヒーロースターズ㈱
●㈱カワフーズ　　　●コープＣＳネット

抽選会で抽選会で

　豪華賞品をゲッ
ト！

　豪華賞品をゲッ
ト！
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みんなあつまれみんなあつまれ
あなたの声を

聞かせてください！

12
月
号
を
読
ん
で

安
来
市　
お
じ
ゃ
が
マ
マ
さ
ん

　
『
ま
い
！
し
ま
ね
の
牛
乳
』
が
大
好
き
で
長
年
定
期
購
入

さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
い
つ
も
お
い
し
い
牛
乳
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
手
入
れ
の
行
き
届
い
た
牛
舎
、
そ
し
て

き
れ
い
な
牛
た
ち
の
写
真
は
、
思
っ
た
通
り
の
環
境
で
し

た
！
そ
し
て
、
生
産
者
さ
ん
た
ち
の
表
情
も
イ
キ
イ
キ
さ
れ

て
い
て
、
と
て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
お
い
し
い
牛
乳
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

コ
レ
コ
レ
！

松
江
市　
Ｙ
・
Ｔ
さ
ん

　

何
だ
か
、
何
か
ほ
し
い
け
ど
、
そ
の
何
か
が
わ
か
ら
ず
、

数
か
月
悶
々
と
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
ご
ぼ
う
が
届
き
（
ふ

だ
ん
は
歯
の
弱
い
主
人
用
に
根
菜
物
は
圧
力
調
理
で
下
ご
し

ら
え
し
て
い
ま
す
が
）、
自
分
の
た
め
に
何
年
か
ぶ
り
に
ざ

く
ざ
く
き
ん
ぴ
ら
を
し
て
、
歯
ご
た
え
を
楽
し
み
ま
し
た
。

コ
レ
コ
レ
！
ほ
し
か
っ
た
の
は
こ
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
ご
ぼ

う
の
に
お
い
。
五
感
に
感
動
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
赤
石
さ

ん
の
ご
ぼ
う
最
高
満
足
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

主
人
の
イ
チ
オ
シ

大
田
市　
Ｍ
・
Ｏ
さ
ん

　
久
し
ぶ
り
に
生
協
の
パ
イ
シ
ー
ト
と
葉
と

ら
ず
り
ん
ご
で
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
を
焼
き
ま
し

た
。
ほ
ど
良
い
酸
味
（
り
ん
ご
）
と
サ
ク
ッ

と
し
た
仕
上
が
り（
パ
イ
生
地
）に
な
り
と
っ

て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
主
人
の
イ
チ
オ

シ
を
も
ら
い
ま
し
た
。
今
度
は
お
正
月
に
お

み
や
げ
と
し
て
焼
く
予
定
で
す
。

得
し
た
気
分

浜
田
市　
マ
ミ
ー
さ
ん

　

今
ま
で
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
オ
ク
ラ
、
し

め
じ
等
単
品
の
冷
凍
を
買
っ
て
必
要
な
分

使
っ
て
き
ま
し
た
が
、
冷
凍
の
グ
リ
ル
野
菜

ミ
ッ
ク
ス
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
こ
れ
も
あ

り
と
思
い
購
入
し
た
い
で
す
。
季
節
外
れ
の

野
菜
あ
り
、
最
近
生
野
菜
も
高
価
な
の
で
ム

ダ
な
く
使
い
切
れ
る
の
が
得
し
た
気
分
で
す
。

教
え
て
ほ
し
い

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て

松
江
市　
Ａ
・
Ｉ
さ
ん

　

仕
事
な
ど
、
生
活
の
い
ろ
ん
な
ス
ト
レ
ス
の
乗
り
切

り
方
。
思
考
や
ス
ト
レ
ス
発
散
。
教
え
て
く
だ
さ
い
…
。

時
間
外
、
始
業
前
残
業
は
も
ち
ろ
ん
、
休
憩
時
間
も
取

れ
ず
、
仕
事
量
も
半
端
な
く
て
、
辛
い
で
す
。
業
務
改

善
を
し
た
く
て
も
、
何
年
も
人
手
不
足
を
理
由
に
話
が

進
ま
な
い
。
で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
し
て
い
き
た
い
！

松江市　ありがとうさん
　高齢者夫婦二人家族、隣に娘家族が住んで身体の悪い
私たちのお世話をしてくれています。生協のパン、スー
パーにはないお菓子、日用品から衣類など、外出しにく
いのでカタログを見て選んでいます。配達の方もいつも
笑顔で対応ありがとうございます。

浜田市　浜田のばぁばさん
　いつもたくさん注文した品物を届けていただいて、感
謝です。子どもたち、孫たちも生協さんにしかない品な
ど大好きです。いつも宅配してくださる担当の方々に感
謝の気持ちでいっぱいです。その気持ちを描きました。

創立40周年を記念して、「生協とわたし」をテーマにイラストを募集しました
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一石二鳥
出雲市　Ｅ・Ｈさん

　買い物の頻度は週一回。生協以外の食材の調達は
毎週日曜日に１週間分まとめて購入するようにして
います。そうすることで、買った食材で１週間やり
くりするための知恵や工夫が身につき無駄なものは

買わなくなりました。足らない食材が
あれば別のもので代用したり、すぱっ
と無しなら無しで作るとか…。フード
ロスもこうすることで減らせるので一
石二鳥です。

３Ｍを実践
益田市　Ｃ・Ｏさん

　わが家の家訓です。見栄をはらない、無理をしな
い、無駄をしない。この３Ｍを実践すれば、小金は
貯まります。

たくさん作って冷凍
松江市　Ｃ・Ｍさん

　家族が最近少人数になりま
したが、きんぴらごぼうやひ
じきの煮物など、一度にたく
さん作って２～３回分に分
け、冷凍して間をおいて食べ
ています。また、ほうれん草
やブロッコリーのゆで汁をすぐに捨てず洗い桶に入
れて、洗い物に使います。ちょっとした油分もよく
とれます。

扇風機
浜田市　Ｅ・Ｓさん

　洗濯物を乾かすのに、扇風機をかけて
ます。衣類乾燥機に最初からかけるより、
節約。

ポイント
仁多郡　スカイムさん

　ポイ活しています。毎日少しずつですがこれも、
ちりつも（＝ちりもつもれば山となる)
で、 ポイ活で貯めたポイントで日用品や
プレゼントなどを買うことができて節約
になっているのでは? と思っています。

何でも冷凍
浜田市　にゃんこさん

　何でも冷凍しています。スーパーの割引品、人参、
レンコン、しいたけ、油あげ、小分けにして冷凍。
みそ汁の貝、きんぴら、油あげの袋煮、いろんな料
理に使えます。にんにくは皮をむいて、しょうがも
千切りにして。にんにくは小松菜といっしょに炒め
るとおいしいです。

余った物は、細かく切って冷凍
安来市　Ａ・Ｔさん

　余った物は、大体細かく切っ
て冷凍しています。たまに全部
入れてスープにしたりします。
孫の離乳食にもピッタリです。 

買い物に行く時間
大田市　なぎりさん

　お腹が減った状態で買い物に行きません。空腹だ
とどうしても余計なお菓子を買いがちです。また、
メモ以外のものは買わないようにしています。

ちょうどよい
浜田市　雲カーテンさん

　生協で野菜を買っていることです。 普段行って
いるスーパーでの値上がりが気になり、なかなか手
が出しづらくなりました。生協の野菜はちょうどよ
い量で、かつ新鮮で安いので重宝しています。これ
からも、サイフとにらめっこしながら物価高に抗い
たいと思います。

詰め替え用を
出雲市　Ｙ・Ｈさん

　できるだけ詰め替え用を選ぶようにし
ています。最近、お肉でもトレーに入っ
てないものなど簡易包装もあってうれしいです。

待てよブレーキ
松江市　行って熊ぁすさん

　スーパーにはとんとご無沙汰。ほぼ生協さんオン
リー。ありがたやありがたや…。だけどカネには糸
目をつけて(笑)一度欲しいと思っても、[待てよブ
レーキ］が作動することもしばしば。ポイントは小
まめに即値引きに。たまに買うオヤツがご褒美です。 

わが家の節約術節約術今月のテーマ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16 17

18 19

サ シ ミ タ イ サ
イ マ ガ イ ト ウ
ホ ク ス リ ナ
ウ ナ ギ ヨ カ

イ ウ ク レ レ
フ ヨ ウ ド キ キ
ユ ウ エ ン チ シ

締
め
切
り
▼
２
月
28
日
（
金
）

1
月
号
の
答
▼
ナ
ナ
ク
サ
ガ
ユ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆12月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者291名、280名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

節
分
の
日
、
鬼
に
投
げ
か
け
る
こ
と
ば

は
？

②	

回
り
道
。

③	〝
Ｑ
＆
Ａ
〟
の
Ａ
は
〝
こ
た
え
〟
Ｑ
は
？

④	

藤
井
聡
太
さ
ん
は
何
の
名
人
？

⑤	

相
手
の
意
見
に
対
し
て
反
対
の
意
見
や

要
求
を
主
張
す
る
こ
と
。

⑦	

水
を
沸
か
し
た
だ
け
の
お
湯
の
こ
と
。

⑨	

わ
ず
か
な
差
の
こ
と
。

⑪	

指
先
な
ど
体
の
末
端
に
は
○
○
○
○
血

管
。

⑬	

ギ
リ
ギ
リ
を
略
し
た
言
い
方
。
○
○

セ
ー
フ
！

⑭	

出
入
り
禁
止
の
略
。

⑮	

環
境
に
や
さ
し
い
、サ
イ
フ
に
優
し
い
。

⑰	

服
の
首
周
り
の
部
分
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

表
面
が
平
ら
で
な
く
、
で
こ
ぼ
こ
し
て

い
る
状
態
。

④	

お
す
も
う
さ
ん
が
ふ
む
の
は
？

⑥	

２
Ｆ
。

⑦	「
そ
れ
な
ら
ば
」
と
か
、「
そ
の
と
お
り
」

の
形
式
ば
っ
た
言
い
方
。

⑧	
い
い
返
事
。

⑨	

バ
レ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
、野
球
、卓
球
、ド
ッ

ジ
、
サ
ッ
カ
ー
…
ま
と
め
て
呼
ぶ
と
？

⑩	

古
代
イ
ス
ラ
エ
ル
の
最
盛
期
を
築
い
た

王
。
父
は
ダ
ビ
デ
。

⑫	

耳
の
長
い
小
動
物
。

⑮	

動
物
に
与
え
る
食
べ
物
。

⑯	

事
業
な
ど
を
し
て
得
る
も
う
け
。

⑱	

順
調
に
い
っ
て
い
な
い
状
態
を
改
善
す

る
た
め
の
外
部
か
ら
の
援
助
。

⑲	

１
割
の
10
分
の
１
は
1
分
。
1
分
の
10

分
の
1
は
1
○
○
。

【
ヒ
ン
ト
】
近
年
は
暖
冬
で
め
っ
た
に

	
	

お
目
に
か
か
れ
ず
（
？
）

「事実を知ることの大切さ」に気づき、

「自分で考えて判断する力」を養いたい
第36回

戦争体験を
語り継ぐ集い
を開催しました　12月８日㈰、松江さんびるプラバホールにて「第36回　

戦争体験を語り継ぐ集い」が開催され、各関係団体・一般
参加をあわせて、84名の来場者数となりました。
　第一部は「戦争体験者への取材から」のタイトルで、東
京大学大学院修士２年の相原利彦さんに講演いただきまし
た。相原さんはこれまで全国の戦争体験者26人に単独で
取材をおこない、当時の様子を記録する活動を続けていま
す。“ひとたび戦争が起これば、個人は大きな渦に飲み込
まれて、終わりも見えない、逃げることもできない状況と
なってしまう。そうさせないためには、事実をまず知り、
自分で考えて判断し行動する力がこれからは大事だと考え
ます”。
　第二部は毎年この催しで上演している朗読劇「さぁちゃ
んとヒロシマ」。この作品のモデルとなった西尾幸子さん
もお元気な姿を見せられ、また演者として今回初めて島根
大学生４名が参加し、平和の尊さを訴えました。「平和の
バトン」はしっかりと次世代につながれています。

「大きな渦」に
巻き込まれないように

　相原さんのお話を聞き、事実を知
ることの大切さに気づき、自分で考
えて判断する力を養わねば…と思い
ました。マスコミの報道内容や政府
の政策、ＳＮＳでの情報をそのまま
鵜呑みにした結果、引き返すことの
できない「大きな渦」に巻きこまれ
てしまいます。現在、特に大切なこ
とと感じました。� （松江市　70代）

とても大切な集いです。
これからも続きますように！

　朗読劇には島根大学生の若い勢いと頼もしさ、小学
生の無邪気さ、ベテランの皆さんの凄みなど、層の厚さ
を肌で感じさせていただきました。もっと若い人が参加し
てくれるといいですね。来年には医学生を誘ってみようと
思います。とても大切な集いですので、末長く続くことを
願っています。� （米子市　50代）

西尾幸子さん
昭和20年８月６日、広島での
原爆投下により、学友226名
全員が亡くなりました。

さまざまな世代が朗読劇に参加し「平和の
バトン」がつながっていると感じられる光
景でした。

相原利彦さん
お二人の戦争体験者のお話
を中心に講演いただきました。
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2024年12月の理事会報告

○供給実績　7億6,773万円	 （計画比　100.9％、前年比　97.3％）
事業総剰余金　2億1,343万円	 （計画比　100.0％、前年比　97.7％）

人件費　計画比　 98.5％　前年比　101.3％
物件費　計画比　104.1％　前年比　112.3％
経常剰余金　866万円
○一人当たり平均利用金額　4,429円
利用者人数（一回当平均）38,742人	 （計画比　99.3％、前年比　99.7％）

○仲間づくり　加入　238人	 （計画比　105.8％、前年比　97.9％）

2024年11月度決算報告

11月の回収量リサイクル通信

1,356㎏
（回収率 30.2％）

122,562㎏
（回収率 76.6％）

652㎏
（回収率 55.0％）

1,595㎏
（回収率 66.1％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

12月25日㈬に行われた第20回定例理事会で話し合われた主な議案
報告・確認事項

① 事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
② 2024年度 年度末決算見通し(11月決算起点)
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
① 「第41回通常総代会議案書」作成にむけて
② 2025年度方針(一次案)について
③ 2025年度組合員活動方針(一次案)について
以上の議案について協議・交流が行われました。

CO・OP共済 11月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…512件　○給付金額…2,042万8,450円
（事故入院…14件、病気入院…252件、事故手術…6件　病気手術…104件、ケガ通院…136件）

11月の発電状況

発電量	 18,822kwh（計画比 104.5%）

売電料	 660,467円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

11月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商品名 検査項目数
北海こがね（折笠農場グループ） 200
産直つがるりんご（サンフジ） （津軽産直組合） 200
産直つがるりんご（王林） （津軽産直組合） 200
サンふじ（サン・くらふとの会） 200
王林（サン・くらふとの会） 200

すべての項目について基準値を超える残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名

県内産大豆100％もめんとうふ
まい！しまねの牛乳

検査結果に問題はありませんでした。

●新年度に向けての準備や、新年度
に予定されているくらしの変化が
あれば教えてください。
●�こーぷ・しまね２月号の感想をお
寄せください。
●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は４月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵	送：
	 〒690-0017	松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2025.
2
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生協しまねでは、世界中から広島の平和記念公園に届けられる折り鶴をリサイクルできるように分別する
『折り鶴昇華再生活動』に取り組んでいます。参加された様子をお伝えします。

平和を願う時間
　施設利用者の平均年齢は90歳で、利用者の方に
もできる、世の中に役立つ活動を探していたところ、
生協の組合員である職員がチラシを発見し、一昨年
5月から「折り鶴昇華再生活動」に取り組んでいま
す。
　鶴を折るのは難しいですが分別することはできま
すし、折り紙が破れても良いので、気軽に取り組め、
手や頭の運動にもなります。また、折り鶴にメッセー
ジが書かれていることがあり、鶴を分別しながら戦
争についての話が自然と出てきて、職員も利用者も
平和を強く願う時間になっています。

気持ちが前向きに
　利用者さんは、“自分では何もできなくなったか
ら施設に入る”と気持ちが下がった状態で来られる
方が多いです。しかしこの活動を通して、まだ自分
にできることがある、社会に貢献できるのだと気持
ちが前向きになり、笑顔が増えています。
　以前、贈り物が届いた際に、のしに折り鶴の再生
原料が使われていたことがあり、分別して終わりで
はなく、折り鶴が循環していっていることを実感し、
意義のある取り組みなのだと、職員も利用者も感じ
ました。

　12月８日㈰に、松江市のくにびきメッセで開催された東部
エリア「みんな集まれコープフェスタ」でも、折り鶴昇華再生

活動のブースを設け、多くの
方に参加していただきまし
た。また、紙芝居の読み聞か
せもあり、子どもたちにも平
和について考えてもらう良い
機会となりました。

貴重な時間
　利用者さんは戦時中や昔の苦労された経験はよ
く覚えておられ、この活動をする時間があるから
こそ当時のお話を聞くことができ、職員にとって
もとても貴重な時間となっています。利用者の方
は、「戦争はいけん。戦争は嫌いだ、戦争は嫌い
だ…」と繰り返し語っておられました。私たち世
代もそうですが、若い方、子どもたちにこの話を
直接聞いてほしいと思います。今後はここに子ど
もたちを呼び、一緒に『折り鶴昇華再生活動』を
することが目標です。

特別養護老人ホーム「眺
ちょう

峰
ほ う え ん

園」（大田市）での取り組み

東部エリアミニフェスティバルでの活動

平和の想いを
つなぐ『折り鶴昇華再生活動』
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