






台所の香り� 鹿足郡　Ｋ・Ｓさん

　生協で紅玉リンゴや他のリンゴを購
入し(紅玉ははずせない、スーパーに
は置いてないし...)、干しぶどう、砂糖、
ブランデーで煮ていくと台所中甘酸っ
ぱい香りでいっぱいになるとき、じん
わりと、あったか～い気持ちになりま
す。

夫に報告� 出雲市　はなさん

　３才の娘の言いまちがいを記録しておき、夫に報告
して談笑すること。日焼け中華(冷やし中華)、パクリ
カ(パプリカ)、くっちゃ(フッ素)、ジンデララ(シンデ
レラ)。

朝のあいさつ� 松江市　Ｈ・Ｗわんさん

　長男が高校卒業、次男も中３になります。朝「おは
よう!」と声かけながら、頭をポンポンとふれたりす
ると、キュンとしながら小さな幸せを感じます。長男
が家を出るときにだきしめたりできるかなと思いなが
ら、大学合格を願っております。

３人家族に� 益田市　Y・Iさん

　昨年の春から、息子夫婦と３人家族になりました。
「行ってきます」「帰りました」と言ってくれる挨拶に
小さな幸せを感じます。今日も無事仕事が終わってよ
かったなー。仏壇に手を合わせ感謝しています。

空のお弁当箱� 益田市　マユリンさん

　結婚して主人のお弁当を作り初めて、今では息子の
分とで２個のお弁当を作り40年が経ちました。生協
の食材も利用しながら作っています。帰ってから空の
お弁当箱を洗いながら小さな幸せを感じています。

気がつけば� 大田市　のりたまごさん

　全ての家事をコンプリートしてあたたかなお風呂に
入った瞬間が私の至福です。気がつけば「極楽～♫」
とか、つぶやいていますよ。

家族と� 松江市　森本　恵さん

　孫からババと呼ばれるとき、家族から私の作った食
事をおいしかったと言ってもらえるとき、本当に小さ
な小さなことですが家族と一緒にいられることが幸せ
です。

朝� 松江市　Ａ・Ｍさん

　朝ごはんがきな粉餅のとき。

Moments of small happiness

至福� 出雲市　Ａ・Ｗさん

　自宅で一人、録画していたドラマ
を見ながらコーヒー&ケーキ。これ
を至福と呼ばず何と呼ぼう。

主張� 出雲市　ぎんたさん

　たいしてマメでもなくどちらかと
いえばズボラな私が、時々可愛い花
の苗を見つけては花壇に植えるので
すが、最近枯れてしまいました。そ
んなとき、草取りしようとしゃがん
だところ、見覚えのある葉を見つけました！それは
昨年植え付けて春まで楽しんだ白い花。可愛いノー
スポールでした！花壇の外にもいくつか見つけて、
時々踏んだだろうにしっかりと「私はここよ！」と
主張しているようで、とてもうれしくなりました。

洗濯物� 益田市　Ｉ・Ｔさん

　家族の洗濯物を干しているとき。その日の天気・
洗濯物の量によって、日々どう振り分けるか、干す
場所等考えながらするのもほのかな楽しみのひとつ
です。 

孫の成長ぶりに� 浜田市　ふぐのやどさん

　昨年父の初盆法要をしたときのこと。小５の孫が
３歳の孫を膝に乗せて抱っこしてくれて、法要の間
面倒を見てくれました。３歳の孫も従姉妹のお姉
ちゃんが抱っこしてくれるのがうれしかったようで
ずっといい子にしていました。後で小５の孫は「足
が痛かった」と言っていましたが、孫の成長ぶりが
ばあばはとても嬉しく、幸せな温かい気持ちでいっ
ぱいになりました。 

大きな幸せ� 松江市　前向子さん

　３人の子ども(全て息子)がそれぞれに家庭を持
ち、家族みんなが仲良く幸せに暮らし、私たち老夫
婦を時々思い出し、優しい気遣いをしてくれる現
在。小さな幸せというより大きな幸せを感じてい
る。ただ世界を思うとあちこち戦争や争い、貧困飢
餓etc、幸せとは反対の現実があり、自分だけ幸せ
でいいのかと考えてしまう。今自分にできることを
と思い、unicefにわずかな協力をしているが感謝
の文などをいただき、こちらもうれしくなる。

小さな幸せを感じ
る瞬間

小さな幸せを感じ
る瞬間今月の
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7

8 9

10 11

12 13 14

15 16

17 18

オ ウ ト ツ シ コ
ニ カ イ サ ヨ ウ
ハ イ キ ユ ウ ギ
ソ ロ モ ン ギ
ト ウ サ ギ デ

エ サ リ エ キ
テ コ イ レ リ ン

締
め
切
り
▼
３
月
31
日
（
月
）

２
月
号
の
答
▼
ユ
キ
オ
ト
コ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆１月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者694名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

左
に
曲
が
り
ま
す
。

②	

一
番
は
金
メ
ダ
ル
、
二
番
は
？

③	

行
動
・
活
動
な
ど
が
生
き
生
き
と
し
て

元
気
の
よ
い
様
子

④	

文
章
の
下
書
き

⑤	

鉄
腕
ア
ト
ム
の
妹
の
名
前

⑪	

限
界
。
英
語
で
。

⑫	

チ
ェ
ー
ン
。
日
本
語
で
。

⑬	

カ
レ
ン
ダ
ー
。
日
本
語
で
。

⑭	

優
れ
た
仕
事
を
成
し
遂
げ
た
人
。

⑯	

さ
な
ぎ
か
ら
成
虫
へ
変
わ
る
と
き
の
変

化
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

オ
レ
オ
レ
○
○
、
ロ
マ
ン
ス
○
○
…
騙

さ
れ
な
い
で
。

③	

冬
は
湿
度
が
低
い
季
節
。
肌
の
○
○
○

○
に
注
意
。

⑥	

夏
は
勝
ち
抜
い
て
甲
子
園
。
春
は
○
○

○
○
高
校
野
球
。

⑦	「
お
も
て
」
の
反
対
。

⑧	

指
先
に
あ
る
固
い
部
分
。

⑨	
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
。略
し
て
。

⑩	
野
球
で
は
、
安
打
数
÷
打
数
で
計
算
さ

れ
る
。

⑫	

ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ
ツ
。
日
本
語
で
。

⑮	

歯
の
間
に
挟
ま
っ
た
も
の
を
取
る
の
に

使
う
、
細
い
棒
。

⑰	

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ジ
オ
ウ
で
主
演
し
た
俳

優
。
板
垣
○
○
〇
。

⑱	

こ
た
つ
で
食
べ
る
の
が
に
あ
う
、
冬
の

果
物
。

【
ヒ
ン
ト
】�「
今
日
、
私
た
ち
は�

　
　
こ
の
学
び
舎
を
…
」

災害支援基金の募金に
ご協力をお願いします

「令和６年能登半島地震及び

能登豪雨災害」支援募金報告

　近年、豪雨や地震による河川の氾濫、家屋の損壊など
自然災害が続発しています。生協しまねは2013年に「災
害支援基金」制度を設け、年間を通じて組合員から寄せ
られる募金を積み立て、万一災害が起きた際でも迅速に
被災地や被災者支援に役立てます。
　これまでにも、台風19号により被災されたりんごの
産直産地や能登半島地震の復旧にあたる職員の派遣費用
に使わせていただきました。
　今年度は129,440円の募金が加わり、2,180,621円
の基金となっています。引き続きご協力をよろしくお願
いいたします。

　令和６年（2024年）１月に発災した地震災害の復旧が停滞してい
るなか、９月21日に石川県能登半島を中心に豪雨災害が発生しまし
た。被災地ではさらに甚大な被害が増しており、さまざまな支援が必
要とされる状況となりました。
　生協しまねでは、昨年10月21日㈪～11月８日㈮の期間、「令和６
年能登半島地震及び能登豪雨災害」支援募金として、改めて組合員の

皆さんに募金の呼びかけをおこない、2,023,628円もの募金をお寄せいただきました。ありがとうございました。
　お預りした募金の全てを１月31日に日本生協連に送金しました。また、日本生協連の募金口座へは、これまでに全国の生
協から1,728,407,483円の募金が寄せられ、「義援金」として、1,682,533,073円が被災地へ届けられ、「支援金」として、
45,874,410円が被災者支援のための活動に役立てられます。

①「注文書」の場合
募金額：一口100円単位
注文番号：1521

例えば…500円募金する場合
注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で

【1521】と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。
※�翌週の納品請求書に「非）災害支援基金一口100円」と表示・請求し、

商品代金とあわせて口座振替します。

②「インターネット注文（eふれんず）」の場合
『注文番号で注文』をご選択ください。
【1521】を入力し、注文数をご入力ください。

災害支援金へは、年間を通じて
OCR注文用紙・eふれんずでいつでも募金できます。
募金方法

注文番号は

メモして保管
ください
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12月の発電状況

発電量	 12,108kwh（計画比98.4%）

売電料	 421,667円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

2025年１月の理事会報告

○供給実績　11億971万円	 （計画比　103.2％、前年比　99.7％）
事業総剰余金　3億417万円	 （計画比　101.7％、前年比　99.3％）

人件費　計画比　 99.5％　前年比　103.7％
物件費　計画比　100.4％　前年比　104.4％
経常剰余金　9,578万円
○一人当たり平均利用金額　6,711円
利用者人数（一回当平均）39,622人	（計画比　99.5％、前年比　100.2％）

○仲間づくり　加入　197人	 （計画比　109.4％、前年比　104.7％）

2024年12月度決算報告

12月の回収量リサイクル通信

1,339㎏
（回収率 28.7％）

105,657㎏
（回収率 73.3％）

642㎏
（回収率 52.9％）

1,637㎏
（回収率 69.2％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

１月27日㈪に行われた第21回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2025年度定期人事異動報告
③	役員選挙管理委員の任命について
④	2025年度機関会議日程について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①	2025年度方針(二次案)について
②	2025年度事業運営方針(案)について
③	2025年度組合員活動方針(二次案)について
④	2025年度組合員活動(くらぶ・支所エリア委員会等)について
⑤	2025年度総代選挙に向けて
以上の議案について協議・交流が行われました。

CO・OP共済 12月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…442件　○給付金額…1,713万5,450円
（事故入院…16件、病気入院…222件、事故手術…9件　病気手術…95件、ケガ通院…100件）

12月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告
12月の実施はありませんでした

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
12月の実施はありませんでした

●母の日の思い出やエピソード
●�こーぷ・しまね３月号の感想をお
寄せください。
●�イラストを募集します！�
季節のものを描かれる場合は５月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/
toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2025.
3
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部
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 72,906名
（

2025年
１

月
末

現
在

）

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

　昔の話や最近あった出来事など話題が尽きませ
ん。長年の付き合いで何でも話せるメンバーなん
だとか。くらぶがみんなで集まるきっかけになっ
ていて、集まったときに次のくらぶの日も決めて
いるそうです。とてもにぎやかでみなさん笑顔の
様子が印象的でした。

今回はおしゃべりく
らぶ

「きんもくせい」
(松江市)

の活動を紹介します
。

　「きんもくせい」くらぶは、1999年に生協の組合員活動で出会った方々で結成
されたくらぶで、結成当初から変わらず４名で活動しています。

　みなさん良い笑顔で、おいしいものを食べ、たくさんおしゃべりして、それが日々の活力につながっていることが
感じ取れました。� （編集：高田〈つながり応援チーム〉）

　食べることが大好きな「きんもくせいくらぶ」の
みなさん。毎月生協しまね本部の調理室に集まり、
巻き寿司や餃子、鍋や肉まんなどその時食べたいも
のをみんなで作りおしゃべりしておられます。活動
補助費を使って、韓国料理を食べに行ったこともあ
るそうです。
　今回は家でできる野菜や果物の話で盛り上がりま
した。「今年はレモンが採れない」という方もいれ
ば「うちはできたよ」という方も。採れたレモンで「塩
レモン」を作り、から揚げなどの下味にするとおい
しいというお話もありました。

今回は、ホットサンド、
ミネストローネ、キャ
ベツのサラダ、ピザトー
ストでした！

食べることが大好き

話題が尽きません

役員選挙のお知らせ

１．役員の定数および選挙区〔全体１区〕
　(１) 理事　18人以上25人以内
　(２) 監事　 ２人以上 ３人以内
２．立候補届出期間
　2025年３月10日㈪～３月21日㈮　午後５時30分
３．役員の任期：２年間

2025年３月３日
役員選挙管理委員会

４．選挙の方法
　�　役員選挙規約により、第41回通常総代会に於いて行ないます。

ただし、立候補者が定数を超えない場合は、投票を省略して候補
者全員を当選者とします。

５．理事〔会〕の役割
　�　生協法、定款、総代会の決定等に基づき、業務の執行及び生協

運営に関する重要事項を審議決定する大切な役割を担います。

　定款第18条（役員）、同第19条（役員の選挙）並びに役員選挙規約第５条（選挙の公告）に基づき、
役員の選挙について下記の通り公告します。
　役員に立候補される方は、「役員立候補届」をお渡ししますので、問合せセンターまでご連絡ください。

【立候補はこちらから】問合せセンター　TEL 0120-336-021
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