
 

 

 

 

みなさんいかがお過ごしでしょうか？5 月に入り、まるで夏のような陽気な日が続くようになってきま

した。外に出ると、あたたかな空気に包まれて、つい深呼吸したくなるような心地よさを感じます。一

方で、朝晩は肌寒さが残る日もあり、寒暖差の大きい日々が続いています。体調管理には十分気をつけ

たいですね。 

さて、ここで私の自己紹介をさせてください！私は生協に入協して 4 年目がスタートしました。これま

では雲南支所で配送担当をしていましたが、昨年 10 月に異動となり「つながり応援チーム」にやって

きました。現在は広報を担当していて、機関紙「こーぷ・しまね」や「Instagram」の作成などを行っ

ています。最初は、「転職したのかな？」と思うほど仕事内容ががらりと変わり、苦戦していましたが、

少しずつ仕事にも慣れてきたところです。まだまだ学ぶことは多いですが、皆さんに助けていただきな

がら、日々奮闘しています！ 

この「つながり通信」を読んでいただいている方の中には、取材でお会いしたくらぶの方もいらっしゃ

ると思います。その節はお世話になりました。取材時、みなさんが本当に楽しそうにお話しされている

姿がとても印象的でした。自然と笑顔があふれ、会話が尽きない、あたたかくて素敵なつながりを感じ

ました。 

 

それでも！まだまだたくさんの笑顔があるはず！そこで、みなさんにお願いがあります！ 

月１回配布している機関紙「こーぷ・しまね」で、くらぶの活動のようすを紹介する「みんなのくら

ぶ」のコーナーがあります。みなさんのくらぶの様子を、取材させていただけませんか？ 

くらぶのみなさんにお試しいただきたい『だいすき』で新登場予定の商品を持って伺う予定です。一緒

に商品についておしゃべりしましょう！カタログ紙面を通して組合員のみなさんに商品の輪を広げられ

たらうれしいです♪ 

どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

取材の可否については、報告書に記入欄を設けます。 

多数の     をお待ちしています♪ 

さいごに・・・楽しい情報盛りだくさんの 

Instagram のフォローもお願いします♪ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

くらぶのみなさんはじめまして！ 

つながり応援チーム；たかたです!(^^)! 

 



 

 

産直こめたまご 飼料米 田植え交流会開催のご案内 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今回初めておしゃべりくらぶを始め

て、改めてメンバーの人やその家族

と色々な交流ができて楽しかったで

す。 

（さくらんぼ） 

「くらぶ」のみなさんの 

振り返りを紹介 

紹介が一部ですみません 

以前は一緒に働いていた仲間ですが職場

が離れてしまい、会う機会が少なくなって

しまいましたが、この「くらぶ」のおかげ

で定期的に集まることが出来て、みんな喜

んでいます。会えば話に花が咲き時間を忘

れて楽しんでいます。 

（ゆちゆ） 

「つながり通信」で皆さんからいろいろな

情報をいただくことも有難く、たのしんで

拝見しています。これも生協を通した〝つ

ながり”で、お会いしたことはありません

が、皆さんをとても身近に感じています。 

（オハナ） 

おしゃべりくらぶのおかげで、生協

のある日は会社に残って、その日に

届いた「おたのしみ商品」を食べな

がらいろいろな話に花を咲かせるこ

とができました！他のくらぶのよう

すが知れる「つながり通信」もいつ

も楽しく見させてもらっていまし

た。4 月からもずーっと続けていき

たいと思います。 

（さんみ） 

6/28（土）に「産直こめたまご 飼料米 田植え交流会」を開催します。 

生協しまねの代表的な商品である「産直こめたまご」について、生産者

さんとの交流を通して一緒に学びましょう！農業の体験の場として、親

子で楽しめる企画です。申し込みお待ちしています。 

場所：出雲市平田町 

時間：10：00～12：30 

お持ち帰り商品や軽食を準備しています。 

参加には事前申し込みが必要なので、 

組合員サービスセンター 

☎0120-336-021 まで参加希望とお伝えください。 

※応募多数の場合は抽選し、文書にて結果をお知らせします。 

 

みんなで産直活動を盛り上げましょう！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎回楽しいおしゃべり会になっていま

す。今年度は特に「推し活」の話で盛り

上がりました。みんなでランチへ行け

なかったのでイチゴを生産者さんから

購入させていただきました。次年度も

みんなが元気で集まれますように！！ 

（Ｅvery ぱん） 

近所といえど、生活リズムがちがうのでわざわざ時間を合わせないと普段顔を合わせること

がありません。しかし、おしゃべりくらぶを良い口実に、月 1 回会ってしゃべることがとて

も有意義な時間になっています。おすすめ商品や、近況を伝えあったりすることで、最近はあ

まりなくなっている「ご近所づきあい」ができています。コープでつながる輪をこれからも大

切にしていきたいと思います。                   （ビットカーサ） 

月 1 回のおしゃべりくらぶ、毎回楽しく開催して

います。平均年齢 80 才ですが、来年度も引き続

きよろしくお願いします。つながりの場が島根県

内 201 くらぶ！とはすごい数ですネ！驚きまし

た。担当される職員さんにはお世話になります。 

「おたのしみ商品」も毎回楽しみです。また、他

のくらぶの様子もわかり、参考になります。 

（ハッスル婆ちゃん） 
ママ友がほしいと思い、くらぶに入りま

した。 

我が子と同じくらいの月齢のお母さん

方で集まり、月に一度コープの試食しな

がらワイワイ子育ての話をするのがと

ても楽しかったです。「離乳食はコープ

のこの商品使ってるよー」とか「忙しい

時はこれを使ってるよー」等の情報交換

をよくしました。このサークルに入った

おかげで子育てがとても楽しくできま

した。一番の思い出は、クレヨン作りで

す。補助費を使って講師の先生を呼ん

で、みんなで色々な色や形のクレヨンを

作りました。娘にとっても私にとっても

大切な宝物になりました。 

来年度も一緒のメンバーに新しいお母

さんも加わり、サークルを続けることに

この 1 年、くらぶでどんな話をしていたかな？と振り返ってみたら、ほとんど相談の場にな

っていました。私が皆さんに相談することが多かったですが。介護相談にのっていただき有難

かったです。経験してこられた方の話は参考になりましたし、共感していただき、辛さも半減

しました。何でも話せる仲間とその場所を「おしゃべりくらぶ」で提供していただき感謝です。

改めて、生協さんの「くみかつ」すごい！と思いますし、〝皆のしあわせ″を考えていること

がわかりました。これからもよろしくお願いします。            （480） 

生協 40 周年おめでとうございます。 

我が子がまだ小さかった頃、友人から声をか

けてもらい生協に加入して、生協を通じて子

育ての仲間が増え、本当に生協に支えられま

した。有難かったです。その後、引越し、今度

は私が新天地で生協のなかまを増やし、にぎ

やかに子育てを頑張ることができました。今

では我が子もそれぞれの地で生協に加入して

います。 

来年度も我が子とご近所さんと「おしゃべり

くらぶ」を結成し、つながりを深めていきたい

と思います。 

（あだちファミリー） 

「くらぶ」のみなさんの 

振り返りを紹介   紹介が一部ですみません 



・料理会 

・折り紙教室（四季折々の折り紙） 

・特急やくもでフラッと旅（倉敷で紅葉狩り） 

・木谷沢渓流（奥大山）散策 

（アグレ・アーブル） 

・料理教室 

・食事会 

・グラウンド・ゴルフ 

（にこにこくらぶ） 

補助費で今年も旅行計画を立てているところで

す。今年は長野方面へと考えています。観光地

もくだものも楽しみです。 

長野に詳しい方がおられましたらおすすめスポ

ット、ホテル、食べ物などあったら教えてくだ

さい。 

（稲は福だね！！） 

今年度も情報交換は名目で楽しいおしゃべり

をして、おいしい物を食べ、毎日の疲れをと

りたいと思います。 

（きんもくせい） 

キャンプ場で家族そろってバーベキューをす

る。大山で夏に 1 泊で家族、知人で体験をす

る。東京旅行をする。月に 1 回のおしゃべり

会や食事会などやりたいです。 

（内田恵造商店） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今週 5 月 2 回配送週（5 月 12 日～16 日）に、くらぶで使っていただく「おたのしみ商品」をお届けしてい

ます。代表の方のお届け商品にいっしょに入っていますので、ご確認いただき、集まりの際のおしゃべりのお

ともにどうぞ♪※「商品お届け表兼請求書」には「試食○○ 0 円」と表示されます。 

 

                                
                 

教えて、教えて！？ 
今年度の「くらぶ」の計画 

来月は 6 月２回配送週（6 月 9 日～13 日）にお届け予定としています。お届け予定商品は「瀬戸内レ

モンのレモネード」と「大型揚せんべい」！お楽しみに(^^♪ 

コーヒーバッグ 

有機栽培フェアトレードコーヒー 

次回予定；未定 

参考価格；498 円（税抜） 

北海道産小豆のひとくち塩ようかん 

次回予定；5/4（シエル） 

参考価格；278 円（税抜） 


