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ミックスキャロット（ケース）
125ml×２4
参考
価格1,880円（税込８％

2,030円）
【次回企画予定：シエル7月4回企画予定】
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国産にんじんを65％配合し、素
材の味わいを生かしつつ７種類

（りんご、うんしゅうみかん、オ
レンジ、バナナ、パインアップル、
ぶどう、レモン）の果汁35％を
ミックスしました。砂糖や香料、
着色料などは使用せず、すっき
り飲みやすいジュースです。
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　５月12日～23日にかけて、県内10会場で春の総代・組合員
交流会を開催しました。223名の組合員のみなさまにご参加い
ただきました。2024年度振り返りと2025年度方針(案)、各エ
リアからの組合員活動報告、支所の取り組みの報告の後、テー
マに沿ってグループトークを行いました。
　東部エリアでは「ローリングストック」、西部エリアでは「防
災食」のトークテーマで交流しました。

　参加者からは、「初めて会う人でも生協のつながりがあるといろいろな話で盛り上がったり笑ったりできるので幸
せだなと思いました」「たくさんお話でき参考になりました」といった声をいただき、実りある交流の場となりました。

2025年度2025年度

春�w春�w総代・組合員総代・組合員
交流交流会会 �› 開催�`�‡�`�h�› 開催�`�‡�`�h

　中部エリアの大田会場では、おしゃべりくらぶ活動紹介で、
「ローズくらぶ」のみなさんによるオカリナ演奏がありました。
やさしく温かみのある音色にみなさん聴き入っておられました。
　グループトークでは、お弁当の好きなおかずや、思い出話など、
和やかな雰囲気の中で会話が弾みました。卵焼きの味付けのこだ
わりや、「生協の淡塩さばは使いやすくて重宝している」といった
お話もあり、それぞれのご家庭ならではの工夫が共有されました。 ローズクラブのみなさんのオカリナ演奏
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う
ち
の
子
の
お
気
に
入
り

松
江
市　
Ａ
・
Ｗ
さ
ん

　

５
月
号
の

「
子
ど
も
の
お
気
に
入
り
」

の
投
稿
が
気
に
な
り
ま
し
た
。
う
ち
も
朝
ご

は
ん
何
食
べ
さ
せ
よ
う
か
悩
ん
で
い
る
の

で
、『
ブ
ラ
ウ
ン
サ
ー
ブ
ロ
ー
ル
』
頼
ん
で

み
よ
う
か
と
思
い
ま
す
！
ち
な
み
に
う
ち
の

子
の
お
気
に
入
り
は
『
コ
ー
プ
の
冷
凍
た
こ

焼
』
で
す
。
機
嫌
が
悪
く
グ
ズ
グ
ズ
な
夕
方

も
「
た
こ
焼
あ
る
よ
」
の
一
言
で
解
消
し
ま

す
。
い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た

益
田
市　
い
ね
ち
ゃ
ん 

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
95
才
の
母
が
解
い
た
こ

と
で
、
い
つ
も
は
読
ん
で
い
な
い
（
ご
め
ん

な
さ
い
）
こ
ー
ぷ
・
し
ま
ね
を
じ
っ
く
り
読

ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。た
の
し
い
情
報
、

組
合
員
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
で
読
み
ご
た
え
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
を

機
会
に
情
報
収
集
の
た
め
に
も
読
む
よ
う
に

し
ま
す
。
母
に
感
謝
で
す
。 

同
じ
思
い
に

雲
南
市　
Ｋ
・
Ｓ
さ
ん

　
５
月
号
の
『
み
ん
な
あ
つ
ま
れ
』
に
３
月

号
の
記
事
を
読
ま
れ
た
感
想
が
あ
り
ま
し

た
。
有
機
農
業
に
つ
い
て
、
同
じ
思
い
を
持

た
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
こ
と
に
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。
地
域
と
と
も
に
こ
れ
か

ら
も
必
要
と
さ
れ
る
生
協
で
あ
り
続
け
て
ほ

し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
小
さ
な
お
役
に
で
も

た
て
ら
れ
た
ら
と
も
思
い
ま
す
。

『
母
の
日
の
思
い
出
の

　
エ
ピ
ソ
ー
ド
』
を
読
ん
で

松
江
市　
ガ
モ
チ
ャ
ン 

　
自
分
の
出
来
事
で
も
な
い
の
に
、
光
景
が

浮
か
ん
で
き
て
ほ
っ
こ
り
！
う
ち
の
子
ど
も

た
ち
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
思
い
出
も
い
ろ
い
ろ

よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
さ
さ
や

か
な
贈
り
物
で
も
う
れ
し
い
贈
り
物
と
し
て

心
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
か
ら

松
江
市　
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん

　
五
月
晴
れ
を
泳
ぐ
鯉
の
ぼ
り
が
以
前

は
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
見
ら
れ
ま
し
た
。

現
代
住
宅
事
情
に
よ
り
揚
げ
る
場
所
も

少
な
く
な
り
ま
し
た
。
子
の
成
長
を
祈

ら
な
い
親
は
い
ま
せ
ん
。
飲
酒
運
転
や

つ
き
ま
と
い
で
被
害
に
遭
う
よ
う
な
こ

と
は
決
し
て
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
命
を
守
る
大
人
で
あ
り
た

い
。 リ

サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
知
り
た
い

松
江
市　
さ
ん
き
ち
さ
ん

　
今
さ
ら
で
す
が
、
共
同
購
入
袋
が
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
の
で
、
お
返
し

す
る
方
が
よ
い
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

た
い
ぶ
（
何
年
も
）
前
に
「
グ
チ
ャ
グ

チ
ャ
に
入
っ
て
い
て
困
っ
て
い
ま
す
」

み
た
い
な
こ
と
を
伺
っ
た
よ
う
な
…
。

も
し
、
こ
う
い
う
風
に
…
と
い
う
お
す

す
め
の
や
り
方
が
あ
れ
ば
知
り
た
い
で

す
。

松江市　Ｅ・Ｗさん

【次回企画：シエル7月3回】

七夕

01 01 卵パック
卵のパックは
向きをそろえ
てください。
とってもコン
パクトにまと
まります。

02 02 カタログ
カタログは
袋から出し
て、ご提出
ください。
※袋は共同購

入 袋といっ
しょに 回 収
します。

03 03 注文書
注文書は通い袋
に入れてくださ
い。
カタログにまぎ
れてしまうと、
注文書紛失につ
ながります。

04 04 共同購入袋
共同購入袋
に貼ってい
るシールは
はがしてお
いてくださ
い。

　「共同購入袋」は、貼ってあるシールをはがして、個別にたたむか結んで丸め、
まとめて一つの袋に入れて大玉にしていただけると、配送場面でとても助かります。
　職場や地域のグループでは、班のみなさま全員分をまとめるのは大変かもしれ
ませんが、ご無理のない範囲でご協力をお願いします。
　その他のリサイクル品については下図をご確認ください。

ご質問いただき
ありがとう
ございます。

生協からの

44つのつの
お願いお願い

82025.72025.7



安
心
し
て

�

益
田
市　

ト
ミ
ト
ミ
さ
ん

　

地
球
上
の
全
て
の
人
々
が
、
安
心
し
て
夜
空
の
星
を
見

上
げ
る
日
が
一
日
も
早
く
や
っ
て
く
る
こ
と
で
す
。
天
災

は
別
に
し
て
、
今
の
私
た
ち
日
本
人
は
い
つ
だ
っ
て
夜
空

の
星
を
見
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
た
り
前
の
よ
う

で
、
そ
れ
が
で
き
な
い
人
々
が
地
球
上
に
は
数
多
く
い
る

こ
と
を
忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
と
…
。

上
手
に
な
り
た
い
な

�

益
田
市　

オ
ハ
ナ
さ
ん

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
を
習
い
始
め
て
２
年
に
な
り
ま
す
。
仕
事

や
家
事
の
合
間
で
月
に
２
回
の
レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
み
で
す
。

手
や
体
の
動
き
で
心
を
表
現
で
き
る
か
ら
見
て
い
る
人
に

も
伝
わ
り
や
す
い
し
、
素
敵
な
衣
装
で
普
段
の
自
分
で
は

な
い
自
分
に
な
れ
ま
す
。
も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
な
。

夫
と
ふ
た
り
で

松
江
市　

Ａ
・
Ｗ
さ
ん

　

七
夕
は
結
婚
記
念
日
で
す
。
忘
れ
な
い
よ
う
に
七
夕
に

し
ま
し
た
が
、
昨
年
は
出
産
時
期
と
重
な
り
お
祝
い
ど
こ

ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
子
ど
も
に
は
ま
だ
手
が
か

か
り
ま
す
が
、『
今
年
の
七
夕
は
夫
と
ふ
た
り
で
カ
フ
ェ

で
ゆ
っ
く
り
お
茶
し
た
い
』
が
お
願
い
ご
と
で
す
。

無
事
に
産
ま
れ
ま
す
よ
う
に

�

出
雲
市　

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん

　

７
月
中
旬
に
長
女
が
２
人
目
を
出
産
し
ま
す
。
１
人

目
の
と
き
妊
娠
高
血
圧
症
候
群
で
超
未
熟
児
を
出
産
し

た
の
で
、
２
人
目
の
出
産
も
心
配
で
す
が
、
無
事
産
ま

れ
て
く
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

配
送
担
当
者
さ
ん
へ

安
来
市　

ひ
ま
ば
あ
さ
ん

　

今
の
配
送
担
当
者
さ
ん
は
と
て
も
感
じ
が
良
く
て
何

で
も
話
し
て
く
れ
て
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
か
安

全
運
転
で
長
く
続
け
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。
こ
れ
が
私
の

七
夕
の
願
い
で
す
。

出
会
い

松
江
市　

大
ば
ば
さ
ん

　

明
る
く
楽
し
い
人
と
た
く
さ
ん
出
会
え
ま
す
よ
う

に
!!
日
々
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
!!

母
の
願
い

出
雲
市　

ち
ょ
こ
さ
ん

　

家
族
が
元
気
で
お
い
し
い
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
た
べ

て
こ
れ
か
ら
も
幸
せ
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
…
。
母
と

な
っ
て
、
こ
の
願
い
に
尽
き
ま
す
♡

長
男
に

大
田
市　

Ｙ
・
Ｔ
さ
ん

　

ど
う
か
長
男
に
か
わ
い
い
お
嫁
さ
ん
が
来
て
く
れ
ま

す
よ
う
に
!
も
う
目
覚
時
計
の
役
目
を
交
代
し
て
ほ
し

い
で
す
（
笑
）

母
子
と
も
に
健
康
を
願
っ
て　

出
雲
市　

Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

　

お
嫁
さ
ん
が
８
月
末
出
産
で
す
。
無
事
の
出
産
、
母

子
共
に
健
康
を
願
わ
ら
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

完
治
し
ま
す
よ
う
に　

松
江
市　

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん

　

大
好
き
な
友
だ
ち
の
お
母
さ
ん
が
闘
病
中
で
す
。
そ

の
こ
と
を
気
丈
に
話
し
て
く
れ
た
友
だ
ち
で
し
た
が
、

内
心
は
不
安
や
や
る
せ
な
さ
で
い
っ
ぱ
い
だ
と
思
い
ま

す
。ど
う
か
お
母
さ
ん
の
病
気
が
完
治
し
ま
す
よ
う
に
。

何
も
で
き
ま
せ
ん
が
願
う
ば
か
り
で
す
。

一
日
で
も
長
く
夫
婦
で　

安
来
市　

夫
婦
で
い
た
い
バ
ア
チ
ャ
ン
さ
ん

　

16
年
前
手
術
を
受
け
た
夫
の
病
気
が
再
発
し
ま
し

た
。
現
在
治
療
中
で
す
。
結
婚
54
年
。
日
本
全
国
は
も

ち
ろ
ん
、
海
外
も
何
回
も
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
た
あ
り

が
た
い
夫
で
す
。「
ど
う
か
一
日
で
も
長
く
夫
婦
で
い

ら
れ
ま
す
よ
う
に
」

優
し
い
笑
顔　

松
江
市　

Ｍ
・
Ｗ
さ
ん

　

姉
ち
ゃ
ん
が
い
つ
ま
で
も
優
し
い
笑
顔
で
い
ら
れ
ま

す
よ
う
に
。
今
年
97
才
に
な
る
姉
は
忙
し
い
母
に
代
わ

り
、
私
の
母
に
あ
た
る
よ
う
な
存
在
で
す
。
今
は
あ
る

施
設
で
お
世
話
に
な
り
、
だ
ん
だ
ん
会
話
が
難
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
訪
ね
る
と
優
し
い
顔
に

会
え
て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

に
お
願
い

　

し
た
い

　
　

願
い
ご
と

七夕
今
月
の
テ
ー
マ

雲南市　モコ🐱さん

9 2025.72025.7



の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7 8

9 10

11 12 13

14 15

16 17 18

19 20

マ ツ チ イ ド ウ
ク イ ッ ク リ カ
ラ ッ プ コ カ ツ

タ オ ウ ム
リ ー グ コ タ
ー リ ョ ウ カ ン
ド リ ル ヤ タ イ

締
め
切
り
▼
７
月
31
日
（
木
）

6
月
号
の
答
▼
カ
タ
ツ
ム
リ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆５月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者303名、301名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

カ
ナ
ヅ
チ
の
人
の
味
方
。

②	

遠
足
に
も
登
山
に
も
、
背
負
っ
て
お
供

し
ま
す
。

③	

注
意
深
く
考
え
る
こ
と
。○
○
○
分
別
。

④	

草
刈
り
に
使
う
道
具
で
す
。

⑤	

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
。

⑦	

○
○
○
の
正
面
だ
あ
れ
？

⑩	

い
つ
や
る
の
？
と
言
わ
れ
れ
ば
、
○
○

○
○
○
。

⑬	

皇
族
の
称
号
の
ひ
と
つ
。
秋
篠
宮
文
仁

○
○
○
○
。
悠
仁
○
○
○
○
。

⑭	

良
い
香
り
。
○
○
○
オ
イ
ル
、
○
○
○

セ
ラ
ピ
ー
…

⑱	

最
下
位
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

あ
ま
ん
じ
ゃ
く
に
騙
さ
れ
そ
う
に
な
っ

た
の
は
○
○
姫
。

③	

ち
ょ
う
ち
ん
あ
ん
こ
う
な
ど
が
住
ん
で

い
る
の
は
？

⑥	

夏
野
菜
の
代
表
。
１
本
丸
ご
と
ポ
リ
ポ

リ
か
じ
る
の
も
よ
し
。

⑧	

布
を
縫
う
と
き
、
ず
れ
な
い
よ
う
に
止

め
て
お
く
道
具
は
○
○
針
。

⑨	
大
勢
で
力
を
合
わ
せ
る
と
き
の
か
け

声
。

⑪	

白
の
反
対
。

⑫	

機
械
。
英
語
で
。

⑭	

新
し
い
○
○
が
き
た　

希
望
の
○
○
だ

♪
⑮	

自
分
に
都
合
の
良
い
よ
う
な
言
動
を
○

○
○
引
水
と
言
い
ま
す
。

⑯	

ビ
ー
ト
ル
ズ
、ク
ィ
ー
ン
、ブ
ル
ー
ハ
ー

ツ
、
ミ
ス
チ
ル
…
有
名
な
○
○
○
バ
ン

ド
で
す
。

⑰	

忍
者
。

⑲	

仕
切
り
に
使
う
布
。
部
屋
の
窓
に
も
吊

る
し
ま
す
。

⑳	

勝
負
ご
と
に
勝
つ
こ
と
。
○
○
○
○
投

手
。

フードバンクしまね「あったか元気便」

フードサポートの
ご協力をお願いします！

フードバンクしまね「あったか元気便」は、
「就学援助世帯」の子どもたちに向け食料提供を通じてくらしを応援しています。

数量は問いません。１缶でも１袋でも受け付けています。

●賞味期限が2025年9月以降で、常温保存できるもの
●未開封で、破損など中身が出ていないもの
●お米、インスタント麺、レトルト食品、缶詰、お菓子など
●お米は、できれば玄米でお願いします。
　(古米の場合は冷蔵庫保管されカビ臭のしないもの)
※酒類、ビン類、冷蔵・冷凍食品、生鮮食品はご遠慮ください。
　また、配送時のフードサポート品の回収は行っていません。

直接、下記住所にお持ちいただくか、
連絡先へご相談ください。

フードバンクしまね「あったか元気便」事務局
松江市西津田3-5-16　JAしまね津田支店 ２階
TEL：0852-67-7350　FAX：0852-67-7351
HP：https://foodbankshimane.com

募金番号：1523 
１　　口：100円 
受付期間：�7月7日㈪～7月11日㈮ 

7月3回申し込み分のみ受け付け

ご連絡先

フードバンクしまねへの募金も
受け付けています。

お願いしたい商品
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５月26日㈪に行われた第25回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2024年度監事会活動報告
③	2024年度監事監査報告書
④	2025年度監査方針と監査計画について　　
⑤	2025年度「商品活動委員会」の活動指針について
⑥	2026年度５月度理事協議会日程変更について
⑦	2024年度㈲協同サービスしまね決算報告
以上の議案について報告・確認が行われました

議決事項
①	島根県母親大会連絡会への分担金納入について
②	乳価改定に伴う「生協しまね PB 商品」の値上げについて 
③	【生鮮センター】設備取替と修繕について
④	2025年度「経営リスク保険」更新について
⑤	第41回通常総代会招集通知について
⑥	第41回通常総代会議案書について
以上の議案について議決されました。

その他
“おたがいさま”事例紹介

2025年５月の理事会報告

●�「我が家の防災」について教えてくだ
さい。
　�災害に対する意識や備えについてお寄
せください。
●�こーぷ・しまね７月号の感想をお寄せ
ください。
●�イラストを募集します！�

季節のものを描かれる場合は９月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2025.
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4月の発電状況

発電量	 35,504kwh（昨年対比128.7%）

売電料	 1,223,680円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　7億6,110万円	 （計画比　99.2％、前年比　100.4％）
事業総剰余金　2億889万円	 （計画比　100.5％、前年比　102.5％）

人件費　計画比　 98.0％　前年比　101.1％
物件費　計画比　 96.5％　前年比　101.6％
経常剰余金　145万円
○一人当たり平均利用金額　4,327円
利用者人数（一回当平均）37,828人	 （計画比　99.1％、前年比　99.3％）

○仲間づくり　加入　495人	 （計画比　91.7％、前年比　92.7％）

2025年４月度決算報告

CO・OP共済 ４月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…477件　○給付金額…1,849万9,250円
（事故入院…17件、病気入院…201件、事故手術…8件　病気手術…109件、ケガ通院…142件）

４月の回収量リサイクル通信

1,428㎏
（回収率 26.1％）

111,070㎏
（回収率 74.6％）

773㎏
（回収率 54.9％）

1,553㎏
（回収率 51.7％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向きを
そろえてください。
とってもコンパクト
にまとまります。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

能登半島地震応援募金に
ご協力をお願いします

例）500円募金する場合�　�注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で【1520】
と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。 

「eふれんず」「アプリ」の場合は『番号注文』からご注文下さい。
期間：2025年３月10日㈪～2026年２月28日㈯

○農産品の残留農薬検査結果報告
商品名 検査項目数

水菜(べこ会&マルセイ) 200
青ねぎ(佐々木農場) 200
ミニチンゲン菜(佐々木農場) 200
サラダ水菜(佐々木農場) 200
小松菜(佐々木農場) 200
小松菜(べこ会&マルセイ) 200

すべての項目について基準値を超える
残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名

ヨーグルトプレーン
まい！とうふじゅうてんくん
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳

検査結果に問題はありませんでした。

４月　商品定期検査報告

募金額：一口100円単位
… 注文番号：1520
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みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試
食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、自
分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
※生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組合員で

構成されていることが必要です。
※年間を通じて申し込みいただけますが、補助費

の対象は９月までの登録サークルとなります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はおしゃべりくらぶ

「バーバくらぶ」(出雲市)

の活動を紹介します。

「バーバくらぶ」は、結成して３年目。メンバーの１人である浅津さんのお姉さん、
いとこさん、50年来の職場の仲間であった４人のメンバーです。

おしゃべりが大好きなみなさん。話題が尽きることなく、笑顔と笑い声が絶えないひとときでした。

　いつもテーマを決めておしゃべりしているそう
です。今回は「年を取ったな・老いを感じること」
をみんなでおしゃべりしました。「体がサッと動か
なくなったな」、「もの忘れや人の名前がなかなか
出てこんわ」の声に「わかるわかる！」とみなさん。
同年代同じ悩みで共感し話が盛り上がります。
　そんなみなさんの今年の目標は、『元気に過ごし
メンバーみんなと会えるように、そして活動補助
費を使ってそれぞれの誕生月にケーキでお祝いを
すること』だそうです。「先のことはわからないけ
ど、日々みんなとおしゃべりできていることがごっ
つぉさんだ」と話します。たわいもない話を笑っ
て話せるこの時間が、みなさんの中で大切なもの
になっているようです。

同年代で共感

5月に開催された「春の総代・組合員交流会」で
くらぶの活動の様子を紹介してくださいました。

じゃがいもとなんでもごた
れを一緒に炊いて、最後
にバターを入れた「じゃが
いものバター煮」は若槻さ
んの十八番だそうです。とっ
てもおいしかったです♪

　以前からよくお茶会をしていた仲良
しメンバーでくらぶを結成したそうで
す。今回はみなさんで１品ずつ料理を
持ち寄り食べながらおしゃべりしまし
た。

おいしい料理を
食べながら
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