
鶏肉と野菜の甘辛煮 白身魚フライの甘酢ソース 鶏の梅あんかけ カレールゥフライ さばのみそ煮
えびかつ ポークビーンズ 大根のみそ煮 あんかけオムレツ 春雨のカレー炒め

キャベツの中華炒め いんげんのスタミナ炒め バジルパスタ なすのみそ炒め おさつコロッケ
人参のごま和え ミートボール さつま揚げ（玉ねぎ） わかめの梅和え 笹かまぼこ

玉子焼き 高野豆腐の煮物 昆布豆 野菜春巻 切干大根の中華サラダ
ご飯 炊き込みご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー496 kcal  エネルギー620 kcal  エネルギー612 kcal  エネルギー620 kcal  エネルギー545 kcal
塩分1.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.1ｸﾞﾗﾑ

ハンバーグの和風あん ぶりの照焼き 鶏の天ぷら 肉じゃが タラのきのこあんかけ
イカフライ 野菜コロッケ 五目巾着 塩焼そば 春雨の中華炒め

こんにゃくの煮物 白菜の煮浸し ペンネのトマトソースかけ オムレツ さつま芋の天ぷら
ポテトサラダ 切干大根の酢の物 キャベツのレモン風味和え 鶏だんごのおろしポン酢 大根のみそ煮

キャベツの茎わかめ和え もやしのナムル 佃煮（あみえび） ひじきのサラダ にんじんのマリネ
ご飯 ご飯（たまごふりかけ） ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー460 kcal  エネルギー482 kcal  エネルギー494 kcal  エネルギー552 kcal  エネルギー407 kcal
塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分1.7ｸﾞﾗﾑ 塩分1.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分1.5ｸﾞﾗﾑ

7月4日(金)

6月23日(月) 6月24日(火) 6月25日(水) 6月26日(木) 6月27日(金)

～
夕食宅配　献立表

2025年6月23日 2025年7月4日

6月30日(月) 7月1日(火) 7月2日(水) 7月3日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


