
さばの塩焼き 白身フライ すき焼き煮 鶏唐揚げのマスタードソース 赤魚のおろしソース
かぼちゃコロッケ ハンバーグ しゅうまい カリフラワーのソテー いんげんの甘辛炒め
野菜の中華炒め ペペロンチーノパスタ ちくわの天ぷら 海鮮お好み焼き もやしのねぎ和え
がんもの煮付け キャベツの煮浸し なすのみそ炒め ピーマンのケチャップ煮 野菜春巻
白菜の酢の物 ぎょうざ 大根の酢の物 ごぼうの梅和え マカロニサラダ

ご飯 炊き込みごはん ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー527 kcal  エネルギー540 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー547 kcal  エネルギー481 kcal
塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分1.4ｸﾞﾗﾑ 塩分1.2ｸﾞﾗﾑ

鮭の幽庵焼き アジフライ 鶏の天ぷら タラの甘酢あんかけ 回鍋肉風
野菜のスタミナ炒め じゃが芋のそぼろ煮 切干大根の煮物 春雨チャプチェ 白身フライ

春巻き 鶏つくねの和風あんかけ フィッシュソーセージ オムレツ 大豆の五目煮
さつま揚げの煮物 スパゲッティサラダ れんこんとこんにゃくの甘辛炒め かぼちゃの含め煮 こんにゃくのしそ和え

切干大根の中華サラダ 昆布豆 キャベツのポン酢和え いんげんのごま和え 山菜のお浸し
ご飯 わかめご飯 ご飯 ご飯 ご飯

 エネルギー472 kcal  エネルギー646 kcal  エネルギー492 kcal  エネルギー429 kcal  エネルギー490 kcal
塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分1.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.6ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ

7月18日(金)

7月7日(月) 7月8日(火) 7月9日(水) 7月10日(木) 7月11日(金)

～
夕食宅配　献立表

2025年7月7日 2025年7月18日

7月14日(月) 7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00

境港産の鮭を使用！


