
胡瓜とカニカマの酢の物
野菜豆腐煮
干し大根煮

春雨のジャージャー炒め

青菜としめじの煮浸し
夏野菜の梅醤油浸し 味付けめかぶ 人参の香味炒め インゲンの炒め物

 エネルギー307 kcal  エネルギー307 kcal  エネルギー325 kcal  エネルギー338 kcal  エネルギー348 kcal

人参の韓国風炒め
白花豆煮

塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

筑前煮
絹さやの生姜煮 枝豆ふわふわ豆腐 茄子煮中華風卵とじ

カリフラワーピクルス
玉子焼き 冬瓜煮 バンサンスー 焼きそば

ジャガイモの味噌煮 小角揚げインゲン煮 ナポリタン キャベツ塩だれ炒めひじきサラダ
ナムルもやし 牛蒡サラダ 青菜煮浸し ごうやチャンプル

7月14日(月) 7月15日(火) 7月16日(水) 7月17日(木) 7月18日(金)
鶏肉の塩レモン唐揚げ ホッケ塩焼 豚肉の味噌焼き イワシフライ 酢豚

 エネルギー288 kcal  エネルギー364 kcal  エネルギー313 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー295 kcal
塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

キャベツと生姜の酢の物
中華春雨 蒟蒻の中華風旨煮星型しんじょう煮 昆布豆

炊き合わせ マカロニサラダ 蓮根サラダ人参シリシリ
ホイコーロー 冬瓜としんじょう煮ぜんまい煮

もやしのビビンバ風 フライドポテト 山菜スパソテーポテトベーコンサラダ
茄子と豚肉の甜麺醤炒め カリフラワーベーコン煮 野菜のオイスター炒め大根と竹輪の酢の物

7月11日(金)
カレイの天ぷら 鶏肉の柚子胡椒焼 塩サバ ハンバーグ 白身フライ

夕食宅配　献立表
2025年7月7日(月) ～ 2025年7月18日(金)

7月7日(月) 7月8日(火) 7月9日(水) 7月10日(木)

人参のりんご酢和え胡瓜とらっきょうの酢の物
茄子の香味だれ

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


