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想いあなたの を 生協へ！
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想い を 生協へを 生協へ願い

「 総代」
　 ってなに？

私でも
  大丈夫…？

どんなことを
  すればいいの？

生協は一人ひと り が主人公と し て 、

それぞれのく らし の「 想い」や「 願い」

を みんな の力を 合わせな がら 実現

さ せて いく 組織で す。その「 想い」や

「 願い」を 生協へ届けて く れる のが

　 　 　 　 　 　 　 　  “総代さ ん”です。

も ちろんです！

生協を 利用し て いる組合員なら

ど な たで も 大丈夫で す。特別な

経験や知識はいり ませんよ。

組合員サービスセンタ ー

お申込み、お問い 合わせはお電話ま たは二次元コ ード から

フリ ーダイヤル

試食品など の提供や総代にだ け お 送り する

「 総代通信」を 通し 、いち 早く 情報を お届けす

るなどし ています。“ 総代だから できる経験”が

たく さ んあり ますよ。

総代通信を読んで、生協の活動を身近
に感じることができ、みなさんが好奇心旺
盛で生き生きと楽しく生活している様子
がよくわかりました。工場見学や生産者交
流会では、人と会って交流することは、応
援したい気持ちや自分も何か頑張ってみ
たいなど、自分の意識が大きく違ってくるも
のだと実感しました。 （O．Kさん）

生協商品の情報を知ることや、参加でき
なくてもみなさんと一緒に「生活の知恵」
「くらしの技」などを発信することで、それぞ
れで共有し、それぞれのくらしに活かしてい
けるのだなと感じました。そしてそれが、少し
ずつですがなんだか「良質な生活」につな
がっているような気がしました。（M．Tさん）

総代選挙管理委員会　 委員長　 岡田 トミ 子

2025年7月7日　 生活協同組合し まね

2 0 2 5 年

9 月
総代選出
選出は9 月の総代選挙管理委員会で行います。

2 0 2 5 年

10 月

秋の総代・ 組合員交流会
生協のなかまと の交流会です。半年間の振り 返り の報告やグループ

交流を通し て、いろいろなく らし ぶりに触れる機会になっています。

2 0 2 6 年

2 月

「 私のメ ッ セージ」生協へあなたの「 想い」「 願い」を届けます。
生協と の関わり の中で感じたことや伝えたいこと などを

アンケート を通じて聞かせてく ださ い。

2 0 2 6 年

5 月

春の総代・ 組合員交流会
生協のなかまと の交流会です。新年度の活動方針についての

報告やいろいろな暮らし のことをおしゃべりします。

2 0 2 6 年

6 月

第4 2 回通常総代会
生協しまねの活動の「 １ 年のまと め」と「 新年度の方針」について、

理事会から の提案を受け、総代（ 組合員）が確認し 、決めていきます。

わたし も やって

みよう かな

交流会への参加やアン ケート を 通し

て、自分のく ら し や自分の住んでいる

地域について 生協に想いや願いを 届

けます。通常総代会における議決に

参加し ます（ 実出席・ 書面出席）。

こんな方に

おすすめ！

１ ．定数および選挙区

　 松江北： 32　 松江南： 51　 出　 雲： 43　 雲　 南： 21

　 大　 田： 16　 浜　 田： 26　 益　 田： 21 総定数： 210

２ ．総代立候補届出期間

2025年7月14日（ 月）～ 8月29日（ 金）午後17時30分

３ ．総代の任期

2025年10月1日～2026年9月30日の1年間

４ ．総代の立候補資格

2025年８月末現在の組合員名簿に登録さ れており 現在も 組合員である方
※総代選挙規約により 、候補者が定数以内の場合は無投票当選と なります。

※総代立候補届の選挙管理委員会到着を以って届出と なります。

2025年度総代選挙について、下記の通り 公告し ます。総代に立候補さ れる方は、お電話ま

たは二次元コ ード から お申し 込みく ださ い。後日、「 総代立候補届」をお届けいたし ます。

総代さ んの感想

総代選挙のお知ら せ

総代さ んの１年間

■コ ープ商品が好きな方

■生協の事業や活動を
　 もっと 知り たい方

受付時間／[月～金］8： 30～20： 00  ［ 土］9： 00～17： 00

立候補届の送付・ 返信には時間を要することが予想されますので
お早めにお申し込みく ださい。

立候補申し 込み締め切り ／８ 月2 9 日(金)1 7： 3 0①組合員コ ード 、②組合員名を

お知ら せく ださ い。
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