








●��冷凍の�Ò�é�¿�¯�æ�”�›�r�Z�d�c�f�w�‡�‡�Ç�ï�Ç�«�q��
�¯�³�ã�¢�p�±�Š�o�7�™�t�±�å�¼�Q�|�‹�Z�l�h�‡�‡�Ö�•
２分蓋をしたら彩り鮮やかな炒め物のできあがり。我
が家はブロッコリーを常備しています。

●�冷凍のオクラです！�‰�‘
�è�Q�•�z�Š�œ�m�•�p�S�{
�h�` にしています�¾ す
ぐできるのでお弁当にも
よく入れています。���œ
�p
É�Ùに入れたり、�•�¶
�q�–�–�q���e�oご飯にか
けたりするのもおすすめ
です！

●��ノースイの �¬ �Z �2 � [ �s
�b�z�¬�Z�¦�«�å�z�¬�Z� 
�ï�®�ïはおすすめです。本当に手軽に利用できて、時
短になりますよ。チャチャっと味付けして、毎日のお
弁当にも。おすすめです！

●���[�›�9�M�o�q�“�1�›�±� 
�¯�é	Ý�t
~�“�Ä�â�›�C�Q
�o���e�è�ï�´�p�C�äして
ご飯の上へ葱をちらして
できあがり。

●����『だし香るやわらかとり
天』を使って、��
#�p�è
�Q�o�»�ç�»�ç�T�Z�h�’�½
�©�ï�Æ
nに！

●��『だし香るやわらかとり天』は旦那のお弁当に入れて
います。�ž�è�ï�´�x
#�²にするくらいしかやったこと
ない…(笑)�,�Š�f�w�‡�‡�U�S�M�`�Mのでそのまま食べ
る派です！

●�あと一品欲しいなって時
に『春雨サラダベース』
があったらとても助かり
ます☆�V�Ž�O�“�›�Ö�•�”
�i�Zで一品完成！！おいし
くて子どもも喜んで食べ
てくれます�¤

●��『春雨サラダベース』に、
�V�Ž�O�“�q�Ë�Ü�w�I
~�“
を混ぜて食べています。
時間があるときは�©�ß�Õ
�À�w�I
~�“�‹�Ö�•�oかさまし♪火を使う手間もなく、
子どもがパクパク野菜を食べてくれるので助かってい
ます。困ったときのために冷蔵庫に常備してあります。

冷凍ブロッコリー

春雨サラダベース 冷凍オクラ

だし香るやわらかとり天火を使わ
ず

らくらく
です！

味付けは
お好みで

めんつゆ
を入れて

も◎

とても

簡単に
できま

す！

レモン
をかけ

ても

good!

【次回企画予定：シエル10月4回】

【次回企画予定：だいすき10月3回】

【次回企画予定：シエル11月1回】

【次回企画予定：シエル11月3回】
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～K
さんの

お気に入り商品で2品～～K
さんの

お気に入り商品で2品～

我が家の定番「淡塩さば」と「冷凍グリル野菜ミックス」
を使って、カレーを作りました♪
淡塩さばを焼き、おおまかにほぐしておいて、カレーに入

れています。サバ缶を使用したカレーのレシピをネットなどで見つけます
が、淡塩さばを焼いたやつでもすごくおいしいです。全然臭みがなく、魚
が苦手な方にもおススメです！市販のカレールウで作っていてもグリル野
菜のおかげで彩りがよく、お店で食べるカレーみたいに仕上がりました。

生
協
の
あ
る
く
ら
し

　

ご
主
人
も
一
緒
に
カ
タ
ロ
グ
を
見
な
が

ら
、「
こ
れ
た
の
も
う
か
」「
こ
れ
が
お
い
し

い
よ
」
と
選
ぶ
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
ご
主
人
は
、
ご
実
家
で
生
協
を

し
て
お
ら
れ
た
の
で
商
品
に
は
な
じ
み
が
あ

り
、「
こ
れ
お
す
す
め
だ
よ
」
と
言
っ
て
く
れ

る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
と
か
。
そ
ん
な
ご
主
人

の
お
気
に
入
り
は
『
国
産
小
麦
の
野
菜
バ
ー
』

で
す
。
罪
悪
感
な
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
う
れ

し
い
ポ
イ
ン
ト
だ
そ
う
で
す
。

生
協
の
魅
力

　
「
少
し
前
に
、
た
ま
ご
が
な
か
な
か
買
え

な
か
っ
た
時
期
が
あ
り
ま
し
た
よ
ね
。
ス
ー

パ
ー
で
は
、
1
０
０
０
円
以
上
買
わ
な
い
と

た
ま
ご
が
買
え
な
か
っ
た
り
、
1
人
1
パ
ッ

ク
の
制
限
が
あ
っ
た
り
し
て
。
た
ま
ご
は
何

か
し
ら
の
料
理
に
は
使
う
か
ら
、
手
に
入
ら

な
く
て
本
当
に
困
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で

も
、
生
協
は
毎
週
安
定
し
て
た
ま
ご
が
届
き

ま
し
た
」
と
、
と
て
も
安
心
で
き
た
と
言
い

ま
す
。「
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
て

産
地
が
変
わ
っ
た
と
し
て
も
、
近
隣
の
生
協

か
ら
助
け
て
も
ら
う
な
ど
、
生
協
同
士
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
か
ら
こ
そ
安
定
し
て

届
け
て
も
ら
え
る
ん
だ
な
と
思
い
、
生
協
に

は
そ
う
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
」
と
K

さ
ん
。

　
「
私
は
今
、
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
受
け

取
っ
て
い
ま
す
が
、
仕
事
帰
り
や
自
分
の
都

合
の
良
い
時
に
と
り
に
行
け
る
の
で
と
て
も

便
利
で
す
。
地
域
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
こ
れ
か

ら
も
ぜ
ひ
続
け
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。
生
協
で
は
、
班
や

個
配
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
受
け
取
り
な
ど
選
択

利
用
し
て
い
る
人
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
す
が
、
自
分
で
利
用
し
よ
う

と
は
思
わ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。「
子
ど
も

が
小
さ
い
時
は
、
じ
っ
く
り
と
カ
タ
ロ
グ
を

見
た
り
す
る
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

近
く
に
ス
ー
パ
ー
も
あ
っ
た
の
で
仕
事
帰
り

に
サ
ッ
と
買
い
物
を
済
ま
せ
る
方
が
楽
で
し

た
」
と
話
し
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
社
会
人
に

な
り
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
こ
と
で
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
試
し
て
み
た
く
な
っ
た
そ

う
で
す
。
あ
る
日
の
新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ

シ
の
「
ワ
ン
コ
イ
ン
で
試
せ
る
」
と
い
う
の

が
目
に
留
ま
り
、「
５
０
０
円
で
こ
ん
な
に

い
ろ
い
ろ
試
せ
る
の
か
と
驚
い
て
、
試
し
て

み
よ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
」
実
際
に
食
べ
て

み
る
と
、
淡
塩
さ
ば
を
は
じ
め
他
の
商
品
も

ど
れ
も
お
い
し
か
っ
た
よ
う
で
、
加
入
を
決

め
ら
れ
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
商
品
と
の
出
会
い

　
「
生
協
で
は
家
に
い
な
が
ら
カ
タ
ロ
グ
を

じ
っ
く
り
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ス
ー

パ
ー
で
は
目
に
留
ま
ら
な
い
商
品
に
出
会
え

て
新
た
な
発
見
が
あ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で

す
」
と
話
し
ま
す
。
以
前
は
休
み
の
日
に
は

ち
ょ
く
ち
ょ
く
買
い
物
に
出
か
け
て
い
た
K

さ
ん
で
す
が
、
生
協
を
利
用
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
ス
ト
ッ
ク
を
活
用
で
き
る
た

め
、
時
間
に
余
裕
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　とにかく種類が多いですね！スーパーでの買い物では目的の
ものを探して購入するため、陳列棚を全て見てまわることはあ
りませんが、生協のカタログは「何か変わったものあるかな？」
「お買得品あるかな？」とゆっくりじっくり見るのが、これがま
た面白い！お手軽料理のための商品や、珍しいものを探して楽
しんでおります。淡塩さばが、うす味でふっくらとしていて、
とても美味しいです！間違いなくコレだけは欠かせない一品で
すね。「味彩」のカタログでは全国の銘菓など滅多に手に入ら
ないものがたくさんあり、こちらも楽しみです。たくさん扱わ
れるのは大変なことも多いと思いますが…これからも楽しみに
購入したいと思います。よろしくお願いします！

生
協
の
あ
る
く
ら
し

　
新
規
加
入
ア
ン
ケ
ー
ト
に
こ
ん
な
素
敵
な

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
っ
た
の
は
松
江
市
に

お
住
ま
い
の
K
さ
ん
。
加
入
さ
れ
て
か
ら
の

生
協
が
あ
る
く
ら
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ワ
ン
コ
イ
ン
を
き
っ
か
け
に
加
入

　

生
協
に
加
入
さ
れ
た
の
は
、
今
年
の
4

月
。
以
前
は
生
協
に
対
し
て
特
別
な
関
心
は

な
か
っ
た
と
い
う
K
さ
ん
。
職
場
で
生
協
を

松
江
市　

Ｋ 

さ
ん

肢
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
く
ら
し
に
合
わ
せ
て
選

べ
る
の
は
魅
力
だ
な
と
感
じ
て
お
ら
れ
る
よ
う

で
す
。

冷凍の辛子明太子を
使った「たらこパスタ」
冷凍の辛子明太子は、
小分けに切れているので必要な分のみ
使えて便利です。麺をゆでて、少しの
ゆで汁とバターでの味付けのみで洗い
ものも増えないしお手軽で便利です。
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わたしの
 お気に入り

出雲市　M・Kさん　市販で購入するごま豆腐は固かったり、タレが付いていなかったりと、なかなか好みの物が見つかりません。シロリンはトロンとしていて口当たりが良く、みそダレも甘くておいしいです。低価格なところも助かります。

京風ごま豆腐
シロリン(たれ)
60ｇ
参考
価格123円（税込８％

132円）
【次回企画予定：シエル10月3回企画予定】

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです�

「もずく基金」産地見学・
生産者交流会 開催報告

　持続可能な地球環境を次世代に繋げる取り組みとして、８月19日～21日にかけて沖縄県恩納村で『「もずく基金」
産地見学・生産者交流会』が開催され、生協しまねの組合員２家族が参加しました。もずく基金についての学習をは
じめ、沖縄の海の状況やHoney&Coralプロジェクトなどについて学びました。また、沖縄の文化や風土に触れ、い
ろいろな話を聞き交流を行うことで、環境・平和について考える場になりました。

もずく基金って？
命を育む海を未来に渡って保全するた
めに、組合員が対象商品を利用するこ
とによって基金を積み立て、サンゴを
養殖し、恩納村のサンゴ保全に役立て
る取り組みです。
恩納村、恩納村漁協、㈱井ゲタ竹内、コー
プCSネットの4つの共同の輪でもずく
基金を設立して
サンゴ礁再生事
業に取り組んで
います。

・�もずくとサンゴの関係は何となく理解
しているつもりでしたが、体感できて
よかったです。はちみつがサンゴの
育成に繋がるとは、大発見でした。
地道だけど、継続できる活動にした
知恵にも感動しました。
・�もずくが私たちに届くまで、生産者さ
んの熱い想い、たくさんの工程があ
ること、またサンゴが直面している課
題等がよく分かりました。たくさんの
素晴らしい体験をさせていただきあり
がとうございました。

2025年度 夏の親子企画

出雲支所　渡部さん親子出雲支所　渡部さん親子 浜田支所　本家さん親子浜田支所　本家さん親子

ごまを浅煎りし、あっさり風味のごま豆
腐に仕上げました。添え付けのみそタ
レとの相性も抜群です。滑らかな舌触
りと、プルンとした食感は、お子さん
のおやつや、晩酌のお供にも最適です！

わたしの

 お気に入り
ここ
が

　恩納村では、赤土
が海へ流出しサン
ゴに大きな影響を
与えています。その
対策の一つとして、

「Honey&Coralプ
ロジェクト」があり、
植樹をして花を増や
し、ミツバチが集め
た蜜を蜂蜜にしてい
ます。緑化で赤土流
出を防ぎ、サンゴ礁
を守るとともに、村
の魅力づくりにも役
立っています。蜜源花木の植樹のようす

お子さんの感想 参加者の感想
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目
。
学
生
の
頃
は
ゆ
う
パ
ッ
ク
に
（
米
と
か

菓
子
と
か
…
）
い
ろ
い
ろ
詰
め
て
送
る
の

が
楽
し
く
て
郵
便
局
の
人
と
も
顔
な
じ
み
に

な
っ
て
…
。
社
会
人
に
な
っ
て
送
る
こ
と
は
な

く
な
っ
た
が
、
昨
今
の
米
騒
動
、
ち
ゃ
ん
と

米
飯
を
食
べ
て
い
る
か
心
配
。
島
根
の
お
米

は
お
い
し
い
か
ら
…
と
伝
え
る
と
„
食
べ
た

い
＂
と
の
こ
と
。
奮
発
し
て
仁
多
米
を
送
っ

て
し
ま
っ
た
。
親
で
す
ね
。

い
い
思
い
出
と
し
て

松
江
市　
Ｔ
・
Ｕ
さ
ん

　
夏
祭
り
に
も
、
花
火
を
見
に
も
出
か
け
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

残
念
で
す
。
で
も
、
何
度
か
出
か
け
た
„
思

い
出＂
の
お
か
げ
で
救
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ

の
と
き
は
誰
と
行
っ
た
！！
と
か
思
い
出
し
て

い
ま
す
。
で
き
る
と
き
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

し
て
お
く
と
、
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、
そ

れ
な
り
に
い
い
思
い
出
と
し
て
助
け
て
も
ら

え
る
こ
と
、
痛
感
し
て
い
ま
す
。

す
ご
く
難
問

大
田
市　
Ｓ
・
Ｙ
さ
ん

　

８
月
号
の
『
み
な
さ
ん
が
感
じ
る
平
和
投

稿
』
の
中
に
、„
家
族
で
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ

と＂
。
確
か
に
そ
う
だ
な
ぁ
…
と
感
じ
ま
し
た
。

当
た
り
前
の
日
常
が
他
の
国
で
は
そ
う
で
は

な
か
っ
た
り
…
。
戦
争
、
核
兵
器
の
無
い
世

界
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
実
現
さ
れ
る
の
か
…
世

界
み
ん
な
が
平
和
に
暮
ら
せ
る
の
は
、
実
は

す
ご
く
難
問
な
ん
だ
な
ぁ
…
と
感
じ
ま
し
た
。

誰
が
作
っ
た
??出

雲
市　
Ｎ
・
Ｔ
さ
ん

　
旭
養
鶏
舎
さ
ん
の
産
直
こ
め
た
ま
ご
、
無

事
再
開
さ
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。
先
日
の
カ

タ
ロ
グ
で
、
旭
養
鶏
舎
さ
ん
の
加
工
品
の

セ
ッ
ト
販
売
を
見
か
け
、
久
し
ぶ
り
に
購
入

し
ま
し
た
。
主
人
が
「
こ
の
卵
焼
き
誰
が

作
っ
た
??
お
い
し
い
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
半
熟
味
付
た
ま
ご
が
、
子
ど
も
た

ち
は
プ
リ
ン
が
お
気
に
入
り
で
す
。
こ
ん
な

に
入
っ
て
い
る
の
に
お
得
に
購
入
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま

す
。

今
で
も
大
好
き
な
り
ん
ご

松
江
市　
花
華
さ
ん

　
私
は
り
ん
ご
が
大
好
き
で
す
。
小
さ
い
頃

（
も
う
80
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
が
）、
生
の

果
物
は
子
ど
も
に
は
腸
の
為
に
良
く
な
い
と

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
か
っ
た
の
に
、
な
ぜ
か
り

ん
ご
だ
け
は
よ
く
お
や
つ
に
切
っ
て
食
べ
さ

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
家
に
な
い
と
き
は
姉
と

二
人
で
市
場
の
中
の
果
物
屋
さ
ん
に
買
い
に

行
き
ま
し
た
。
今
で
は
い
ろ
い
ろ
な
果
物
が

豊
富
に
あ
り
ま
す
が
、
り
ん
ご
は
今
で
も
大

好
き
な
果
物
で
す
。
今
年
も
津
軽
産
直
組
合

の
り
ん
ご
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。

自
分
で
作
れ
る
よ
う
に

益
田
市　
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん

　
う
ち
の
子
は
コ
ー
プ
の
ソ
ー
ス
焼
き
そ
ば

が
小
さ
い
頃
か
ら
大
好
き
で
す
。
今
は
自
分

で
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
成
長
を
感
じ
ま
し

た
。

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

生
活
の
一
部　

出
雲
市　
ぽ
ぽ
さ
ん

　
生
協
に
加
入
し
て
35
、６
年
に
な
り
ま
す
。

昔
に
比
べ
る
と
注
文
、
仕
分
け
な
ど
と
て
も

楽
に
な
り
ま
し
た
。 

当
初
か
ら
使
用
し
て

い
る
商
品
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
私
の
生
活
の
一
部
で
あ
り
続
け
る
生

協
で
す
。

優
し
い
声
か
け

益
田
市　
お
っ
ち
ょ
こ
チ
ョ
イ
子
さ
ん

　
先
日
ス
ー
パ
ー
の
駐
車
場
で
車
の
ド
ア
に

指
を
挟
ん
で
し
ま
っ
た
。
後
部
座
席
の
ス
ラ

イ
ド
ド
ア
、軽
く
締
め
た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、

オ
ー
ト
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
と
い
う
や
つ
は
指
を

挟
ん
だ
ま
ま
更
に
ギ
ュ
ッ
と
閉
ま
っ
た
。
声

も
出
な
い
状
況
、
焦
り
な
が
ら
何
と
か
指
を

外
し
て
見
る
と
か
な
り
潰
れ
て
い
た
。
痛
さ

で
う
ず
く
ま
っ
て
い
る
と
、
後
ろ
に
停
ま
っ

て
い
た
車
か
ら
駆
け
寄
っ
て
来
て
く
れ
た
親

切
な
方
、
見
も
知
ら
ぬ
方
だ
が
「
大
丈
夫
で

す
か
！
」
と
心
配
そ
う
に
声
を
か
け
て
く
れ

た
。
な
ん
て
あ
り
が
た
い
。
痛
さ
の
中
に
う

れ
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
き
ち
ん
と
お
礼
を

言
え
た
か
ど
う
か
覚
え
て
い
な
い
。
あ
ら
た

め
て
お
礼
を
言
い
た
い
。
優
し
い
声
か
け
の

お
か
げ
で
痛
さ
が
次
第
に
薄
れ
て
い
っ
た
。

心
配
で

　
松
江
市　
Ｍ
・
Ｕ
さ
ん

　

長
男
が
大
学
を
卒
業
し
就
職
し
て
２
年

松江市　Ｅ・Ｗさん

鶏卵加工品セレクト
【次回企画：だいすき10月4回】
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小さな悩みごと

性格� 雲南市　T・Fさん

　気にしすぎる性格を何とか改善しないといけないと
いうことです。気にしすぎて自分で自分を苦しめてい
るところがあるので、最近本を読んだりしていろいろ
と勉強しているところです。

あこがれ� 松江市　おたけさん

　私は若い頃からせっかちで、ゆったりした物言い、
動作の人にあこがれていました。年を重ねればそう
なれると思っていましたが、60歳半ばになっても…。
ヤレヤレ。私の小さな悩みごとです。

老い� 出雲市　K・Yさん

　老いや年齢とともに増える顔のシワやシミ・手のシ
ワ。若い頃にきちんとケアをしてなかったからかなと
反省！娘や孫のお肌が羨ましいのと、自分がますます
不細工になって老いていくのかなと悩んでいます。

毎日感謝� 松江市　ごぼうさん

　最近年は取りたくないなと毎日のように思う。毎日、
どこかが痛い、その都度主人の手をわずらわせている。
毎日感謝の連続である。

何歳まで� 出雲市　A・Wさん

　朝、どんなに時間がなくてもジョギングをしてしま
うところです。朝走るのが習慣になって約20年。朝
のルーティンなので、やめられず、何歳まで走っちゃ
うんだろうと少々心配です。

片付かない！� 松江市　J・Wさん

　家が片付かないこと！

退職後� 出雲市　A・Nさん

　今年度で退職予定です。夫婦だけの生活なので、
24時間ずっと一緒にいることになると、どうなるの
かなって、今から小さな悩みです。お互いに趣味を楽
しみ、時には一緒にドライブや旅行を楽しめたらいい
ですが。喧嘩せず仲良くありたいものです。

これも私� 出雲市　りんりんさん

　人生半世紀を過ぎて物忘れが多くなってきたこと
…。身体も疲れやすく、目も近くが見えづらくなって
きたこと…(笑)。でも、これも、私。今できることを、
したいことを、私が楽しいと思えることを。私の大好
きな人たちを笑顔にしたい。そして自分のことをずっ
と好きでいたいと思います。

あんなに悩んでいたのに
松江市　ルピナスさん 

　八十歳になり、今の悩みは太らなくなりやせっぽち
になったことです。中年の頃はあんなに肥満を悩んで
いたのに！いろいろ検査してもガンなどの心配はな
く、結局歳を取ったからかな!? そして今、他の人に「あ
ら太ったネ」「痩せたネ」と軽々と言っていたことの
反省しきりです。

続かない� 西伯郡　蓮子さん

　筋トレをしようとして、 全然続かないことです。
YouTubeで世界一楽な筋トレをやり始めて、一週間
で終わりました…わかっているのに続かない…なぜだ
…。

寝る前の� 松江市　行って熊ぁすさん

　寝る前、スマホとなっかなかバイバイできません
(泣)。しつこいこの人を撃退する特効薬ないですか
ねぇ(笑)。　　

お得かどうか� 松江市　たんぽぽさん

　私の小さな悩みごと、それはスーパーの特売品を買
いに行くのが本当に得かどうか…です！歩いていけば
お得だと思うのですが、ちょっと離れた店だとどう
しても車で行くことに…最近ガソリンも高いですし、
きっと他のものも買ってしまうだろうし、そうすると
特売品をわざわざ買いに行くのって実はお得じゃない
ですよね？でも他にも安い商品ゲットできるかもしれ
ないし…といつも悩んでしまいます。

今月
の

テー
マ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7 8

9

10 11 12

13 14

15 16 17

18 19

ス イ ド ウ シ モ
ベ ス ト カ ン シ
リ ウ ラ ゴ シ
ダ シ ク シ ヤ ミ
イ ン ド マ チ

カ セ キ キ ス
カ イ イ ン シ ヨ ウ

締
め
切
り
▼
10
月
31
日
（
金
）

９
月
号
の
答
▼
キ
ン
モ
ク
セ
イ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆８月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者280名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

虫
歯
予
防
に
有
効
な
食
後
の
習
慣
。

②	

ど
ん
な
人
に
も
７
つ
く
ら
い
あ
る
と
い

わ
れ
る
も
の
。
な
く
て
な
な
○
○
。

③	

特
別
な
場
面
で
使
わ
れ
る
衣
服
の
こ

と
。
花
嫁
、
舞
台
…
。

④	

ラ
タ
ン
。
小
物
や
家
具
の
材
料
に
も
。

⑤	

見
て
す
ぐ
に
わ
か
る
よ
う
に
付
け
た

印
。
目
標
物
。

⑧	

立
て
ば
芍
薬
、
座
れ
ば
牡
丹
、
歩
く
姿

は
○
○
の
花
。

⑨	

10
月
１
日
か
ら
冬
服
に
、
６
月
１
日
か

ら
夏
服
に
。

⑪	

す
る
こ
と
が
な
く
、
時
間
を
持
て
余
す

こ
と
。

⑫	

本
を
閉
じ
た
時
、
一
番
外
側
に
来
る
部

分
。

⑮	

海
、
湖
の
水
際
に
あ
る
と
こ
ろ
。

⑰	「
黒
」
の
反
対
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

動
物
の
皮
だ
け
を
残
し
、
中
に
詰
め
物

を
し
て
作
り
ま
す
。

④	

字
を
書
く
と
き
は
「
○
○
、
は
ね
、
は

ら
い
」
に
気
を
付
け
て
。

⑥	
商
品
を
販
売
し
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
た
り
す
る
場
所
。

⑦	

文
字
を
正
し
く
き
れ
い
に
書
く
練
習
。

⑨	

細
く
切
っ
た
紙
を
ひ
ね
っ
て
ひ
も
状
に

し
た
も
の
。

⑩	

ゲ
ゲ
ゲ
の
○
○
○
○
。

⑫	

四
角
形
の
一
種
で
辺
の
長
さ
が
等
し
い

の
は
、
○
○
が
た
。

⑬	

さ
つ
ま
、
さ
と
、
じ
ゃ
が
…
。

⑭	

君
が
代
は
○
○
に
八
千
代
に
♪

⑮	

知
識
が
豊
か
で
広
く
詳
し
く
知
っ
て
い

る
こ
と
。

⑯	

源
義
経
、幼
い
時
の
名
前
は
○
○
若
丸
。

⑱	

島
根
県
の
県
庁
所
在
地
は
○
○
○
市
。

⑲	「
前
」
の
反
対
。

【チケット販売先】（以下の連絡先でお申し込みを受け付けます）
「島根県民会館」チケットコーナー ☎（0852）22－5556　営業時間／10:00～18：00　休館日／毎月第２・第４月曜日

【チケット販売期間】９月29日㈪より前売り予約受付開始（前売り券のみ）※販売終了日：11月24日㈪

■お問合せ　問合せセンター 0120-336-021 まで　月～金／8：30～20：00・土／9：00～17：00　
■主催：島根県生活協同組合連合会

〈被爆・戦後80年記念〉

「被爆ピアノ」コンサートのお知らせ

●島根大学学術研究院教育学系教授　松本一郎氏による講演
『「ＳＤＧs」の取り組みについて』
●日本被団協代表理事　本間恵美子様の講演
『ノーベル平和賞と被爆80年』
●被爆体験者　角エミ子様による体験のお話

生協の
つどい
開催のお知らせ

全席自由席
一　　般：前売り予約券：2,000円（当日券：2,100円）

中・高生：前売り予約券：1,000円（当日券：1,100円）
※小学生の方は無料となります。未就学児のご入場はご遠慮ください。

料金

2025

11/29㊏
14：30開演（13：30開場）

くにびきメッセ
大展示場
島根県松江市
学園南1丁目2-1

会場

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

浜
田 

真
理
子
さ
ん

その他、県内の各
生協連参加生協
（大学生協、医療
生協など）による
ブース展示もござ
います。ぜひお越
しください。

次週（10月６日～
10月10日）に配
布するチラシをご
覧ください。

【日時】2025年11月2日㈰ 13：00～16：00

【会場】くにびきメッセ 多目的ホール
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８月25日㈪に行われた第４回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2025年度迎春の取り組みについて
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議事項
①	2025年度秋の総代・組合員交流会について
以上の議案について協議・交流が行われました。

議決事項
①	島根県生協連「役員海外研修」に伴う寄付金の支出
②	就業規則の改訂について(第５条、第28条)
以上の議案についてすべて議決されました。

その他
①	“おたがいさま”事例紹介

2025年８月の理事会報告

●2025年の我が家のベストニュース
●�こーぷ・しまね10月号の感想をお
寄せください。
●�イラストを募集します！�

季節のものを描かれる場合は12月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。

※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2025.
10

７月の発電状況

発電量	 33,943kwh（昨年対比119.9%）

売電料	 1,370,850円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　9億588万円	 （計画比　100.6％、前年比　101.5％）
事業総剰余金　2億5,711万円	 （計画比　103.1％、前年比　97.1％）

人件費　計画比　 91.1％　前年比　 94.6％
物件費　計画比　 95.9％　前年比　 93.8％

経常剰余金　4,645万円
○一人当たり平均利用金額　4,795円
利用者人数（一回当平均）38,328人	 （計画比　98.9％、前年比　99.1％）

○仲間づくり　加入　256人	 （計画比　116.4％、前年比　115.8％）

2025年７月度決算報告

CO・OP共済 ７月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…586件　○給付金額…4,533万500円
（事故入院…22件、病気入院…253件、事故手術…12件、病気手術…127件、
ケガ通院…139件）

７月の回収量リサイクル通信

1,482㎏
（回収率 27.4％）

118,329㎏
（回収率 71.0％）

810㎏
（回収率 56.9％）

1,672㎏
（回収率 51.8％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向きを
そろえてください。
とってもコンパクト
にまとまります。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で洗い、開い
た状態でご提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

７月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告
７月の実施はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商　品　名

県内産大豆100％もめんとうふ まい！しまねの1.0低脂肪牛乳
検査結果に問題はありませんでした。

能登半島地震応援募金
にご協力をお願いします

募金額：一口100円単位 … 注文番号：1520
例）500円募金する場合

注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で
【1520】と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。
「eふれんず」「アプリ」の場合は『番号注文』からご注文下さい。

期間：2025年３月10日(月)～2026年２月28日(土)
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w

w
.coop-shim

ane.jp/�
組

合
員

 73,013名
（

2025年
８

月
末

現
在

）
みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試
食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品

（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、自
分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

○年間上限3,000円
※生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組合員で

構成されていることが必要です。
※年間を通じて申し込みいただけますが、補助費

の対象は９月までの登録サークルとなります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はおしゃべりくらぶ

「早田くらぶ」(安来市)

の活動を紹介します。

「早田くらぶ」は、月に２回公民館に集まり、バッグやセーターなどものづくりを楽しんでおられるく
らぶです。普段は先生がいらっしゃるそうですが、ご事情によりお休みとのことでした。今回は残念
ながらお会いできませんでしたが、みなさんそれぞれ楽しくものづくりに励んでおられました。

　３年前からみんなで集まって、ものづくりを楽しん
でおられるみなさん。おしゃべりをしながら手を動か
し、エコテープでバッグやかご、毛糸でセーターやベ
スト、ぼうしや手袋など、いろいろなものを作ってお
られる早田くらぶのみなさん。中でもメンバーのお一
人は、羊の毛を自分で洗い、糸繰り機で毛糸にし、そ
の毛糸を使ってセーターを編んでおられます。羊の毛
で作ったセーターの温かさは格別だそう。寒い季節は、
みなさん手作りのセーターだけで過ごすのだそうです。
　春には安来市広瀬町での桜まつりで展示会・即売会
を開催し、エコテープや毛糸を使った手作りのものを
出品したそうです。秋にもまた展示会ができたらいい
ね、と話しておられました。

　くらぶ募集のチラシを見て、「私たちにちょ
うどいい」と感じたことがきっかけで約２年前
にくらぶをスタート。「毎月届く試食品が、お
しゃべりのお供に助かってるよ」と、嬉しい声
をいただきました。
　ものづくりだけでなく、おしゃべりの中で暮
らしの情報交換をしているそうで、そんなお
しゃべりも楽しい時間になっていると笑顔で話
してくれました。

お互いにアドバイスしながら

作成中！

いろいろな
作品づくり

みなさんが作られた
エコテープのバッグ

細かい木を丁寧に組み合わせた
組子は繊細で美しかったです
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