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生協しまね
Instagramは
こちらから

生協の迎春と言ったらやっぱりこれ！

うまかぶりの産地へ行ってきました…２P

大田市　ひのさん

Con ten t s

２P ❖生協の迎春と言ったらやっぱりこれ！
うまかぶりの産地へ行ってきました

４P ❖組合員さんの声でできているカタログ
『だいすき』が30周年を迎えました

６P ❖生協商品を詰めるだけ！わたしのお弁当作り
７P ❖

❖
つながる力で能登を笑顔にアクションプログラム
わたしのお気に入り「博多仕込み辛子明太子(切子)」

８P ❖みんなあつまれ
10P ❖第37回『戦争体験を語り継ぐ集い』
12P ❖みんなのくらぶ　おしゃべりくらぶ「はなみずき」（松江市）

表紙：水揚げのようす



組合員のみなさん、こんにちは！
　小豆屋水産㈱専務取締役の平山歳大です。
　会長である父親から受け継ぎ、うまかぶりの養
殖生産に日々 奮闘しております。
　私は4年前から、生協しまねの職員さん向けの
迎春学習会に参加させていただいております。
　毎年参加して、生協しまねの役職員、組合員の
皆さんの温かさ、学習意欲を肌で感じております。
　また、組合員さんのうまかぶりの利用も年々右
肩上がりとの事で、年明けにみなさんからいただく
コメント一つ一つが、我 の々喜びと自信となり、養
殖生産に励めている次第でございます。
　物価高騰、環境悪化と今後さらに厳しい時代に
なっていく中だからこそ、“ひと手間を惜しまない養
殖生産”（親父の教え）で、変わらぬ美味しいうま

かぶりをみなさん
にお届け出来たら
と思います。
　今後ともよろしく
お願いいたします！
小豆屋水産㈱
平山　歳大

産地レ
ポート

毎
年
、組
合
員
さ
ん
の
年
末
年
始
の
食
卓
を
彩
っ
て
い
る
「
う
ま
か
ぶ
り
」。
昨
年
は
２
，２
２
２
点
※ 

も
の
ご
利
用
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
迎
春
の
風
物
詩
で
あ
る
「
う
ま
か
ぶ
り
」
が
養
殖
さ
れ

て
い
る
熊
本
県
天
草
市
へ
、
役
職
員
5
名
で
視
察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
も

ぜ
ひ
お
伝
え
し
た
い
産
地
の
よ
う
す
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

の
産
地
へ
行
っ
て
き
ま
し
た

こだわりポイントといえば、何といっても「エ
サ」だと思います。高タンパクのEP飼料とい
うもののみを使用したエサで育てられている
ので、個体によったバラつきのない、旨みの
あるぶりに育ちます。近年ではエサ代の高騰
が顕著だそうですが、質を落とすことなく良
質のものをこだわって使っているそうです。

うまかぶりのこだわりポイント

生
協
の
迎
春
と
言
っ
た
ら

生
協
の
迎
春
と
言
っ
た
ら

や
っ
ぱ
り
こ
れ
！

や
っ
ぱ
り
こ
れ
！

うう
まま
かか
ぶぶ
りり

天草市天草市

１日分とは思えないほどのエサの多さに驚きました。

熊本県天草市のきれいな海で養殖された
ぶりです。水揚げされたぶりは漁場に隣
接した加工場にてすばやく処理されるた
め、鮮度が良い状態でお届けができます。
昨今の温暖化の影響や赤潮発生のリスク
に対して、日々工夫しながら養殖されて
いました。

うまかぶりって？？
水揚げは早朝6時頃から開始。漁師さんの朝は早かったです。

水揚げされたぶりは、そのまま船上です
ばやく活け〆されるため、鮮度を保った
ままの出荷が可能だそうです。

鮮度を保つ活け〆
水揚げから活け〆のようすも見学させていただきました。

左から、本田(浜田支所)、大野(雲南支所)、平山さん（生産者）、
澤田(松江南支所)、玉置（常務理事）、土屋(組合員理事)

※�一本物、半身、便利カットの合算点数
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～うまかぶりのある年末年始の食卓～～うまかぶりのある年末年始の食卓～
昨年度、組合員のみなさんに、うまかぶりのある食卓を囲んでいる風景を寄せていただく「うまかぶりフォト
コンテスト」を開催しました。みなさんのご家庭での笑顔や団らんを広げているようすをご紹介します！

元日に３歳から93歳まで家族総勢10人が一同
に集まり新年を迎えました！うまかぶりを一本
買い、刺身にカルパッチョと食卓を彩り、なん
と言ってもそのおいしさにみんな大満足
翌日はアラでぶり大根を作り、子どもたちに届
けてやりました。年末自宅まで配送していただ
いた担当者の方には感謝いっぱいです。

お魚が苦手な子
どもにも大ウ
ケ。刺身、ぶり
しゃぶ、煮魚、
かまの塩焼きで
食べつくしまし
た。

孫たちが大きさに驚いて背くらべをしだしました。

生協さんのおせちとうまかぶりのお刺身
は、我が家のお正月の定番です。
今年も兄弟、いとこで乾杯！
おいしいぶりのお刺身でお酒もすすみ、
賑やかな新年のスタートでした。

大晦日にじぃじがうまかぶり一本物を捌きました。お正月
に孫が帰省し、３、４日の二晩、じぃじが捌いたブリのお
刺身をたくさん食べました。冷凍して取っておいたぶりを
数日後、「今夜はぶりしゃぶだよ」とテーブルに出したと
ころ…「おさしみ?」と大喜び！しゃぶしゃぶでも食べま
したが、やっぱりお刺身も食べました！「じぃじ大好き！」
な３人の孫、ぶりにもじぃじにも満面の笑顔です！
曾祖父、曾祖母は年末からお正月までぶりのお刺身、頭とカ
マの塩焼き、アラ煮付け…とたらふく食べました！今回は肝の
煮付けまで！やっぱり一本物！捌いてくれたじぃじに感謝です！

今年度も「うまかぶりフォトコンテスト」を開催予定です！ぜひ、お写真・声をお寄せください。

仁多郡仁多郡

M・SさんM・Sさん
松江市松江市

A・KさんA・Kさん

松江市松江市
こまさんこまさん

松江市松江市

M・OさんM・Oさん

安来市安来市
S・AさんS・Aさん

うまかぶり（一本物）
参考
価格11,580円（税込8％

12,506円）
うまかぶり（半身）
参考
価格7,480円（税込8％

8,078円）
【次回企画：カタログ「迎春予約特別号」　第３回・第４回】
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　カタログ『だいすき』をご存知ですか？『だいすき』は組合員の“想い”や“願い”
をカタチにする生協しまねが独自で作成しているカタログです。「この商品がだいすき
だから企画してほしい」そんな声にお応えしています。そんな『だいすき』が今年で
30周年を迎えました。
　商品を届ける配送担当者が、日々のおしゃべりややり取りを通じて組合員とつながっ
ているように、『だいすき』の紙面でもそんな関わりができたら嬉しいです。『だいすき』
を通して、新しい発見や共感が生まれ、組合員が参加できるカタログを目指します。

だ
い
す
き
の
前
身
「
こ
～
ぷ
レ
タ
ー
」

　
「
組
合
員
さ
ん
の
要
望
に
応
え
た
い
」
そ
ん
な
カ
タ

ロ
グ
「
こ
～
ぷ
レ
タ
ー
」
が
１
９
９
５
年
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。「
こ
の
商
品
を
企
画
し
て
ほ
し
い
」
と

い
う
要
望
を
受
け
、
な
ん
と
か
お
応
え
し
た
い
と
い
う

想
い
で
企
画
実
現
に
向
け
奮
闘
し
て
い
ま
し
た
。
ご
要

望
の
商
品
を
な
ん
で
も
企
画
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、

添
加
物
や
原
材
料
、
製
造
工
程
や
生
協
し
ま
ね
の
品
質

基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
企
画
ま
で
の
道
の
り
が
長
か
っ
た
「
松
葉
屋
の
ど
ら

焼
き
」
は
今
で
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

当
時
、「
松
葉
屋
の
噂
の
生
ど
ら
を
企
画
し
て
欲
し

い
」
と
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。
添
加
物
は
ク
リ
ア
し
た

の
で
す
が
、
製
造
工
程
の
と
こ
ろ
が
生
協
し
ま
ね
の
基

準
に
は
合
わ
な
い
よ
う
な
工
程
で
し
た
。
そ
こ
で
、
品

質
管
理
の
職
員
と
一
緒
に
何
回
も
訪
問
し
、
改
善
を
重

ね
約
1
年
後
や
っ
と
企
画
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。し
か
し
次
は
、物
流
の
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。セ
ッ

ト
セ
ン
タ
ー
ま
で
納
品
し
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
が
、

そ
の
便
が
な
か
っ
た
の
で
す
。
で
す
が
、
な
ん
と
か
物

流
を
探
し
、
冷
蔵
物
流
を
整
え
、
よ
う
や
く
組
合
員
の

み
な
さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
1
つ
1
つ
の
商
品
に
は
組
合
員
さ
ん
の
と
こ
ろ
へ
届

け
る
ま
で
に
い
ろ
い
ろ
な
出
来
事
が
あ
り
ド
ラ
マ
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
企
画
で
き
、
た
く
さ
ん
利
用
し
て
も

ら
う
と
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
し
、
組
合
員
さ
ん
に

も
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
。
た
く
さ
ん
売
れ
定
番
商
品
が

生
ま
れ
た
と
き
は
、
こ
れ
ま
た
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
嬉

し
い
こ
と
だ
ら
け
だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

Q紙面づくりのこだわりは何ですか？
　だいすきでは定期的に商品のアンケートをとっています。
返ってきたアンケートを読み込んで、くらしを想像していま
す。「○○が分かりにくかった」という声があれば、次回に
使い方やレシピを載せたり、組合員さんが「ここがだいすき」
の声を見て、「私も買ってみようかな」と思ってもらえるよう
に…。声をいただくことで、だいすきを育ててもらっている
と思っています。ありがとうございます！他には、「これ、お
いしかったよ！」「え、そうなん？じゃあ買ってみようかな？」
など友達や家族と何気ない会話をしますよね？そんな感じで
紙面を通じて一緒におしゃべりをしているような紙面を作り
たいなと思っています。
Q嬉しかったエピソードはありますか？
　普段、組合員さんとお話をする機会がないので、「だいす
きを見ているよ！」「カタログはまずはだいすきから見るよ！」
と言っておられたよと教えてもらうことのほうが多いです
が、だいすきを見てくださっていることがとても嬉しいです！
〝見てくれる〟ということは組合員さんの「ここがだいすき」
を読んでくれているということですよね。組合員さんが他の
組合員さんの声を読んでくれて商品の良さが伝わって利用し
てもらえる。ほんと嬉しいですね。

Q�組合員のみなさんへメッセージ
をお願いします！

　いつも生協をご利用いただき、だい
すきを見ていただき、アンケートにご
協力いただきありがとうございます。「こ
～ぷレター」からはじまった「だいすき」
が30周年を迎えられたのも組合員のみ
なさんのおかげです。これからも声を
大事に、想いをかたちに。組合員のみなさんのくらしが楽
しく、おいしい食卓を囲むお手伝いができれば嬉しいです。
これからも生協しまねを、だいすきを、どうぞよろしくお願
いいたします！

組合員さんの声でできているカタログ組合員さんの声でできているカタログ

『だいすき』『だいすき』がが30周年30周年を迎えましたを迎えました

「こ～ぷレター」初代担当
現 松江北支所職員

藤原　靖之

現在の「だいすき」作成担当に聞きましたQ&A

さぁ～て、だいすき11月３回のおすすめは！？
　トキワの「なんでもごたれ」「え～だし」の
２本です！
　「なんでもごたれ」はごはんが止まらない
甘辛醤油味の活用レシピ！
　「え～だし」は寒くなると食べたくなるお
でんにこれ１本で、だしうまおでんだし！
　ぜひ、見てくださいね～！ウフフフフ♪

商品企画チーム
黒田　恵
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　㈱トキワの会長 柴崎一秀さん、代表取締役 柴崎明郎さん、常務取締役 柴崎香奈子さんに、生協しまねで取り扱いを
始めたころのエピソードや『べんりで酢』のこだわりについてお聞きしました。

だいすきで大人気のだいすきで大人気の(株)トキワさん(株)トキワさんのの「べんりで酢」「べんりで酢」

生
協
し
ま
ね
と
の
つ
な
が
り

　

２
０
０
２
年
か
ら
生
協
し
ま
ね
様
と
の
お
取
引

を
始
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
今
年
で
23
年
に
な
り

ま
す
。
我
々
は
一
番
大
事
な
「
食
」
を
通
じ
て
み

な
さ
ん
に
健
康
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
そ
し
て
幸

せ
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願
い
で
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
も
と
も
と
、
で
き
る
だ
け
消
費
者
に
近
い
と
こ

ろ
で
販
売
し
た
い
と
い
う
想
い
が
あ
り
、
ス
ー

パ
ー
な
ど
と
の
お
取
引
は
断
っ
て
い
ま
し
た
。
直

販
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
生
協
し

ま
ね
様
が
直
接
ト
キ
ワ
に
来
て
く
だ
さ
り
い
ろ
い

ろ
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。生
協
し
ま
ね
様
の「
お

互
い
に
く
ら
し
を
支
え
あ
っ
て
生
き
て
い
こ
う
」

「
お
た
が
い
さ
ま
」
と
い
う
基
本
的
な
理
念
が
、

ト
キ
ワ
の
考
え
方
と
合
っ
て
い
る
な
と
思
い
、
お

取
引
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
で
は
全
国
の
生
協
様

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
最
初
の
お
取
引

は
生
協
し
ま
ね
様
で
す
。
改
め
て『
べ
ん
り
で
酢
』

も
『
ト
キ
ワ
』
も
生
協
し
ま
ね
様
に
育
て
て
い
た

だ
い
た
ん
だ
な
と
痛
感
し
て
い
る
次
第
で
す
。

　
組
合
員
さ
ん
か
ら
の
ご
要
望
が
あ
っ
た
か
ら
こ

う
し
て
企
画
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
協

し
ま
ね
様
で
は
機
関
紙
な
ど
で
取
り
上
げ
て
い
た

だ
い
た
り
、
料
理
講
習
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
り
、
勉
強
会
な
ど
た
び
た
び
や
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
調
味
料
は
使
い
方
を
知
っ
て
い
た

だ
か
な
い
と
、
こ
の
調
味
料
で
何
の
料
理
が
で
き

る
か
わ
か
ら
な
い
、
メ
ー
カ
ー
と
し
て
ど
う
い
う

意
図
で
こ
の
商
品
を
作
っ
て
い
る
の
か
、
商
品
の

良
さ
、
そ
れ
は
な
か
な
か
直
接
話
さ
な
い
と
分
か

ら
な
い
で
す
が
、
組
合
員
さ
ん
と
の
交
流
会
で
は

料
理
を
作
り
な
が
ら
そ
う
言
っ
た
話
が
で
き
る
、

商
品
に
対
す
る
理
解
度
が
ス
ー
パ
ー
な
ど
よ
り
強

く
な
り
、
い
わ
ゆ
る
「
フ
ァ
ン
」
に
な
っ
て
い
た

だ
け
る
、
そ
の
つ
な
が
り
が
強
い
な
と
感
じ
て
い

ま
す
。大
き
な
マ
ー
ケ
ッ
ト
だ
と
、消
費
者
と
メ
ー

カ
ー
が
直
接
会
っ
て
話
し
た
り
、
講
習
会
を
開
い

た
り
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
他

で
は
で
き
な
い
、
お
た
が
い
の
強
み
を
生
か
し
な

が
ら
商
品
を
育
て
て
い
く
こ
と
で
、
食
卓
を
豊
か

に
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を

で
き
る
だ
け
多
く
も
た
せ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

『べんりで酢』の
こだわり

●�りんご酢・米酢・穀物酢・
醸造酢の４つのお酢を
ブレンド

●�かつおのイノシン酸×
昆布のグルタミン酸の
相乗効果

●�にがりを程よく残した
海水塩を使用

●�すっきりとした甘みの
砂糖と整腸効果もある
と言われている2種類
のオリゴ糖を使用

組
合
員
さ
ん
の
声
が
力
に

　
会
長
や
社
長
、
営
業
担

当
者
は
組
合
員
さ
ん
と
の

交
流
会
で
組
合
員
の
み
な

さ
ん
に
お
会
い
で
き
ま
す

が
、
製
造
メ
ン
バ
ー
な
ど

は
な
か
な
か
そ
う
い
っ
た

機
会
が
難
し
い
と
こ
ろ
が

あ
り
ま
す
。
で
す
が
、
生

協
し
ま
ね
様
は
組
合
員
さ

ん
の
声
を
定
期
的
に
届
け

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
さ
ん
か
ら
声
を
い

た
だ
き
、
社
員
か
ら
も
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
返
し
す
る
と
い

う
や
り
取
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
交
流
会
に
参
加
で
き
る
社
員
は
直
接
肌
で
感
じ
て
い

る
と
思
い
ま
す
が
、
現
地
へ
参
加
出
来
な
い
社
員
も
「
べ

ん
り
で
酢
の
使
い
方
こ
う
だ
っ
た
よ
」
と
か
「
こ
う
し
た

ら
お
い
し
か
っ
た
よ
」
と
い
う
声
を
直
接
手
書
き
で
い
た

だ
き
、
気
に
入
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
の

は
と
て
も
嬉
し
く
、
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

組
合
員
の
み
な
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
商
品
を
通
じ
て
み
な
さ
ん
の
生
活
の
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
し
、
女
性
も
高
齢
者
も
働
く
時
代
に
な
り
、
限
ら

れ
た
時
間
で
料
理
も
し
な
い
と
い
け
な
い
、
健
康
を
維
持
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
、
生
き
る
こ
と
に
対
し
て
、
商
品
と
し

て
何
が
貢
献
で
き
る
か
を
絶
え
ず
考
え
な
が
ら
、
商
品
を
開
発

し
提
供
す
る
こ
と
は
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
」
と
思
う
こ
と
な
ど
意
見
や
希
望

が
あ
れ
ば
ど
ん
ど
ん
投
げ
か
け
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
そ
こ

か
ら
ま
た
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る
可
能
性
が
大
い
に
あ
り
ま

す
。
我
々
の
勉
強
に
も
な
る
し
、
や
る
べ
き
こ
と
が
定
ま
っ
て

い
く
と
思
う
の
で
、
遠
慮
せ
ず
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

㈱トキワ会長
柴崎　一秀さん

左から、常務取締役 柴崎香奈子さん、会長 柴崎一秀さん、代表取締役 柴崎明郎さん

【次回企画予定：だいすき12月３回】
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Mさん

Mさん

　中部エリア独自企画「おべんとうをつくろう」と題して詰めるだけのお弁当作りを、
出雲支所、雲南支所、大田支所で開催しました。
　参加者それぞれお気に入りのマイべんとう箱に生協商品のおかずを詰めました。同じ
材料を使ってもそれぞれのセンスの違いでバラエティにとんだお弁当ができ、みんなで
おしゃべりしながらお弁当を食べ、楽しい時間になりました。

　保育園のお弁当は絶対
キャラ弁です！「人魚のプリ
キュア」「スヌーピー」「ひ
な祭り」など自己満足の世
界ですが、子どももとって
も喜んでいました。

（かつかつくらぶ）

　息子が高校生だったころ、後で
詰めようとおかずカップを入れてス
ペースを取っていたのですが、結局
何も入れずそのまま。息子は「ここ
に何が入るのだったのだろう」とい
ろいろ想像して食べたようです。

（稲は福だね!!くらぶ）

　母にお弁当を作ってもらっていた時、わたしのお弁当は茶
色のかわいくないお弁当で、友だちのカラフルなお弁当がと
てもうらやましかった想いがあるけれど、今思うと冷食を使
わず全部のおかずを手作りしてくれていた母のお弁当。高
校生の頃の自分にはあまりうれしいお弁当ではなかったけ
ど、今思うとありがたかったなと思います。� （親子くらぶ）

わたしのお弁当作りわたしのお弁当作り
生協商品を詰めるだ

け！
毎日のお弁当づくりについて
こだわりと苦労の話で
盛り上がりました。

Sさん
Uさん

完成したお弁当

使った商品はこちら
電子レンジや湯煎で
温めるだけで
調理できます！

お弁当にまつわる思い出

カタログ「シ
エル」で企

画中!!

組合員さんの「特集してほしい！」の声にお応えし、
みなさんのアイデアをご紹介します。

おしゃべりく
らぶの

おしゃべりく
らぶの

みなさんに聞い
た

みなさんに聞い
た

62025.112025.11



つなが
る力で

つなが
る力で能登能登をを笑顔笑顔にに

わたしの
 お気に入り

安来市　E・Yさん
　着色もなく安心して食べられます。お弁当にちょうどよく、よく購入しています。一番よいところは味がとてもよいこと。市販されているものを購入したら、味付けにえぐみがあり気になりましたが、こちらは新鮮なことがよくわかります。とてもおいしいです！

博多仕込み辛子明太子(切子)
100ｇ
参考
価格398円（税込８％

429円）
【次回企画予定：シエル11月３回企画予定】

組合員イチオシの商品を紹介するコーナーです�

わたしの

 お気に入り
ここ
が

能登半島地震応援募金にご協力をお願いします
募金額：一口100円単位… 注文番号：1520
期　間：2025年３月10日㈪～2026年２月28日㈯

　2025年９月２日㈫～３日㈬にかけて、「つな
がる力で能登を笑顔にアクションプログラム」
に、瀧山（組合員理事）と加茂(松江南支所職員)
が参加しました。

　珠洲市正院町の公民館に向かう道中、ほとんどの家屋は撤去されていましたが、所々畳が数十枚重ねてあったり、
瓦礫が山積みされていたりしました。道には大きなひび割れや陥没があり、車では通ることができない現状です。公
民館では「震度４以上で避難所を設置する」という取り決めでしたが地震直後は公民館に行くことでさえできない状
況であったため、小学校を避難所としました。１月４日に電気が通るまで教室のカーテンを切り裂いて布団代わりに
した方もいらっしゃるそうです。小学校は485人+車中泊の避難所となり、「医療・介護班」「炊き出し班」「物資班」等々、
総戦力の避難所生活でした。今もなお小学校の半分が仮設住宅です。

　訪問中、能登の方々 から支援のお礼を何度も言われました。私たちの小さな支援も、
被災地の方々 の心には大きく届いています。交流の場でコープこうべ、ふくしまの方々 は「あ
の時助けてもらった恩返しに来た」とおっしゃっていました。たすけあいの想いは全国で
確実に広がり、それは笑顔にも結びついていることを実感しました。被災地ではつなが
りの場を求め、忘れられることを不安に思っているのだそうです。被災地に行くこ
と、買って支えること、物を送ること、できることで被災地に思いを馳せ続けたい
と思います。また「いざという時の生協」になれるよう、絶えず防災・減災の話
をし、みんなで考えていきたいと思います。� 瀧山 亜紀子（組合員理事）

　昨年に配送支援で行った時と比べると家屋の解体
はかなり進んでいる状況でしたが、道路の状況はまだ
まだでバスでの移動中もかなり揺れました。更地になっ
て草が生い茂って人が住んでいた場所とは思えません
でした。今後も支援活動は続いていきます。一
人一人が出来ることはまだまだあります。震災が
あったことを忘れないで、“もしも”に備えることが
大切だと思います。�加茂 琢也（松江南支所職員）

例）500円募金する場合
注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で【1520】
と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。
「eふれんず」「アプリ」の場合は『番号注文』からご注文下さい。

現地のようすを視察しました

アクションプログラムアクションプログラム

着色料・
発色剤不

使用で

マイルド
な味付け

プチプチ
食感

ご飯のお供にはもちろん

明太パスタや明太卵焼きなど

いろいろなお料理に使えます！

公民館のひび割れのようす

「つながる力で能登を笑
顔にアクションプログ
ラム」とは？
全国の生協役職員や組
合員理事が石川県に集
い、これまでの災害対
応を振り返るとともに、
地震発災後、全国の生
協の被災地での取り組
みや現在の様子を共有
し、防災・減災につい
て考える交流会です。
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ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
か
ら

安
来
市　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん

　
30
年
前
、
父
が
亡
く
な
っ
た
日
、
き
ん
も

く
せ
い
が
満
開
で
、
家
中
そ
の
香
り
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
葬
儀
の
風
景
や
親
せ
き
の
話

し
声
ま
で
思
い
出
す
香
り
で
す
。
今
年
も
そ

の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
忘

れ
な
い
で
い
る
ん
で
す
ね
、
香
り
は
父
を
つ

れ
て
き
ま
す
。 

「
冷
蔵
セ
ッ
ト
セ
ン
タ
ー
」

「
農
産
加
工
セ
ン
タ
ー
」
の

特
集
を
読
ん
で雲

南
市　
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん

　
現
場
見
学
以
前
私
も
行
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
が
、
す
ご
く
寒
い
と
こ
ろ
で
作
業
し
て

お
ら
れ
、本
当
に
頭
の
下
が
る
思
い
で
し
た
。

現
場
を
知
る
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

『
ひ
と
手
間
で
く
ら
し
を
豊
か
に
』

を
読
ん
で

　
出
雲
市　
み
た
ら
し
だ
ん
ご
さ
ん

　
小
川
珈
琲
さ
ん
の
お
い
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の

淹
れ
方
の
記
事
通
り
に
や
っ
て
み
ま
し
た
。

今
ま
で
も
わ
か
っ
て
淹
れ
て
い
る
つ
も
り
で

し
た
が
、
粉
を
や
さ
し
く
平
ら
に
な
ら
し
た

り
、
湯
温
や
蒸
ら
す
時
間
も
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

自
己
流
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
で
き
あ
が
り

を
じ
っ
く
り
飲
ん
で
み
る
と
、
あ
ら
、
お
い

し
い
！
味
の
違
い
が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン安

来
市　
し
～
に
ゃ
さ
ん

　
わ
が
家
の
大
好
き
な
生
協
商
品
は
、
ク
ロ

ワ
ッ
サ
ン
。『
モ
ー
ニ
ン
グ
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
』

は
い
つ
食
べ
て
も
お
い
し
く
て
、
長
期
保
存

も
で
き
て
最
高
で
す
。
そ
し
て
こ
の
頃
、
は

ま
っ
て
い
る
の
は
、『
板
チ
ョ
コ
ク
ロ
ワ
ッ

サ
ン
』。
チ
ョ
コ
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
お

い
し
さ
で
す
。 

ア
ッ
と
い
う
間
に

益
田
市　
ヨ
サ
ミ
ノ
オ
ト
メ
さ
ん

　
『
白
え
び
も
ち
焼
き
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
と
て
も
お

い
し
く
て
ア
ッ
と
い
う
間
に
食
べ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
た
企
画
を
お
願
い
し
ま
す
。

便
利
な
世
の
中
に
　

浜
田
市　
Ｋ
・
Ｏ
さ
ん

　
浜
田
に
生
協
が
で
き
た
頃
か
ら
の
利
用
者

で
す
。
当
時
は
、
カ
タ
ロ
グ
は
回
覧
、
注
文

は
手
書
き
の
紙
、
支
払
い
は
担
当
者
に
手
渡

し
。
今
は
ネ
ッ
ト
で
注
文
、
支
払
い
は
口
座

引
き
落
と
し
。
便
利
な
世
の
中
に
な
り
ま
し

た
。
Ａ
Ｉ
に
頼
む
と
い
ろ
ん
な
こ
と
を
し
て

く
れ
る
、
な
ん
だ
か
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
る
の

は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
便
利
な
道
具
、
良

い
こ
と
に
使
っ
て
と
願
う
日
々
で
す
。

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

秋
の
ご
ち
そ
う
を
　

松
江
市　
チ
ェ
リ
ー
さ
ん 

　
猛
暑
で
大
変
で
し
た
が
、
エ
ア
コ
ン
の
中

で
元
気
で
日
々
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
何
よ
り
生
協
の
食
品
類
で
大
変
助
か
り

ま
し
た
。
レ
ン
チ
ン
や
下
ご
し
ら
え
し
て
あ

る
魚
は
と
て
も
楽
な
台
所
で
し
た
。 

さ
あ
、

頑
張
っ
て
秋
の
ご
ち
そ
う
食
べ
ま
し
ょ
う
!!

願
い
と
行
動
　松江

市　
Ｋ
・
Ｋ
さ
ん

　
戦
後
80
年
、戦
争
の
な
い
時
代
を
生
き
た
、

1
年
生
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ず
っ
と

戦
争
の
な
い
こ
と
を
願
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
で

き
る
行
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出雲市　金太郎さん

【次回企画予定：シエル11月４回】

【次回企画予定：DOSATTO11月４回】
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わが家の
冬支度

今月の
テーマ

断熱材を窓に断熱材を窓に
� 松江市　まゆちん

　ほとんど開けない窓にプチプチの断熱材を貼る
こと。見た目を意識して、窓に合わせた布をプチプ
チの上に貼れるように作ったので、時期が来たら一
緒に貼ろうと思っています。暖房の効率化に少しで
も役立つと良いのですが。�

ザ・昭和ザ・昭和
� 　出雲市　E・Hさん
　石油ストーブを出す。湯たんぽを出す。はんて
んを出す。アイテムだけ見ると、「ザ・昭和」です
ね(笑)。でも、昔からあるアイテムの方がエコで確
実に暖かさを感じられるものばかりかと。�

いざ！いざ！
� 　大田市　S・Yさん

　いざ！引っ越し！築数かなり経ったアパートに住
んでいますが、夏は暑い、もちろん冬は寒い…隙
間風ピューピュー。トイレに関しては窓がずれて隙
間が…虫さんこんにちは。子どもが小学生になるま
でには快適な生活を…と思いいざ、11月にマイホー
ムが完成予定です！今年の年越しは、ぬくぬくあっ
たかマイホームで過ごしたいと思います＼(̂ o )̂／�

雪かきと防寒グッズ雪かきと防寒グッズ
� 松江市　S・Tさん

　今年は雪の多い所に引っ越したので、早めにス
コップなどの雪かきグッズと防寒グッズを揃えようと
思います…。九州出身の私にとっては山陰の寒さが
堪えます（涙）。�

季節の食へ　季節の食へ　
� 松江市　R・Nさん

　わが家の冬支度は、水餃子、焼き芋、お鍋など、
秋から冬に向けて、季節の食へ移行することです。

服の整理をしながら服の整理をしながら
� 出雲市　N・Iさん

　子どもの服の整理です。衣替えの際に、サイズ
感や、今年も着たいかどうか子どもに確認しながら、
不要なものはリサイクルに出したり、フリマアプリ
に出品しています。おさがりでもらった服もたくさん
あるので、サイズアウトした服などを少しずつ断捨離
しながら、この服たくさん着たなぁ、もう着られな
いんだなぁ、大きくなったなぁと成長を感じていま
す。小さくなった服を眺めながら、あっという間に
過ぎていく子育ての早さになんだかさみしさも感じて
しまう冬支度です。�

炬燵と愛猫の部屋炬燵と愛猫の部屋
� 出雲市　K・Hさん

　毎年まず最初に登場するのは、居間の炬燵で
す。天気の良い日に炬燵布団を干して準備完了で
す。近年、朝夕は炬燵に入り、昼間は扇風機って
日も時 。々それと同時に、愛猫の部屋の模様替え
です。といっても段ボール箱がお気に入りなので、
中に敷く物を夏物からモコモコ毛布に変えるだけで
すけど。一応、毛布と猫用ちゃんちゃんこも天日干
しします。�

１℃１℃
� 出雲市　N・Tさん

　湯船の温度を１℃上げておふろでゆっくり夏の疲
れをとります。お気に入りの入浴剤を入れて自分を
労ります。�
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この朗読劇は、広島県立第一高
等女学校１年生だった西尾幸子さ
ん（93才）の同級生に起こった
悲劇のお話です。1945年８月６
日、建物疎開の作業中に被爆し
て、同級生223人全員が亡くな
りました。島根県に疎開して生き
残った西尾さんは平和を求めて核兵器廃絶を訴え続け
ています。西尾さんの思いを若い世代が朗読劇にして
伝えます。ぜひあなたも朗読劇を見て、西尾さんから
の平和のバトンを受け取ってください。

の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5

6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16

17 18

ハ ク セ イ ト メ
ミ セ シ ユ ウ ジ
ガ コ ヨ リ ル
キ タ ロ ウ ヒ シ

イ モ チ ヨ
ハ ク ガ ク ウ シ
マ ツ エ ウ シ ロ

締
め
切
り
▼
11
月
30
日
（
日
）

10
月
号
の
答
▼
ク
リ
ヒ
ロ
イ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆９月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者297名、295名正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

ニ
ャ
ン
と
鳴
く
小
動
物
。

②	

割
り
ば
し
の
袋
の
中
に
入
っ
て
い
る
こ

と
も
。細
く
て
先
が
と
が
っ
て
い
ま
す
。

③	

舟
の
後
ろ
の
端
の
部
分
。
漢
字
で
書
く

と
「
艫
」

④	

鳴
き
声
が
鷹
に
似
て
い
る
鳥
。
宮
沢
賢

治
の
作
品
「
○
○
○
の
星
」

⑤	

布
を
切
る
と
き
に
使
い
ま
す
。

⑦	

刃
物
を
研
ぐ
の
に
使
わ
れ
る
石
。

⑨	

通
勤
・
通
学
で
同
じ
ル
ー
ト
を
日
々
行

き
来
す
る
と
き
に
使
う
と
便
利
。

⑪	

タ
レ
ン
ト
（
田
中
・
遠
藤
）
の
コ
ン
ビ

名
。
フ
ラ
ン
ス
語
で
鶏
の
鳴
き
声
と
い

う
意
味
。

⑫	

胸
が
す
く
よ
う
な
気
持
ち
よ
さ
。

「
チ
ョ
ー
気
持
ち
い
い
！
」

⑮	

練
習
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
。
略
し
て
。

③	

愛
知
県
の
企
業
城
下
町
と
言
え
ば
？

⑥	
回
し
て
遊
び
ま
す
。

⑦	
一
年
生
に
な
っ
た
ら
１
０
０
人
で
き
る

か
な
？

⑧	

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
日
本
語
で
。

⑩	

と
て
も
重
い
哺
乳
類
。
水
の
中
で
口
を

大
き
く
開
け
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
。

⑪	

着
替
え
を
す
る
た
め
の
部
屋
。

⑬	

ラ
フ
カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
も
愛
読
し
た

日
本
最
古
の
物
語
。

⑭	

柔
道
を
習
う
人
が
最
初
に
教
わ
る
技
。

ケ
ガ
を
し
な
い
転
び
方
が
大
事
。

⑯	

物
事
に
対
す
る
考
え
方
、
意
見
。

⑰	

品
位
、
プ
ラ
イ
ド
。

⑱	

交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
の
一
種
。
Ｊ
Ｒ
西

日
本
が
提
供
し
て
い
る
。

第二次世界大戦後の1950年、シベリアに抑留されていた日本人の
うち969名がソ連政府から中国へ引き渡され、遼寧省の撫順（ぶじゅ
ん）戦犯管理所に戦犯として収容されました。戦犯たちは６年の歳
月をかけ、管理所職員達の献身的な働きかけにより、自らの罪と
軍国主義の誤りを自覚しました。ほとんど
の戦犯は起訴免除となり、帰国後は全国組
織：中国帰還者連絡会（中帰連）を立ち上
げて侵略戦争の証言者となり、反戦と日中
友好の運動を続けてきました。あさがおの
会では山陰での中帰連活動の継承に取り組
んでいます。

「戦争体験を語り継ぐ集い」は、今年で37回目を迎えます。『二度と戦争を起こさないために、戦争体験と、その教
訓を正しく真実として語り継ぐこと』を大切にし、継続して取り組んでいます。今年は、被爆・戦後80年の節目の年
として“語り継ぐことの大切さ”“平和の大切さ”について、一緒に考えてみませんか。ご参加をお待ちしています。

第３７回

『戦争体験を語り継ぐ集い』

生協しまねフリーダイヤル 0120-336-021までご連絡ください。
受付時間　（月曜～金曜日／８：30～20：00、土曜日／９：00～17：00）

こどもたちによる合唱「ぞうれっしゃよはしれ」オープニング

講演「われら撫順の子」
【講師】山陰中帰連を受け継ぐ
　　　 あさがおの会代表　西村　弘命 氏

第一部 朗読劇
「さあちゃんとヒロシマ」

第二部

お申込み

主催「第37回 戦争体験を語り継ぐ集い」実行委員会　・松江保健生協・新日本婦人の会・松江民主商工会・島根県教職員組合・生協しまね

日時 場所
2025年12月６日土13：30～

16：00

松江市
さんびる文化センター

プラバホール２階「大会議室」

①参加される方のお名前
②代表者の組合員番号
をお伝えください。

入場料
無料
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９月24日㈬に行われた第５回定例理事会で話し合われた主な議案

報告・確認事項
①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	カスタマーハラスメントに対する基本方針及び運用規程の策定に
ついて

③	有価証券の購入について
④	子どもの権利と不登校に関する普及啓発事業の講演名義使用の承
認について

⑤	「これからの生協創りに備え、考えていること」～事業所統合計
画提案～

⑥	2025年度総代選挙結果について
⑦	2025年度迎春の取り組みについて
⑧	カナダポーク企画案内について
以上の議案について報告・確認が行われました。

協議・交流事項
①	2026年度組合員活動の見直しについて(一次案)
以上の議案について協議・交流が行われました。

議決事項
①	災害支援基金の拠出について(津軽産直組合)
以上の議案について議決されました。

2025年9月の理事会報告

●新しく始めたいことや、新年の目標を
お寄せください。
●お正月であまったお餅のおいしい食べ
方・レシピを教えてください。
●�こーぷ・しまね11月号の感想をお寄せ
ください。
●�イラストを募集します！�

季節のものを描かれる場合は１月のイメージでお願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2025.
11

8月の発電状況

発電量	 40,625kwh（昨年対比90.7%）

売電料	 1,328,930円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

○供給実績　6億8,956万円	 （計画比　98.7％、前年比　94.5％）
事業総剰余金　1億9,847万円	 （計画比　99.0％、前年比　95.2％）

人件費　計画比　 96.1％　前年比　 98.9％
物件費　計画比　 95.8％　前年比　109.6％

経常剰余金　－1,630万円
○一人当たり平均利用金額　4,305円
利用者人数（一回当平均）35,996人	 （計画比　99.6％、前年比　99.5％）

○仲間づくり　加入　185人	 （計画比　88.1％、前年比　81.6％）

2025年８月度決算報告

８月の回収量リサイクル通信

1,350㎏
（回収率 33.0％）

103,599㎏
（回収率 81.4％）

737㎏
（回収率 63.3％）

1,446㎏
（回収率 58.5％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向
きをそろえてく
ださい。
とってもコンパ
クトにまとまり
ます。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

CO・OP共済 ８月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…589件　○給付金額…4,542万5,000円
（事故入院…9件、病気入院…246件、事故手術…4件　病気手術…128件、ケガ通院…143件）

８月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告
８月の実施はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商　品　名

まい！とうふじゅうてんくん まい！しまねの牛乳
検査結果に問題はありませんでした。
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本
部
●
松
江
市
西
津
田
一
丁
目
10番

40号
　https://w

w
w
.coop-shim

ane.jp/�
組
合
員
 72,967名

（
2025年

９
月
末
現
在
）

みなさんもくらぶ活動、サークル活動をはじめませんか？

お申し込みは… 問合せセンター　0120-336-021 まで
（月～金曜日／８：30～20：00　土曜日／９：00～17：00）
①希望する活動　②組合員名　③組合員コード　をお伝えください。こちらからもお申込みいただけます。⇒

組合員活動についてくわしい内容を知りたい方は 生協しまね 組合員活動

活動名 おしゃべりくらぶ 子育てくらぶ サークル

対 象 組合員３名以上で結成できます。
妊娠中から末子が就学前までのお子
さんを持つ組合員３名以上で結成で
きます。

組合員を含む３名以上で結成できます。
組合員でない方も登録できます。

活動内容

月に１回（何回でも）集まって、
何でもおしゃべりします。
生協から毎月“お楽しみ商品（試
食品）”をお届けします。

月に１回（何回でも）集まって、
子育ての情報交換などおしゃべりし
ます。生協から毎月“お楽しみ商品
（試食品）”をお届けします。

自分たちの興味・関心ごとについて、自
分たちのペースで集まります。

活 動
補 助 費

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○年間6,000円
年度途中の結成の場合は
残りの月数×500円

○子育て応援費　上限5,000円
託児費・会場費のみに使えます。

※生協の施設を無料で使用できます。
※補助費の対象となるには、半数以上が組合員で
構成されていることが必要です。

※年間を通じて申し込みいただけますが、補助費
の対象は９月までの登録サークルとなります。

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はおしゃべりくらぶ

「はなみずき」(松江市)

の活動を紹介します。

くらぶを始めて３年目。メンバーのみなさんがお住まいの地区、はなみずきの自治会
館に集まり活動している「はなみずき」くらぶにお邪魔しました。

　毎週水曜日のお昼過ぎから集まり、縫
い物をしたり、コースターを作ったり、
パッチワークをしたりしておられる「は
なみずき」のみなさん。
　今回は、お彼岸ということで大福とお
はぎを作りました。白玉粉で作った求肥
に餡をつつみ、大福のできあがり！餡が
残ったので、おはぎも作りました♪
　いろいろな大きさで手作りの良さがあ
り、「おいしい！」とみなさん大満足。コー
ヒーを飲みながら、みんなで作った大福
を食べ、おしゃべりに花が咲きます。

　和顔クラブという自治会の集まりにも入っているそうで、
体操をしたり、グランドゴルフをしたり、小学生の見守りも
されているそうです。そこの女性メンバーで集まりおしゃべ
りくらぶを結成。取材に伺った翌日には、みんなで熊野大社
へお参りし、そのあとはランチに行く予定なんですと話して
くださり、日々、はつらつと過ごされているようすが伝わっ
てきました。
　メンバーのお一人は今までご近所づきあいがありませんで
したが、おしゃべりくらぶでその機会ができたそうです。毎週
集まっているので、家にこもりっきりになることもなく、たわ
いもない話ができ、楽しい時間を過ごしているみなさんです。

お菓子作り

はつらつと

餡に少し塩を
振ると甘さが

引き立っておい
しくなるそうで

す！
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