
サワラの幽庵焼き 鶏とキャベツの塩炒め チーズメンチカツ たらの梅あんかけ 肉じゃが
チンゲン菜中華炒め さつま揚げとふきの煮物 白菜のツナソテー 大根のみそ煮 野菜かき揚げ
高野豆腐の含め煮 チンジャオロース春巻き 五目巾着 鶏つくね 菜の花とたまごの炒め物

わかめのザーサイ和え カリフラワーの酢の物 ビビンバ パスタサラダ もやしの中華サラダ
ブロッコリーサラダ いんげんのごま和え 玉ねぎのさっぱり和え 茄子の煮びたし しゅうまい

 エネルギー220 kcal  エネルギー291 kcal  エネルギー320 kcal  エネルギー359 kcal  エネルギー303 kcal
塩分2.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

メバルのきのこあんかけ まぐろメンチとイカフライ オムレツデミグラスソース カレイの煮つけ 牛肉コロッケ
ねぎ焼き 焼きそば ビーフン炒め 竹の子と山くらげのきんぴら えびつみれの煮物

塩だれ野菜炒め 切干大根のコンソメ煮 五目ひじき煮 れんこんフライ こんにゃくのみそ炒め
信田巻き 高菜と豆腐のサラダ ごぼうサラダ キャベツと茎わかめの和え物 海藻ときゅうりの酢の物

ポテトサラダ ぎょうざ にんじんマリネ うの花 里芋のごま和え

 エネルギー318 kcal  エネルギー303 kcal  エネルギー268 kcal  エネルギー218 kcal  エネルギー354 kcal
塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ

～
夕食宅配　献立表

2025年11月10日 2025年11月21日

11月17日(月) 11月18日(火) 11月19日(水) 11月20日(木) 11月21日(金)

11月10日(月) 11月11日(火) 11月12日(水) 11月13日(木) 11月14日(金)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


