
あじの照焼き 鶏肉と野菜のごま煮 味噌カツ たらのみぞれあんかけ
お麩の玉子とじ おさつコロッケ 春雨と青梗菜の煮物 ちゃんぽん炒め
焼き豆腐の田楽 きのこのバター醤油炒め 海鮮ステーキ ハムステーキ

振替休日 キャベツのごま和え マカロニサラダ わかめとコーンの酢の物 かぼちゃのそぼろ煮
さつま芋のサラダ カリフラワーの酢の物 白菜のゆず和え もやしのねぎ和え

果物（黄桃） お漬物（千切りたくあん） お漬物（さくら漬け） 金山寺みそ
玉ねぎのケチャップソテー かに焼売 スナップエンドウのソテー 春菊のお浸し

にんじんの昆布和え にらのナムル ブロッコリーとポテトのサラダ もろこし焼き
 エネルギー411 kcal  エネルギー453 kcal  エネルギー382 kcal  エネルギー321 kcal

塩分3.9ｸﾞﾗﾑ 塩分1.8ｸﾞﾗﾑ 塩分4.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.9ｸﾞﾗﾑ

赤魚の塩麹焼き 牛肉コロッケ 豚肉と野菜の生姜炒め さばの味噌煮 ハンバーグデミソース
れんこんのピリ辛炒め ひじき炒め煮 えびカツ キャベツのツナソテー ビーフンの炒め物

大豆の五目煮 マーボーなす 切干大根の煮物 お好み焼き 野菜春巻き
白菜サラダ 胡瓜とかにかまの酢の物 オムレツ 春雨サラダ こんにゃくの煮付け

いんげんのごま和え 五目巾着の煮付け マカロニサラダ 小松菜の煮びたし にんじんマリネ
お漬物（さくら漬け） 果物（白桃） お漬物（きゅうり漬け） お漬物（はりはり漬け） 佃煮（あみえび）

豚と根菜の煮物 刻み昆布の煮物 里芋のみそ和え 鶏肉の照り焼き たこ団子の煮物
豆腐ステーキ 菜の花と竹の子の煮物 おくらのお浸し さつま芋の天ぷら チンゲン菜の中華和え

 エネルギー299 kcal  エネルギー500 kcal  エネルギー392 kcal  エネルギー424 kcal  エネルギー385 kcal
塩分3.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.7ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ 塩分3.6ｸﾞﾗﾑ

12月5日(金)

11月24日(月) 11月25日(火) 11月26日(水) 11月27日(木) 11月28日(金)

～
夕食宅配　献立表

2025年11月24日 2025年12月5日

12月1日(月) 12月2日(火) 12月3日(水) 12月4日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


