
くらぶのみなさん、こんにちは。湯原です。 

11 月に入りました！！今年も残り 2 か月です。あっという間の 1 年になりそうですが悔いを残さな

いためにも 2 カ月間精いっぱい頑張りたいですね。 

今月号のテーマは生協しまねの「産直」についてです。ご存知の方も改めて。 

さて、みなさんは「産直」と聞いてどんなことをイメージしますか？？また、生協しまねの産直提携先

はいくつあるかご存知ですか？？答えは最終ページ下段で！ 

生協がすすめる「産直」は一般的な「産直」とは少々違います。世間一般的には「産直」というと「産

地直送」を指しますが、生協は「産地直結」すなわち生産者と消費者の顔が見える活動を指します。 

具体的には生産者組織と生協が直接手を結び、生産と消費をつなぐ活動、生産者との心のふれあいを大

切に、お互いに意見を出しあい、相互の理解を深めていくことを大切にしています。 

生協しまねの「産直」をすすめていく 4 つの基準は下記になります。 

 

 

 

 

 

 

 

「産直」の活動についてはつい先日、10 月 25 日（土）に「産直こめたまご飼料米稲刈り交流会」を

開催して、改めて生産者と消費者がつながる活動（交流会）っていいなと感じました。組合員と生産者

が交流できることで生まれる信頼はこういった活動を通して築かれていくものだと感想文を読んで改め

て感じました。当日は組合員さんご家族で総勢 38 名、関係者合わせて 50 名程度の交流会でしたが、

参加者のみなさんが元気よく稲を刈り、生産者との交流を経て、最後にたくさん「たまごかけごはん」

を食べてと盛り上がりました。 

参加組合員さんからは、「なぜ、こめたまごと言うのか、そこからスタートだったけど、話を聞きすご

く勉強になった。」、「子どもも稲刈りなどやったことなく、どうかなと思っていたけどすごく楽しそう

に一生懸命作業している姿を見てうれしくなりました。」と企画を通して商品のコトはもちろん、ご家

族の思い出になった様子もうかがえました。 

11 月 1 日（土）には「まい！しまねの牛乳」でお馴染みの生乳の指定牧場である「伊藤牧場（カウベ

ルミルクガーデン牧場）」にて酪農体験交流会も開催しました。 

引き続き、生産者さんと直接会える、生産の過程を体験できる、といった生協だから作ることのできる

機会をたくさん創っていきますので、もし機会があれば今後の企画でぜひ、ご参加ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①組合員と交流できること。 

②どこで、だれが、どのようにつくったかわかること。 

③記録・点検・検査などによる、検証システム手段として持っていること。 

④安定して、継続的に商品がお届けでき、環境に配慮した事業の推進ができること。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈被爆・戦後 80 年記念〉 

「被爆ピアノ」コンサートのお知らせ 

みなさんに聞いてみたこと、伝えたいこと 

クマが稗原（出雲市）の運動公園に出たそうです。クマ対策をどうしたらいいのか検討中です。 

鈴ではきかないと思います。なにかいい案があったら教えて欲しいです。 

 

（いつもスマイルくらぶ） 

毎日のようにクマの目撃情報が放送されますね。後庭に栗が落ちはじめました。周りを見なが

ら拾っています。季節が四季から二季になってきたと言われますね。今年は 12 月になると一

気に寒くなるようです。 

（おきらくばあちゃんの会くらぶ） 

Ｑ：9 月号で紹介したコバエに効くハッ

カースプレーの作り方を教えて欲しいと

いう質問がありました。 

 

 

（みたぼの会くらぶ） 

Ａ：ハッカ油+エタノールでハッカスプ

レーを作ってゴミ箱にスプレーしたら

小バエが激減！したそうです。 

私も来シーズン試してみます！ 

 

（湯原） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「くらぶ」のみなさんからいただいた 

食欲の秋！食べたい生協商品やおすすめレシピ、 

集まりの場で話題になったことをなどを紹介します 

子どもたちを連れてさつまいも掘りをしました。大人も子どもも土に触れて、大小のさつまい

もが土の中からでてきて、夢中になって掘りました。子どもたちにも良い経験になったと思い

ます。帰って早速、大学いもを作っていました。ふかしいも、やきいも、天ぷら、豚汁など色々

な料理をして食べるのが楽しみだね～と話しました。 

（さくらんぼ） 

生協のちくわが大好きな家族です。「ちくわ、さつまいも、にんじん」を細切りにして「かき

揚げ」を作りました。もう一品は「ちくわ、ナス、ゴーヤ、にんじん」を細切りにした「かき

揚げ」です。生協の冷凍うどんにトッピングして「天ぷらうどん」にしてにぎやかな夕食タイ

ムになりました。 

（あだちファミリー） 

生協のおやつで盛り上がりました。乳アレルギーのある孫がいるためみんなが喜んで食べられ

るおやつとして「きらず揚げ」が挙がりました。子どもから大人まで大好きなおやつです。あ

と昔から生協の「プルーン」はやわらかくておいしいとみなさん言っていました。 

（るんるん） 

寒くなり始めました。ラーメンをフーフーしながら食べたくなりますね。ＣＯＯＰ五目あんか

けラーメンがおすすめです。キャベツ・もやし・豚肉・季節の野菜をたっぷり炒めたところに

袋に書いてある分量の水を加え、麺を入れます。中華鍋ごと食卓へ。2 人前だけど小さい子合

わせて 6 人は大丈夫。とろみがあるのでいつまでも熱く、野菜もしっかり食べられるし、最後

のスープ一滴まで完食！ 

（藤原家） 

だんだん涼しくなってくる時期で、

おでんを作ります。生協のおでん種

や牛すじは欠かせません。その中で

も特に「枝豆がんも」は子どもたち

の№1 に入っています。 

（ふじファミリー） 

・生協のナゲットは外がカリッとして美味しい。 

・厚切りポテトチップス！厚切りでおいもの味が濃い。 

・がんもどき。油抜き不要で炊き込みご飯の具として

もぴったり。 

・さつまいもごはん角切りをやめました。お米の上に

洗ったさつまいもをどーんとのせて炊くだけ。 

（ビットカーサ） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

今週 11 月 2 回配送週（11 月 10 日～14 日）に、「くらぶ」で使っていただく「おたのしみ商品」を

お届けしています。代表の方のお届け商品にいっしょに入っていますので、ご確認いただき、集まりの

際のおしゃべりのおともにどうぞ♪ 

※「商品お届け表兼請求書」には「試食○○ 0 円」と表示されます。 

 

                                
                 

来月は 12 月２回配送週（12 月 8 日～12 日）にお届け予定としています。 

お届け予定商品は・・・まだ悩んでいますのでお楽しみにしておいてください(^^♪ 

商品名：ざくざくココアクランチ 

次回予定；未定 

参考価格；258 円（税抜き）  

商品名：粒入りコーンスープ・カップ 

次回予定；12 月 3 回（カタログ シエル） 

参考価格；338 円（税抜き） 

おたのしみ商品の感想をたくさんいただいています 

おたのしみ商品でいただいた「4 種野菜のミネストローネ」みんな注文したことがなく、とて

も美味しかったと話題になりました。 

（早田） 

「おいもがおいしい厚切りポテトチップス」とても美味しかったです。4 人で 2 袋があっとい

う間になくなりました。試食させていただけることで新しい商品を口にすることができ、とて

も喜んでいます。 

（ききょう） 

「ミネストローネ」は初めてお菓子以外の商品で大変よかったです。いつも昼食をはさんでお

しゃべりするので話題になりました。 

（はぴこ） 

「ミネストローネ」美味しい！！軽食のおともとポテチ（厚切り）食べ応えありです。生協の

スープラインナップすごくいいです。こんだけ種類があったら汁物は手抜きできるなぁ(^^) 

（ＵＫＯ） 

答え！生協しまねの産直提携先は全国各地に 14 カ所あります。 


