
鶏の南蛮漬け ホッケの塩焼き アジフライ 肉じゃが カレイの蒲焼き
冬瓜のあんかけ ピーマンのきんぴら れんこんの炒め煮 たけのこの中華炒め 大根の生姜煮

こんにゃくと山クラゲ炒め ごまおさつフライ キャベツのみそ炒め 海鮮ステーキ ベイクドエッグポテト
小松菜の和え物 さつま揚げの煮物 大根サラダ もやしとチンゲン菜のナムル ごぼうとこんにゃくの甘辛炒め

スパゲティサラダ わかめの酢の物 高野豆腐の煮物 茶花豆 高菜の和え物

 エネルギー319 kcal  エネルギー263 kcal  エネルギー328 kcal  エネルギー286 kcal  エネルギー241 kcal
塩分1.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.3ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.2ｸﾞﾗﾑ

さば竜田甘酢あん ハンバーグマスタードソース とんかつ タラの野菜蒸し 豚キムチ炒め
キャベツのスタミナ炒め 白菜の中華炒め 春雨のチャプチェ 里芋の旨煮 えびカツ
れんこんとひじきのおかか煮 キャベツ焼き 大豆の五目煮 糸こんとピーマンのソテー けんちん煮

おくらの和え物 じゃが芋のコンソメ煮 小松菜の梅ザーサイ和え わかめのナムル 棒ぎょうざ
しゅうまい インゲンごま和え 人参と椎茸の煮物 梅ごぼう ポテトサラダ

 エネルギー365 kcal  エネルギー329 kcal  エネルギー176 kcal  エネルギー182 kcal  エネルギー345 kcal
塩分2.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分1.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.5ｸﾞﾗﾑ 塩分2.1ｸﾞﾗﾑ

12月19日(金)

12月8日(月) 12月9日(火) 12月10日(水) 12月11日(木) 12月12日(金)

～
夕食宅配　献立表

2025年12月8日 2025年12月19日

12月15日(月) 12月16日(火) 12月17日(水) 12月18日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


