
夕食宅配　献立表
2025年12月22日(月) ～ 2026年1月2日(金)

12月22日(月) 12月23日(火) 12月24日(水) 12月25日(木)

サワラのチャンチャン焼き 焼鳥

12月26日(金)
アジフライ 牛肉シシリアン風 タラのマヨパン粉焼き コロッケ カレイの錦揚げ

ぜんまい煮（雪だるまかまぼこ付） ふろふき大根

蒟蒻の中華風旨煮 麻婆豆腐 絹厚揚げ絹さや煮 ビーフン バンサンスー
豚肉のしょう油バターオイル焼き サンマの塩焼き 鶏唐揚げ甘酢あんかけ

三色ピーマンソース炒め 玉葱の卵とじ

春雨サラダ 干し椎茸春雨炒め 三色蒟蒻酢味噌和え ブロッコリー味噌サラダ キャベツと蒸し鶏のナムル

人参の香味炒め パプリカとひじきの炒り煮 ピーマンとしらすの炊き合わせ

干し大根煮 マカロニサラダ スパゲティサラダ 玉子焼き チンゲンサイ豚炒め
白菜の中華炒め 干し大根和え物 胡瓜と生姜の酢の物
オクラのわさび和え 青菜の胡麻和え 青菜のシーフードソテー 蕪と柚子の酢の物 蓮根の梅酢煮

12月29日(月) 12月30日(火) 12月31日(水) 1月1日(木) 1月2日(金)

お休み お休みお休み お休み お休み

（土） 9：00～17：00
（月）～（金） 8：30～20：00


