
マカロニサラダ
キャベツオイスターソース炒め

味付け山クラゲ
ミートボールクリーム煮

干し大根の五色なます 青菜のシーフード炒め 牛蒡の明太炒め ナムルもやし

 エネルギー298 kcal  エネルギー306 kcal  エネルギー280 kcal  エネルギー329 kcal

チリビーンズ

塩分3.1ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

成人の日
人参とツナの卵炒め 蕪と柚子の酢の物 青菜のピーナツ和え

カリフラワーベーコン煮 五目巾着煮 ブロッコリーの胡麻和え 筑前煮

白菜と竹輪の煮浸し 刻み昆布の金平 かにのふわふわ豆腐煮 胡瓜と竹輪の酢の物
インゲン黒胡麻サラダ シェルベジサラダ オニオンサラダ 大豆ひじき煮

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木) 1月16日(金)
サバの生姜煮 豚肉と蓮根の甘酢炒め ホッケ塩焼 コロッケ

 エネルギー284 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー281 kcal
塩分2.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.4ｸﾞﾗﾑ 塩分3.5ｸﾞﾗﾑ

お休み
法蓮草胡麻和え ミニロールキャベツ煮

＊　鶏ご飯　＊

野菜の味噌炒め 南瓜サラダ
金平れんこん 高野豆腐煮お休み

インゲンとシメジ煮 山菜スパソテー
ブロッコリーサラダ 青菜のウインナー炒め

1月9日(金)
ブリのレモンオイル焼き ハンバーグ アジの照り焼き

夕食宅配　献立表
2026年1月5日(月) ～ 2026年1月16日(金)

1月5日(月) 1月6日(火) 1月7日(水) 1月8日(木)

大根と若布の酢の物
蒸し鶏の辛子酢味噌和え

（月）～（金） 8：30～20：00


