
鶏肉と根菜の煮物 ヤンニョムチキン たらの甘酢あんかけ
野菜炒め じゃがいものそぼろ煮 昆布の煮物

クリームコロッケ がんもの含め煮 ちゃんぽん炒め
お休み お休み ミニオムレツ 春雨の酢の物 花野菜サラダ

マカロニサラダ メンマの和え物 五目巾着の煮物

 エネルギー282 kcal  エネルギー365 kcal  エネルギー283 kcal
塩分2.4ｸﾞﾗﾑ 塩分2.3ｸﾞﾗﾑ 塩分3.ｸﾞﾗﾑ

ほきのごま衣揚げ アジフライ 豚とさつま芋の甘辛煮 赤魚の煮つけ
高野豆腐の玉子とじ 大根の旨煮 れんこんフライ ねぎ焼き

ハンバーグ 中華サラダ ビーフン炒め ごぼうとれんこんの煮物
成人の日 キャベツとかにカマの酢の物 インゲンみそ炒め にんじんマリネ キャベツの塩炒め

もやしのねぎ和え 白菜のごま和え 蒸しギョウザ ピーマンのツナ和え

 エネルギー335 kcal  エネルギー362 kcal  エネルギー323 kcal  エネルギー284 kcal
塩分1.9ｸﾞﾗﾑ 塩分3.2ｸﾞﾗﾑ 塩分2.8ｸﾞﾗﾑ 塩分2.4ｸﾞﾗﾑ

1月16日(金)

1月5日(月) 1月6日(火) 1月7日(水) 1月8日(木) 1月9日(金)

～
夕食宅配　献立表

2026年1月5日 2026年1月16日

1月12日(月) 1月13日(火) 1月14日(水) 1月15日(木)

（土） 9：00～17：00

（月）～（金） 8：30～20：00


