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島根のくらしを
未来へつなぐ

「こーぷ・しまね」

新春
特別企画

2026年、はじめての「こーぷ・しまね」は新春特別企画として、ゲストをお2人お招きし、
「地域共創」をテーマにした鼎

ていだん

談を行いました。その様子をお伝えします。

生活協同組合しまねは、消費生活協同組合
法に基づき、1984年に設立された協同組合。
2024年度末現在の組合員数は、72,744人
（職員数293人）。組合員への商品の宅配
サービス、配食サービスなどを実施。

2019年に県知事へ当選し、現在２期目。
島根創生計画を策定し、産業振興による雇
用創出・所得向上や結婚・出産・子育て
支援、中山間地域・離島の暮らしの確保な
ど、人口減少対策に取り組んでいる。

『地域つながりセンター』は、地域の諸団体
（社協、農協、生協など）が連携して地域
づくり活動を推進すること、生活支援活動で
ある有償たすけあいシステム『おたがいさま』
活動をさらに地域に広げていくこと等を目的と
する任意団体。
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鼎
談
の
テ
ー
マ
は
、「
地
域
共
創
に
よ
り
、
島
根
の
く

ら
し
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
」
で
す
。

　

現
在
生
協
し
ま
ね
で
は
、
ビ
ジ
ョ
ン
「
共
に
生
き 

共

に
創
る
豊
か
な
く
ら
し
」
を
掲
げ
、
行
政
や
諸
団
体
と
の

連
携
・
協
同
を
通
じ
て
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地

域
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
共
創
の
取
り
組
み
を
一
つ

ひ
と
つ
積
み
重
ね
な
が
ら
、
一
歩
一
歩
着
実
に
歩
み
を
進

め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
社
会
の
変
化
が
予
想
さ
れ
る
中
、
豊

か
な
く
ら
し
を
創
っ
て
い
く
た
め
に
は
、「
協
同
」
と
い

う
姿
勢
が
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
鼎
談
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
「
豊
か
な

く
ら
し
づ
く
り
」
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
し
、
そ
の
様
子

を
組
合
員
の
皆
さ
ん
へ
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
暮

ら
す
一
人
ひ
と
り
が
„
地
域
共
創
の
主
人
公
＂
で
あ
る
と

い
う
意
識
に
つ
な
が
る
場
と
な
れ
ば
と
開
催
し
ま
し
た
。

共
に
考
え
る
関
係
を
広
げ
る

　

現
在
生
協
し
ま
ね
で
は
、
包
括
連
携
協
定
⑴
を
県
内
４

市
、見
守
り
協
定
を
１
町
と
締
結
し
て
い
ま
す
。
自
治
体
・

生
協
・
地
域
つ
な
が
り
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
共
に
考
え
る

関
係
性
」
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
「
協
同
」
を

県
内
全
体
に
広
げ
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
ど
の
よ
う
な
と
こ

ろ
に
あ
る
と
考
え
ま
す
か
。

丸
山
：
先
行
事
例
と
な
っ
て
い
る
４
市
１
町
と
の
連
携
は

そ
の
他
市
町
へ
も
ぜ
ひ
広
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
後
も
様
々
な
関
係
者
の
み
な
さ
ん
と
の
協
同

が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
に
は
、
私
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
生
活
者
で
あ
る
組
合
員
さ
ん
へ
の
ラ
ス
ト
ワ

ン
マ
イ
ル
を
担
う
生
協
し
ま
ね
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
食
」
の
配
送
を
中
心
と
し
た
事
業
を
、
地
域
の
み
な
さ

ん
が
利
用
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
行
政
と
し
て
も
応
援

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

野
津
：
協
同
を
広
げ
る
と
い
う
点
で
は
、
地
域
の
み
な
さ

ん
に
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と

私
た
ち
も
考
え
て
い
ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
セ
ン
タ
ー

の
事
業
で
は
、
地
道
な
広
報
の
結
果
、
行
政
や
学
校
を
始

め
と
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
と
の
具
体
的
な
連
携
事
例
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
し
ま
ね
」
で
は
、
市
の
教

育
委
員
会
の
ご
協
力
を
得
て
、
各
学
校
で
利
用
対
象
の
方
に

申
し
込
み
用
紙
を
配
布
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
域
の
多
様
な
団
体
や
行
政
、
個
人
な
ど
、

年
代
も
含
め
、
幅
広
く
呼
び
掛
け
、
集
ま
る
こ
と
も
大
切

か
と
思
い
ま
す
。
生
協
は
、
組
合
員
ど
う
し
で
共
感
を
広

げ
る
こ
と
も
得
意

で
す
の
で
、
自
治

体
を
含
め
、
様
々

な
協
同
事
業
に
お

い
て
大
き
な
役
割

を
果
た
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

安
井
：
生
協
の
活

動
も
、
ま
だ
ま
だ

知
ら
れ
て
い
な
い

と
感
じ
ま
す
。
各

市
町
の
首
長
さ
ん

と
お
話
を
し
て

も
、
食
品
を
ト

ラ
ッ
ク
で
配
送
し

て
い
る
こ
と
は
ご
存
知
で
も
、
夕
食
宅
配
事
業
や
地
域
の

つ
な
が
り
を
応
援
す
る
「
お
し
ゃ
べ
り
く
ら
ぶ
」
の
活
動

ま
で
は
ご
存
知
で
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
う
い
っ
た

場
面
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
„
く
ら
し
＂
に
つ
い
て
の
お
し
ゃ

べ
り
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
の
中
か
ら
見

え
て
き
た
く
ら
し
の
困
り
ご
と
の
解
決
に
あ
た
り
、「
お

た
が
い
さ
ま
」
の
存
在
は
非
常
に
大
き
い
で
す
。
今
後
、

地
域
連
携
を
進
め
て
い
く
上
で
も
、「
お
た
が
い
さ
ま
」

の
事
例
な
ど
を
紹
介
し
、
地
域
に
お
け
る
困
り
ご
と
の
共

有
を
図
る
こ
と
が
「
協
同
」
を
前
進
さ
せ
る
ポ
イ
ン
ト
と

考
え
ま
す
。

地
域
共
創
を
進
め
る
た
め
に

　

第
２
期
島
根
創
生
計
画
が
掲
げ
る
「
暮
ら
し
や
営
み
を

次
世
代
に
引
き
継
ぐ
」
と
い
う
視
点
と
重
な
る
部
分
と
し

て
、「
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
」
の
取

り
組
み
の
具
体
化
を
、
生
協
し
ま
ね
で
は
益
田
市
匹
見
下

地
区
で
の
住
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
買
い
物
支
援
連
携
⑵

や
、
隠
岐
の
島
へ
の
商
品
供
給
⑶
と
い
っ
た
地
域
連
携
の

取
り
組
み
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

中
山
間
地
域
で
は
、
移
動
・
買
い
物
・
見
守
り
な
ど
複
合

的
な
暮
ら
し
の
課
題
が
存
在
し
ま
す
。
県
・
生
協
・
地
域
つ

な
が
り
セ
ン
タ
ー
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
「
地
域
共
創
」

を
し
て
い
く
た
め
に
大
切
に
な
る
視
点
を
伺
え
ま
す
か
。

丸
山
：
島
根
県
に
お
い
て
も
人
口
減
少
対
策
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
ま
す
が
、
行
政
の

取
り
組
み
だ
け
で
は
住
民
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
維
持
が
難

し
く
な
っ
て
き
て
い
る
面
も
あ
り
ま
す
。
日
々
の
買
い
物

と
い
う
点
に
お
い
て
も
、
食
品
の
配
送
や
お
店
ま
で
の
移

動
支
援
が
必
要
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
匹
見
下
地
区
で

の
事
例
や
隠
岐
の
島
へ
の
配
送
と
い
う
の
は
、
地
域
の
組
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合
員
さ
ん
と
の
協
同
と
い
う
点
で
非
常
に
先
進
的
で
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
連
携
モ
デ
ル
を
さ
ら
に
広
げ

て
い
た
だ
く
た
め
の
支
援
を
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
、
様
々
な

事
業
者
が
関
わ
る
と
い
う
事
が
そ
の
活
動
の
力
強
さ
や
継

続
性
に
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
活
動
で
の
ノ
ウ
ハ

ウ
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
我
々
も
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

野
津
：
フ
ー
ド
バ
ン
ク
で
の
活
動
で
は
、
構
成
団
体
８
団

体
と
１
０
０
以
上
の
企
業
、
団
体
、
大
学
、
公
民
館
お
よ

び
、
学
校
や
県
、
そ
の
他
様
々
な
個
人
の
皆
さ
ん
の
多
様

な
協
力
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
利
用
世
帯
ご
と
に
箱
詰
め

す
る
、
パ
ッ
キ
ン
グ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
、
毎
回
延
べ
約

３
５
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
考
え
ま
す
と
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク

の
場
合
、
ま
ず
「
地
域
の
子
ど
も
を
地
域
で
育
て
よ
う
」

と
い
う
大
き
な
目
的
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
り
、
地
域
に
必

要
な
こ
と
だ
と
皆
さ
ん
が
思
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。

　

共
創
へ
の
大
切
な
視
点
と
し
て
、「
地
域
に
と
っ
て
、
そ

の
活
動
が
本
当
に
大
切
な
こ
と
か
ど
う
か
」
と
い
う
誰
も

が
共
感
で
き
る
目
的
の
提
示
や
「
多
様
な
参
加
方
法
・
分

か
り
や
す
い
活
動
方
法
が
あ
る
か
」
と
い
っ
た
こ
と
な
ど

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
間
の
経
験
か
ら
も
協
同
に

お
い
て
は
、
自
分
た
ち
の
団
体
で
は
何
が
で
き
る
か
、
で

き
な
い
の
か
、
自
分
た
ち
の
団
体
な
ら
で
は
の
取
り
組
み

方
を
編
み
出
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

安
井
：
多
様
化
す
る
地
域
課
題
の
中
で
は
、
生
協
し
ま
ね

だ
け
で
解
決
で
き
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
各

自
治
体
と
生
協
し
ま
ね
が
一
対
一
の
関
係
で
連
携
を
進
め

る
の
で
は
な
く
、
県
も
含
め
た
、
関
係
団
体
な
ど
ス
テ
ー

ク
ホ
ル
ダ
ー
が
集
ま
り
、
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
横
の
関

係
を
広
げ
て
い
く
事
が
重
要
と
考
え
ま
す
。
そ
の
際
、
買

い
物
や
医
療
福
祉
、
公
共
交
通
な
ど
の
地
域
住
民
に
と
っ

て
、
ど
の
よ
う
な
困
り
ご
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
、
当

事
者
で
あ
る
住
民
の
声
を
関
係
者
が
一
緒
に
直
接
聞
き
、

受
け
止
め
る
場
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
何
が
で
き
る
か
」
を
出
し
合
い
、
す

り
合
わ
せ
る
こ
と
で
連
携
・
協
力
が
ま
す
ま
す
深
ま
る
と

思
い
ま
す
。進
め
方
で
大
切
な
の
は
、住
民
が
主
体
と
な
っ

て
、今
後
自
分
が
住
む
地
域
を
ど
う
し
た
い
の
か
を
考
え
、

そ
こ
に
生
協
や
他
の
企
業
が
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
応
援
し
て

い
く
と
い
う
事
か
と
思
い
ま
す
。

島
根
で
の
く
ら
し
を
次
世
代
へ

　

島
根
県
は
、
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
と
い
う
課
題
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
人
口
が
減
り
続
け
る
と
、

地
域
運
営
の
担
い
手
不
足
が
深
刻
化
し
、
買
い
物
な
ど
の

日
常
生
活
に
も
支
障
が
生
じ
ま
す
。
そ
う
し
た
状
況
が
さ

ら
な
る
人
口
流
出
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
島
根
の
暮
ら
し
を
守
り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め

に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
ど
の
よ
う
な
姿
勢
で
取
り

組
み
を
進
め
て
い
く
か
お
話
い
た
だ
け
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

丸
山
：「
人
口
減
少
に
打
ち
勝
ち
、笑
顔
で
暮
ら
せ
る
島
根
」

の
実
現
に
向
け
、
島
根
に
住
み
続
け
る
方
々
、
ま
た
戻
っ

て
く
る
方
々
、
そ
し
て
ま
た
Ｉ
タ
ー
ン
と
し
て
移
っ
て
こ

ら
れ
る
方
々
を
増
や
す
た
め
に
も
、
島
根
の
暮
ら
し
が
他

の
地
域
に
誇
れ
る
と
こ
ろ
、
県
民
の
人
柄
、
風
土
、
包
容

力
な
ど
を
県
内
外
の
皆
様
に
十
分
に
認
識
、
共
感
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
ま
ず
県
民
の

皆
様
に
こ
れ
を
十
分
に
認
識
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
人
の
つ
な
が
り
や
人
の
ぬ
く
も
り
、
ま
た
一

生
懸
命
に
生
き
る
人
を
応
援
す
る
と
い
う
島
根
の
よ
さ
や

こ
れ
を
大
事
に
し
て
い
る
包
容
力
の
高
さ
と
い
っ
た
も
の

を
「
誰
も
が
、
誰
か
の
、
た
か
ら
も
の
。」
と
い
う
キ
ー

フ
レ
ー
ズ
に
凝
縮
を
し
て
表
現
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

島
根
の
よ
さ
を
表
し
た
キ
ー
フ
レ
ー
ズ
を
活
用
し
な
が
ら

県
民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
共
感
を
し
て
い
た
だ

い
て
、
よ
り
多
く
の
方
々
に
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
島
根
を
実

感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
施
策
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

野
津
：
私
は
「
誰
も
が
、
誰
か
の
、
た
か
ら
も
の
。」
と

い
う
フ
レ
ー
ズ
が
好
き
で
、
誰
も
が
大
事
で
あ
る
と
い
う

こ
と
が
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
し
、
そ
れ
か
ら
お
互
い
に
支

え
、
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
感
じ
も
と
て
も
よ
く
出
て

い
て
、
こ
れ
は
ど
な
た
が
考
え
ら
れ
た
の
か
な
と
思
う
く

ら
い
で
す
（
笑
）。
私
も
、
20
数
年
間
の
お
た
が
い
さ
ま

の
活
動
の
中
で
、
人
は
そ
れ
ぞ
れ
で
き
る
事
、
で
き
な
い

事
が
あ
る
と
実
感
し
て
き
ま
し
た
。
誰
も
が
、
自
分
の
得

意
な
事
、
で
き
る
事
を
発
揮
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。
さ

ら
に
そ
の
先
に
は
、『
だ
れ
か
、
手
伝
っ
て
！
』
と
言
え

る
こ
と
も
、
と
て
も
大
事
な
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
言
葉
は
、
ダ
イ
レ
ク
ト
に
人
と
人
と
を
つ
な
ぎ
、

支
え
合
う
関
係
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
個
人
の
み
で
な

く
、
様
々
な
団
体
同
士
に
も
当
て
は
ま
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
得
意
な
事
や
で
き
る
事
を
活
か
し
あ
う
関
係
性
の

広
が
り
こ
そ
が
地
域
共
創
を
一
歩
前
に
進
め
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

安
井
：
他
者
へ
の
思
い
や
り
で
す
ね
。
そ
う
い
う
価
値
と

い
う
の
は
や
っ
ぱ
り
今
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
点
が
、
人
が

安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
大
き
な
土
台
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
上
で
、
女
性
活
躍
や
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

と
い
う
意
味
で
は
、
生
協
が
率
先
し
て
そ
う
い
っ
た
職
場

を
作
っ
て
い
く
。そ
れ
は
多
様
性
で
も
あ
り
ま
す
し
、様
々
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⑴�　包括連携協定
　現在、生協しまねでは益田市、出雲市、大田市、安
来市の４市と高齢者支援や子育て支援等、包括的な項
目での連携を進め、地域のくらし向上を目指す取り組み
を開始しています。また、津和野町とは高齢者の見守り
連携協定を締結し、商品配送時の見守りを行っています。

⑵�　買い物支援連携
　匹見下地域自治組織である「いいの里づくり協議会」
と生協しまねは、2024年５月より、協同による買い物支
援の取り組みをスタート。住民のくらしを便利にしたいと
いう願いのもと、生協しまねが
匹見下公民館まで商品を届け、
公民館で世帯別に商品を仕分け
した後、住民ボランティアが各
世帯へお届けをし、商品のお届
けと同時に声がけも行い、見守
り活動としての役割も担う取り組
みを行っています。

⑶　隠岐の島への商品供給
　生協しまねは、隠岐の島町で商品受け取りの拠点とな
る「ステーション」の運営から開始し、2022年からは
一部地域で班配送も行っています。さらに2024年10月、
組合員の要望を受けて島南部の集落に３カ所目の「都万
ステーション」を開設。「都万ステーション」の管理運
営は組合員の手で行っています。

な
地
域
の
活
動
へ
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
仕
組

み
を
整
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
地
域
と
共
に
生
き

て
い
く
と
い
う
意
味
で
は
、
ま
す
ま
す
生
協
し
ま
ね
の

「
つ
な
ぐ
力 
つ
な
が
る
力
」
の
発
揮
の
し
ど
こ
ろ
か
と
思

い
ま
す
。
従
来
の
血
縁
・
地
縁
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
関

係
性
を
創
造
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
や
生
協
を
通
じ
た
出

会
い
が
、「
島
根
に
来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
、

こ
れ
か
ら
も
県
と
一
緒
に
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
今
後
も
お
力
添
え
く
だ
さ
い
。
本
日
は
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
ま
す
ま
す
協
同
の
輪
を
県
内
に
広
げ
、
よ
り
豊
か
な
く

ら
し
を
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

安来市との包括連携協定締結式の様子（令和7年8月）

各ご家庭公民館

保管・仕分け
商品の受け取り場所機能

生協しまね

公民館へ
商品お届け

住民ボランティア

見守り
商品お届け

協同による買い物支援の取り組みイメージ
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材料（4個分）
切り餅�������� 2個
油揚げ(長方形)���� 2枚
納豆������� 1パック
キムチ��������30g
しょうゆ(お好みで)

材料（2人前）
切り餅�������� 4個
じゃがいも������ 1個
ピザ用チーズ�����30g

(お好みで調整)
　水������ 大さじ1.5
　しょうゆ��� 小さじ1.5
A さとう���� 大さじ1.5
　酒������ 大さじ1.5
　コチュジャン� 大さじ1.5

材料（2人前）
切り餅�������� 4個
ピザ用チーズ�����80g

(お好みで調整)
ミックスナッツ� � 大さじ３
はちみつ��� 大さじ１～２

(お好みで調整)
ブラックペッパー���少量

作り方
①�油揚げをまな板に置き、上から菜箸を転がし

開きやすくした後、半分に切り中を開く。
②�切り餅は油揚げに入る大きさに切る。
③�納豆とキムチを混ぜ合わせる。
④�油揚げに②と③を詰めたら、耐熱皿に並べる。
⑤�ラップをして、電子レンジ500Wで約3分加熱

する。餅が硬いようなら様子を見ながら1分ず
つ加熱する。

⑥�お好みでしょうゆをかけて完成。

作り方
①�じゃがいもは皮をむき、薄くスライスする。切り餅は１cm

幅に切る。
②�スライスしたじゃがいもをグラタン皿に敷き詰め、電子レ

ンジ500Wで約1分半加熱し、やわらかくする。【写真①】
③�Aと餅をフライパンに入れ、餅がやわらかくなるまで加熱

する。【写真②】
④�②に③を入れて、その上にピザ用チーズをのせる。【写真③】
⑤�電子レンジ500Wで約2分加熱し、チーズが溶けたら完成。

作り方
①�切り餅を５㎜程度にスライスする。ミックスナッツ

は粗く刻む。
②�フライパンにアルミホイルを敷き、スライスした餅

を並べてやわらかくなるまで焼く。【写真①】
③�②をアルミホイルごと耐熱皿に移しピザ用チーズを

のせ、200℃のオーブンで5分加熱する。【写真②】
④�③にミックスナッツをちらし、はちみつをかけ、ブ

ラックペッパーをふりかけて完成。

納
豆
キ
ム
チ
い
な
り
餅

チ
ー
ズ
ト
ッ
ポ
ギ
風 

餅
グ
ラ
タ
ン

は
ち
み
つ
ナ
ッ
ツ
の
餅
ピ
ザ

お正月が終わると余りがちなお餅、つい同じ食べ方になってしまう…お正月が終わると余りがちなお餅、つい同じ食べ方になってしまう…
そんなお餅をもっと楽しむために、松江南支所エリア委員会のみなさんにそんなお餅をもっと楽しむために、松江南支所エリア委員会のみなさんに
ご協力していただき、お餅のアレンジレシピを教えていただきました。ご協力していただき、お餅のアレンジレシピを教えていただきました。
みなさんもぜひ作ってみてくださいね！みなさんもぜひ作ってみてくださいね！

簡単！絶品！簡単！絶品！

お餅のアレンジレシピお餅のアレンジレシピ

写真①

写真①

写真②

写真②

写真③

松江南支所エリア委員会のみなさん

株式会社キンレイ

(仮)  東
と ん ち ん か ん

珍康監修　尾道ラーメン
【シエル２月４回企画予定】
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これだけ手間もかからずに
おいしくいただけるなら

ご当地に出かけなくてもいいのではと
思えるくらいでした！

スープの色から"濃いかな"と思ったけど
背脂の旨味でおいしくて

思わず全部飲み干してしまったくらいです。
麺も細麺で食感がしっかりしていて

おいしかったです。

おしゃべりパーティーの流れ

　CO・OPのご当地監修シリーズは、これまで北海道・東北・
九州エリアの商品を発売してきましたが、中四国エリアの商品が
ありませんでした。そこで、全国的に知名度があり組合員アンケー
トでも要望の多かった「尾道ラーメン」の開発に着手し、尾道ラー
メンの名店「東珍康」に監修を依頼することになりました。「東
珍康」は昭和48年創業、2026年で創業53年になる、長年地
元で愛され続けている老舗のラーメン店です。今回は「東珍康」
監修のもと、麺・スープ・具材のすべてにこだわり、メーカーの
(株)キンレイでの試作の回数は数十回にも及んでいます。試作の
段階でコープCSネット商品活動委員会にて組合員さんのご意見
も伺い、「塩辛さを感じる」といった意見が寄せられたため、醤
油を少し減らすなどの調整も行ないました。お店の味わいを保
ちながら、組合員さんの要望を反映した商品になっています。
� （日本生協連のお話）

生協しまねの「商品おしゃべり会」でも開発途中のものを試食しました！

背脂がくどくなく、
スープに甘みがあり
食べやすいです。

～開発商品ができるまで～

❷商品お届け
申し込みした代表者へ、
共同購入商品と一緒に
セットをお届けします。

❸おしゃべり
　パーティー開催
商品を囲みながら自由にお
しゃべりします。

❹報告書記入
どんなおしゃべりをし
たか、簡単な報告書に
記入し、提出します。

詳細は１月26日㈪～30日㈮配布する「おしゃべりパーティー」
のチラシをご覧ください。

申し込み期間 ：2026年2月2日㈪～6日㈮
セットのお届け ：2026年2月16日㈪～20日㈮

❶申し込み
大人3人以上で集まる予定を立て、代表者がOCR
注文用紙、eふれんず、コープアプリで申し込みます。
※組合員が一人いれば組合員でない方との開催もＯＫ

今年もやります！

おしゃべりパーティー
組合員どうしはもちろん、地域や職場、お友だちなど、
気の合う仲間と「おしゃべり会」をしましょう！

予告

A
お茶会
セット

B
ランチ
セット

風味豊かな発酵バターの
ショートブレッド種ぬきプルーン 具たっぷりミニ豚まん ぷちカリカリ大学いもハイシャレル

今川焼
カスタードクリーム

お届け予定の商品お届け予定の商品

 東珍康監修　尾道ラーメン
２食入り
予定
価格598円（税込８％

645円）

「長崎風ちゃ
んぽん」で

「長崎風ちゃ
んぽん」で

　　　　おなじみの　　　　おなじみの株式会社キンレイ

(仮)  東
と ん ち ん か ん

珍康監修　尾道ラーメン
【シエル２月４回企画予定】

乞うご期待！

みんなの声がカタチに
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増
し
増
し

出
雲
市　
カ
ン
ペ
イ
さ
ん 

　
Ｃ
Ｏ
・
Ｏ
Ｐ
伏
見
蒲
鉾
さ
ん
の
『
あ
つ
あ

つ
お
で
ん
だ
ね
セ
ッ
ト
』
練
り
も
の
が
好
き

な
の
で
購
入
し
ま
し
た
。
添
付
し
て
あ
る

ス
ー
プ
が
と
っ
て
も
お
い
し
く
て
、
自
分
で

味
付
け
し
た
ス
ー
プ
に
加
え
た
ら
、
味
に
深

み
が
増
し
増
し
で
し
た
。

お
た
が
い
さ
ま
ま
つ
え
・

や
す
ぎ
ニ
ュ
ー
ス
を
読
ん
で

松
江
市　
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん

　
80
代
女
性
の
見
守
り
、
T
さ
ん
の
感
想
と
息
子
さ
ん

の
一
言
。
お
母
さ
ん
と
息
子
さ
ん
と
の
関
わ
り
、
と
て

も
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
読
ん
で
い
る
私
は
と
て
も
幸
せ
な

気
分
に
な
り
ま
し
た
。
最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
は
暗
い
話
ば

か
り
で
す
。
皆
が
優
し
い
気
持
ち
を
持
っ
た
ら
平
和
な

世
の
中
に
な
り
ま
す
よ
ネ
！！

※�次回企画予定は変更になる場合がございます

11
月
号
を
読
ん
で

出
雲
市　
ワ
ン
コ
の
マ
マ
さ
ん 

　

長
年
愛
用
し
て
い
る
生
協
商
品
の
一
つ

に
『
べ
ん
り
で
酢
』
が
あ
り
ま
す
。
う
っ
か

り
切
ら
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
す
ご
〜
く
残

念
、
不
安
で
す
。
何
度
か
似
た
も
の
を
見
つ

け
て
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
来
て
使
っ
た
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
『
べ
ん
り
で

酢
』
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
会
長
の
柴
崎
さ

ん
の
お
話
を
読
ん
で
、
好
き
に
な
る
理
由
が

わ
か
っ
て
納
得
！
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
使
い

続
け
ま
す
ネ
。

ま
す
ま
す
フ
ァ
ン
に

浜
田
市　
ふ
ぐ
の
や
ど
さ
ん

　
浜
田
エ
リ
ア
委
員
会
の
企
画
で
ト
キ
ワ
の

学
習
会
が
あ
り
参
加
し
ま
し
た
。
ト
キ
ワ
の

方
か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
、
じ
ゃ
が
い
も

を
『
べ
ん
り
で
酢
』
で
和
え
た
も
の
が
と
て

も
お
い
し
く
て
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
な
し
で
も
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
風
に
な
る
の
で
カ
ロ
リ
ー
が
抑

え
ら
れ
て
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。ま
た『
え

～
だ
し
』
の
お
吸
い
物
に
溶
き
卵
を
入
れ
た

鶏
卵
汁
が
、
卵
が
ふ
わ
ふ
わ
で
お
い
し
い
！

高
い
位
置
か
ら
溶
き
卵
を
細
く
お
吸
い
物
に

落
と
し
て
い
き
ま
す
。
喉
越
し
よ
く
温
ま
る

一
品
で
す
。
ト
キ
ワ
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
に
「
生
き
る
こ
と
に
対
し
て
商
品
と
し
て

何
が
貢
献
で
き
る
か
を
考
え
て
」
と
い
う
と

こ
ろ
に
、
そ
こ
ま
で
考
え
て
く
れ
て
い
る
こ

と
を
知
り
、
ま
す
ま
す
ト
キ
ワ
さ
ん
の
フ
ァ

ン
に
な
り
ま
し
た
。

教
え
て
ほ
し
い

二
人
暮
ら
し
の
工
夫

松
江
市　
H
・
K
さ
ん

　
日
常
、
二
人
暮
ら
し
に
な

り
ま
し
た
。
食
事
の
他
、
生

活
で
何
か
工
夫
さ
れ
て
い
る

こ
と
を
聞
き
た
い
で
す
。

カ
メ
ム
シ
対
策

浜
田
市　
Ｙ
・
Ｙ
さ
ん

　
カ
メ
ム
シ
が
多
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
気
づ
い
た
ら
、

家
の
中
ま
で
。
簡
単
で
、
効

果
の
あ
る
カ
メ
ム
シ
対
策
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

【次回企画予定：シエル２月２回】

【次回企画予定：だいすき１月４回】
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節
制
で
す

松
江
市　
Ｍ
・
Ｉ
さ
ん

　
節
制
で
す
。
数
年
前
に
甘
い
も
の
を
よ
く
食
べ
て

い
た
反
動
で
ほ
し
く
な
く
な
り
、
食
べ
る
こ
と
が
な

く
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
最
近
ま
た
甘
い
も
の
を

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
だ
と
せ
っ

か
く
減
っ
て
い
た
体
重
が
戻
っ
て
し
ま
う
た
め
、
自

分
を
戒
め
る
と
い
う
意
味
で
節
制
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

雲
南
市　
Ｔ
・
Ｈ
さ
ん

　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
講
演
会
で
、
広
く
た
く
さ

ん
の
方
の
経
験
談
や
参
考
に
な
る
話
を
聞
い
て
、
自

分
の
心
の
世
界
を
広
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

強
靭
な
精
神

松
江
市　
ま
ゆ
ち
ん
さ
ん

　
毎
日
の
習
慣
を
コ
ツ
コ
ツ
続
け
ら
れ
る
強
靭
な
精

神
を
身
に
つ
け
た
い
。
声
高
に
宣
言
し
て
も
す
ぐ
に

サ
ボ
り
そ
う
で
す
が（
笑
）。
英
語
・
韓
国
語
・
オ
ル

ガ
ン
・
股
関
節
ま
わ
り
の
体
操
ー
こ
の
“
日
々
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
”
を
地
道
に
続
け
る
の
が
目
標
で
す
。

子
ど
も
服
作
り

松
江
市　
Ｈ
・
Ｋ
さ
ん

　
わ
が
子
の
子
ど
も
服
作
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
家
族
み
ん
な
怪
我
な
く
大

き
な
病
気
も
な
く
い
い
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

恩
返
し
し
な
が
ら

鹿
足
郡　
松
浦　
秀
信
さ
ん

　
私
は
喜
寿
を
迎
え
た
高
齢
者
で
す
。
こ
れ
ま
で
支

え
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
恩
返
し
し
な

が
ら
暮
ら
し
た
い
で
す
。

家
庭
菜
園

大
田
市　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

　
家
庭
菜
園
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま

す
。今
ま
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
毎
年
作
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
他
の
野
菜
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
年
を
と
っ
て
か
ら
で
す
が
気
持
ち
は
若
い
?
つ

も
り
な
の
で
、
頑
張
り
ま
〜
す
。

英
会
話
の
勉
強

松
江
市　
ば
あ
ば
さ
ん 

　
70
才
に
な
り
ま
し
た
が
と
て
も
元
気
で
す
。
お
食

事
処
で
週
3
日
の
パ
ー
ト
で
働
い
て
い
ま
す
が
、
最

近
、
海
外
の
方
が
よ
く
来
ら
れ
ま
す
。
簡
単
な
英
会

話
が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
、
少
し
勉
強
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
!

料
理
の
勉
強

益
田
市　
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん

　
も
っ
と
料
理
の
勉
強
を
し
て
、
子
ど
も
や
主
人
の

お
弁
当
の
お
か
ず
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
す
こ

と
。
お
い
し
い
レ
シ
ピ
を
み
つ
け
る
こ
と
。

優
し
い
お
母
さ
ん松

江
市　
Ｒ
・
Ｎ
さ
ん

　
毎
年
言
っ
て
い
ま
す
が
、
笑
顔
で
過
ご
す
、
優
し

い
お
母
さ
ん
で
す
。
子
ど
も
に
「
そ
れ
毎
年
言
っ
て

る
よ
ね
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
未
だ
に
達
成
で
き

ず
。
昨
年
も
ダ
メ
だ
っ
た
の
で
今
年
こ
そ
は
頑
張
り

た
い
で
す
。

も
じ
る
な
ら

出
雲
市　
Ｙ
・
Ｋ
さ
ん

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
家
族
が
増
え
ま
し
た
の
で
、

今
ま
で
よ
り
い
っ
そ
う
、
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
た
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
某
首
相
が

語
ら
れ
流
行
語
と
な
っ
た
台
詞
を
も
じ
る
な
ら
『
育

て
て
、
暮
ら
し
て
、
働
い
て
、（
そ
し
て
）
休
ん
で

ま
い
り
ま
す
。』
で
す
！

2026年

新しく始めたい
こと

今月の
テーマ
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の中の文字を並べかえて言葉をつ
くってください。
当選者の発表は、図書カードの
発送をもってかえさせてい
ただきます。

正解者の中から

抽選で20名20名の方に
図書カード500円分を

プレゼント

お楽しみクロスワード

1 2 3 4 5 6

7 8 9

10 11 12

13

14 15 16 17

18 19

20 21

リ カ シ ツ コ テ
ク ス リ ウ ガ イ

ミ ツ ド ラ ク
ウ ソ キ ヨ シ
オ ウ ジ コ ミ
ノ カ ン ガ ル ー
メ イ ク オ ウ ト

締
め
切
り
▼
1
月
31
日
（
土
）

12
月
号
の
答
▼
オ
オ
ミ
ソ
カ

答
え
は
11
ペ
ー
ジ
の
投
稿
用
紙
に

記
入
し
て
く
だ
さ
い☆11月号のお楽しみクロスワードは、

　応募者323名、全員正解でした。

た
て
の
カ
ギ

①	

一
方
通
行
の
恋
心
。

②	

右
。
英
語
で
。

③	

小
麦
粉
と
水
を
混
ぜ
た
時
、
溶
け
ず
に

残
っ
て
し
ま
っ
た
か
た
ま
り
。

⑤	

○
○
○
の
正
面
だ
あ
れ
？

⑥	

若
く
て
経
験
が
乏
し
い
若
者
の
こ
と
を

こ
ん
な
風
に
言
う
こ
と
も
。

⑧	

割
り
ば
し
の
袋
に
そ
っ
と
入
っ
て
い
る

こ
と
も
多
い
。

⑫	

浅
い
眠
り
。
授
業
中
に
無
意
識
に
と
っ

て
い
る
こ
と
も
。

⑮	

遠
く
の
景
色
が
白
っ
ぽ
く
ぼ
ん
や
り
と

見
え
る
現
象
。

⑰	

温
度
の
目
盛
。
単
位
は
℃
。

⑲	

水
な
ど
が
回
転
し
て
発
生
す
る
。
○
○

巻
き
、
○
○
潮
。

よ
こ
の
カ
ギ

①	

○
○
○
を
張
る
、
お
○
○
○
大
切
に
。

④	

東
ア
ジ
ア
。

⑦	「
松
明
」
何
と
読
む
？

⑨	
料
理
に
欠
か
せ
な
い
調
味
料
の
ひ
と

つ
。
辛
い
。

⑩	

声
、
鳴
き
声
、
響
き
。
耳
か
ら
入
っ
て

き
ま
す
。

⑪	

パ
ス
タ
の
一
種
。
サ
ラ
ダ
に
も
グ
ラ
タ

ン
に
も
。

⑬	

カ
レ
ン
ダ
ー
。
昔
の
言
い
方
で
。

⑭	

ス
ル
メ
の
原
料
。

⑯	

幸
運
、
不
運
の
め
ぐ
り
あ
わ
せ
。

⑱	「
♪
○
○
○
の
１
は
な
あ
に
？
こ
う
ば

の
え
ん
と
つ
、
○
○
○
の
２
は
な
あ

に
？
お
い
け
の
あ
ひ
る
…
♪
」

⑳	

手
足
も
目
も
な
く
、
土
の
中
に
住
ん
で

い
て
、
畑
を
耕
し
て
く
れ
て
い
る
。

�	

畳
を
敷
い
た
部
屋
の
こ
と
。
○
○
○
わ

ら
し
。

10月の発電状況

発電量	 18,322kwh（昨年対比70.8%）

売電料	 586,181円	
商品センター（出雲市長浜町）の屋根及び、駐車場の太陽光発電の実績です。

生協しまねソーラー発電所

2025年11月の理事会報告

10月の回収量リサイクル通信

1,501㎏
（回収率 27.5％）

131,434㎏
（回収率 74.9％）

731㎏
（回収率 50.0％）

1,558㎏
（回収率 52.4％）

共同購入袋カタログ 卵パック牛乳パック

卵のパックは向きを
そろえてください。
とってもコンパクト
にまとまります。

カタログは袋か
ら出して、ひも
で縛らずにご提
出ください。

牛乳パックは水
で 洗 い、 開 い
た状 態でご 提
出ください。

集品袋に貼って
いるシールはは
がしておいてく
ださい。

○供給実績　7億9,083万円	 （計画比　97.0％、前年比　98.6％）
事業総剰余金　2億1,725万円	 （計画比　94.3％、前年比　98.4％）

人件費　計画比　 92.9％　前年比　 95.9％
物件費　計画比　 95.8％　前年比　 97.9％

経常剰余金　454万円
○一人当たり平均利用金額　4,297円
利用者人数（一回当平均）37,989人	 （計画比　98.2％、前年比　98.4％）
○仲間づくり　加入　338人	 （計画比　107.3％、前年比　100.6％）

2025年10月度決算報告

CO・OP共済 10月支払共済金実績
《たすけあい》《あいぷらす》《終身医療》《終身生命》《学生総合共済》計
○給付件数…662件　○給付金額…3,521万3,900円
（事故入院…20件、病気入院…282件、事故手術…10件　病気手術…138件、ケガ通院…178件）

住所不明組合員の「みなし自由脱退」に関する公告について
生協法及び生活協同組合しまね定款に基づき、下記の通りみなし自由脱退に関する公告を行います。

記
１．対　　象……………………………………�今回の「みなし自由脱退」の対象となるのは、2024年４月１日から2026年３月１日の丸２年間

に渡って、名簿に登録された住所で連絡が取れていない方です。
２．名簿の閲覧と手続き及び期日…………… �該当する組合員の名簿を、本部並びに各支所に設置しております。ご確認のうえ、住所変更又

は出資金の払い戻しをお申し出ください。期日については2026年３月31日までとします。
３.「みなし自由脱退者」の出資金について……万一、手続きが遅れた方についても、出資金は２年間お預かりし、請求があれば返還いたします。

お問い合わせ／問合せセンター　TEL 0120-336-021

10月　商品定期検査報告
○農産品の残留農薬検査結果報告

商品名 検査項目数
みかん（しもつコープファーム） 200
みかん（みすみコープファーム） 200
すべての項目について基準値を超える
残留農薬の検出はありませんでした。

○しまね開発商品の微生物検査結果報告
商品名

ヨーグルトプレーン
まい！とうふじゅうてんくん
まい！しまねの1.0低脂肪牛乳
検査結果に問題はありませんでした。

11月26日㈬に行われた第7回定例理事会で話し合われた主な議案11月26日㈬に行われた第7回定例理事会で話し合われた主な議案
報告・確認事項

①	事業運営部、組織運営部、管理部より定例報告
②	2026年度の総代選出に向けた協議まとめ
③第32期協同サービスしまね（上期）事業報告
以上の議案について報告・確認が行われました。

議決事項
①	2026年度組合員活動について【最終案】
以上の議案について議決されました。
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クイズに挑戦してポイントを
クイズの答えはこのページ下段の

投稿用紙にご回答ください！

Q１ 生協しまねが匹見下地区での買い物支援をはじめたのは 
いつでしょうか？� ヒント：５ページへ

①2004年５月　　②2014年５月　　③2024年５月

Q2 松江南支所エリア委員会が作っていないお餅料理は 
なんでしょうか？� ヒント：６ページへ

①バター餅　　②はちみつナッツの餅ピザ　　③納豆キムチいなり餅

Q3 新商品の尾道ラーメンの登場予定企画回は 
いつでしょうか？� ヒント：７ページへ

①１月３回　　②２月４回　　③３月２回

３つのクイズに全て
正解された方の中から

抽選で5名様に
1,000ポイントを
プレゼント！

ポイントは１ポイント＝１円として
ご利用いただだけます。

GET
!!

GET
!!

いつも『こーぷ・しまね』を読んでくださっている組合員のみなさんに、いつも『こーぷ・しまね』を読んでくださっている組合員のみなさんに、
感謝の気持ちを込めて、プレゼント企画を行います。感謝の気持ちを込めて、プレゼント企画を行います。

答えは、今月号の内容を読むとわかるはず？！答えは、今月号の内容を読むとわかるはず？！

クイズの答え：①　　　　　　　　　②　　　　　　　　　③　　　　　　　　　

クイズへの応募だけでもOK
●�お子さんが巣立ったとき、自分が巣
立った日のことなど、"巣立ち"に関す
るエピソードを教えてください。
●�こーぷ・しまね１月号の感想をお寄せ
ください。
●�イラストを募集します！�

季節のものを描かれる場合は３月のイメージでお
願いします！

投稿募集

※班名、氏名、ペンネーム、クロスワードの答えもお忘れな
くご記入ください。

※誌面のスペースの都合上、全ての投稿を掲載できかねますこと
をご了承ください。
※この投稿は、こーぷ・しまねやカタログ等の広報物への掲載、組合員
活動、運営に活用させていただきます。ご了承の上、投稿ください。

●Eメール：kouhou@coop-shimane.jp
●投稿募集フォームから
　https://www.coop-shimane.jp/form/

toukoubosyuu/
●郵 送：
	 〒690-0017 松江市西津田一丁目10-40
	 生協しまね「こーぷ・しまね」
	 みんなあつまれ係

●FAX：0852-27-5742
携帯電話はこちらから

き り と り せ んき り と り せ ん

クロスワードの答え□□□□□

班名　　　　　　　　　　　　　　氏名
 組合員コード 　            　　　　　　

□□□□□□□□
□回答必要　　□実名掲載可
□ペンネーム（　　　　　　　　　　　　　）
※ご指定のない場合は、イニシャルで掲載いたします。

投稿用紙

投稿用紙を切り取って配送担当者にお渡しください。

2026.
1

2026年2026年
お年玉プレゼント企画お年玉プレゼント企画

当選は、ポイント付与を持って当選は、ポイント付与を持って
発表とさせていただきます（３月上旬予定）発表とさせていただきます（３月上旬予定）

能登半島地震応援募金にご協力をお願いします

例）500円募金する場合�
�注文書裏面下段の「４ケタ・６ケタ商品注文欄」に右詰で【1520】
と記入し、注文数の欄に「５」と記入します。 

「eふれんず」「アプリ」の場合は『番号注文』からご注文下さい。
期間：2025年３月10日㈪～2026年２月28日㈯

募金額：一口100円単位… 注文番号：1520

お年玉プレゼント企画
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本
部

●
松

江
市

西
津

田
一

丁
目

10番
40号

　https://w
w
w
.coop-shim

ane.jp/�
組

合
員

 73,152名
（

2025年
11月

末
現

在
）

みんなのくらぶ ～あたらしい
　組合員活動のカタチ～

今回はサークル

「midoヨガサークル」
(安来市)の活動を紹介します。

　活動を始めて４年目、現在９名
で活動している「midoヨガサー
クル」のみなさん。以前は違う先
生のヨガ教室に通っておられたみ
なさんですが、そこに通うのが難
しくなり地元で集まってヨガを楽
しめる場がないかという思いから
サークルを作り、週１回「安田交
流センター」で集まってヨガをす
るようになったそうです。メンバー
が集まると、早速スタート。ヨガは、
リラックスしながら体を動かすことが重要だそうで
す。全身を使った運動なので、普段使わない筋肉を
動かし、体が温まっていく感覚を実感できるとのこ
と。ヨガは無理なく自分のペースで行うことができ、
心と体を整える時間となっているようです。

　メンバーのみなさんは、「家で一人では続かな
いことも、みんなで集まることで楽しくできる」、

「カラダを動かすことが習慣になり、それが日常
の一部になっている」、「難しい動きがあっても、
先生が自分に合ったペースで進めてくれるので無
理せず楽しんでできる」と、それぞれが自分に合っ
たペースで活動を楽しんでおられる様子がうかが
えました。
　先生は「ヨガを通じて、みなさんがお出かけす
るきっかけを作り、元気で笑顔に満ちた時間を過
ごしていただけたら嬉しい」と話します。
　心と体のつながりは大切で、「カラダが整うと
心も穏やかになる」と感じているそうです。「自
分の体を大切にしながら、元気に過ごすこと。そ
れをみんなで楽しくできたらいいな」と笑顔で話
してくださいました。

心と体を整える心と体を整える

①足を床につける
②かかとをつけたまま、つま先をあげたり
　おろしたりしてパタパタする
　（筋肉を意識しながら行う）
③10回×２～３セット行う

体育座り（手はおしりのうしろ）でも
椅子に座ってもできます。

家でも簡単にできるヨガ【転倒防止】

できるようになれば回数を増や
してもOK、ゆっくり動かすの
がポイントです。
無理のない程度で“習慣”にす
ることが大事で、これをすると
すねの筋肉が鍛えられ、足が上
がるようになり、転倒予防につ
ながります。

先生も地元の方で、
5年前に

ヨガインストラクターの
資格を取得された

そうです。

元気と笑顔に満ちた時間元気と笑顔に満ちた時間
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